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国民健康保険・後期高齢者医療の

保険証等が８月に更新されます

　　74歳までの人

　　75歳以上の人

問国保年金課　471・2029（国保）
55897ID

新しい保険証（兼高齢受給者証）を郵送します

限度額適用認定証の申請

新しい保険証を 7 月中旬に郵送します

75 歳からは後期高齢者医療保険となります

送付先を変えたいときはお知らせください

新しい保険証を７月末日までに郵送し
ます。到着後は記載内容の確認と古い保
険証の破棄をお願いします。
有効期限：令和４年７月31日
※次のような場合、有効期限が異なります。
・令和４年７月１日までに70歳になる場合…有効期限は誕生月

の末日（誕生日の翌月まで（1日生まれの人は前月末まで）に市
役所から保険証を送ります）

・令和４年７月31日までに75歳になる場合…有効期限は満75
歳の誕生日の前日（75歳の誕生日までに、後期高齢者医療広
域連合から新しい保険証が送付されます）

対象：国民健康保険加入の人（８月以降に入院や高額な診療を
　　　受ける予定がなければ更新の手続きは必要ありません）

８月以降も必要な人は申請してください。入院等で認定証が必
要になった際は、国保税に未納がない場合、申請月の初日から有
効な認定証を交付します。更新は７月26日から受け付けます。

オレンジ色（橙色）の保険証をお持ち
の人に、有効期限が令和４年７月31日
の新しい保険証（黄色）を郵送します。
限度額適用・標準負担額減額認定証ま

たは限度額認定証をお持ちで、負担区分等の変更がない人には、
保険証とは別の郵便で認定証をお送りします。

国民健康保険

本年は うぐいす色

☝このような封筒でお送りします

☝このような封筒でお送りします

令和３年８月１日から令和４年７月31日の間に75歳になる
人には、誕生日の前月に新しい保険証（黄色）を郵送します。

保険証は、本人あて「転送不要」で郵送します。送付先を変え
たい場合は、「送付先変更届」を提出してください。提出がないと、
郵便局の転送サービスを利用していても転送されません。

後期高齢者医療保険
 黄色

問国保年金課　471・2475（後期）
長野県後期高齢者医療広域連合　
4026・229・5320　 78541ID

旧
新

本年は旧 新
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回 日程 テーマ・内容

第1回 8月 3日（火）【前編】【必要な予防対策は何？】
新たな空家を増やさないためにはどんな対策
が必要か考えよう。第2回 8月19日（木）【後編】

第3回 9月 6日（月）【前編】【適正管理ってどうすれば？】
管理不全空家等の原因や課題、解決方法を考
えよう。第4回 9月21日（火）【後編】

第5回 10月 5日（火）【前編】【どうする？利活用】
設定された空家の条件に沿って、空家の活用
方法を考えよう。第6回 10月25日（月）【後編】

第7回 11月15日（月）【前編】【ネットワークの構築】
各テーマを振り返り、行政、民間、地域や個
人それぞれの立場でできることを考え、具体
的な行動案をまとめよう。第8回 12月 2日（木）【後編】

みんなのアイデアで未来に生かそう！

「空家を語る夕べ」開催

問環境課空家対策室
471・2011 672・3176
kankyou@city.azumino.nagano.jp

I 78615ID

８月から連続ワークショップ「空家を語る夕べ」を開催します。本年２月の「空家を語る集い」で出た課題などに
ついて、民間の活動団体を交えつつ、より深い対話と議論を行う場となります。この場での交流やつながりを通じて、
協働や民間による新たなアイデアを創出し、市の空家対策として生かすことを目指します。
所有する空家でお困りの人、活用したい人など、幅広く空家対策に取り組みたい皆さんを募集します。

【開催概要】※時間はいずれも午後６時～７時30分 【Ｒ３市民協働事業】

明科駅周辺まちあるき
空き家空き店舗見学会
にもご参加ください
国道 19 号明科駅歩道整備事業

や、都市再生整備事業で変化す

る明科駅周辺の空き家・空き店

舗を「明科駅周辺まちづくり委

員会」の皆さんと巡ります。　

●日時
・ 8 月 28 日（土）午前 9 時～

・11 月 13 日（土）午後 1 時～

・ 2 月 26 日（土）午後 1 時～

●申し込み
随時受け付けます。申込書を

環境課へ提出してください。詳

しくは問い合わせください。

72030ID

◆場　所　市役所４階大会議室、
リノベーションした空家など

◆定　員　各回15人（抽選）
◆申込方法

　７月16日（金）までに環境課空家対策室へ電話で。またはファクス・
電子メールで参加申込書を提出してください。申込書は同課窓口または
市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。抽選結果は申込者全員に通知します。

◆注意事項
　各テーマの前編・後編併せた受講を原則とします（ただし、１回のみ
の受講も可）。複数のテーマへの参加も可能です。申し込み状況に応じて、
開催方法を一部変更する場合があります。

安曇野シルバー人材センターが空家管理をお手伝いします！
空家の見回りや除草・せん定など、自身では対応が難しい皆さんに代わっ

て管理のお手伝いをします。草が繁茂する時期は予約が取りにくくなること
も予想されます。早めにご相談ください。
●空家の状況確認（見回り）…【年４回】8,640 円、【1回】2,700 円
●せん定・草刈り…（1時間）1,620 円～　●草取り…（1時間）972 円～
問公益社団法人安曇野シルバー人材センター　472・5800　673・6484

68496ID

5月に開催した見学会の様子


