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主な内容 

２	 新型コロナワクチン接種Q＆A
４	 オーストリアカヌー代表選手にエールを！
25	 保険証が８月に更新
27	 定時定路線バス	新運行スタート

２年ぶりに
開催する「

信州安曇野
田んぼアー

ト」。今回
の図柄は上

松町出

身の力士・
御嶽海関。

６月上旬、
測量と田植

えが行われ
ました。御

嶽海

関のように
強くたくま

しい苗が育
つことを願

い、南安曇
農業高校生

徒の

どすこいポ
ーズをパシ

ャリ！（関
連 26ペー

ジ）

写真提供：
株式会社 王滝

全長70ｍ
の

全長70ｍ
の御嶽海関

！御嶽海関！
全長70ｍ

の
全長70ｍ

の御嶽海関
！御嶽海関！
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集
団
接
種
を
拡
充

接
種
は
、「
集
団
接
種
」
と
身
近
な
医

療
機
関
で
行
う
「
個
別
接
種
」
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。市
内
の
集
団
接
種
は
現
在
、

穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー
と
安
曇
野
赤
十
字
病

院
で
土
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
で

基
礎
疾
患
の
あ
る
16
歳
以
上
64
歳
以
下

の
方
は
、
優
先
接
種
の
届
け
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
６
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
専
用
封
筒
（
本
庁
舎
・

各
支
所
に
配
架
）で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
予
約
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
環
境
が
な
い
場
合

や
操
作
が
難
し
い
場
合
は
、職
員・ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
操
作
補
助
し
ま
す
。本
庁
舎・各

支
所
の
案
内
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

接
種
券
番
号（
券
番
号
）の
確
認
を

予
約
に
は
「
接
種
券
番
号
（
券
番
号
）」

が
必
要
で
す
。
送
付
さ
れ
た
接
種
券
を
手

元
に
ご
準
備
の
上
、
お
間
違
え
な
い
よ
う

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

大
人
数
の
接
種
が
で
き
る
た
め
、
今
後
、

受
け
入
れ
人
数
を
拡
充
す
る
方
針
で
す
。

個
別
接
種
は
、
55
の
医
療
機
関（
5
月

末
現
在
）で
で
き
ま
す
が
、
予
約
件
数
に

限
度
が
あ
り
ま
す
。
接
種
可
能
な
医
療
機

関
は
、
同
封
通
知
の
ほ
か
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

ID

「
７
８
４
４
８
」
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
そ
れ
よ
り

先
に
接
種
券
を
送
り
ま
す
の
で
、
届
け
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
礎
疾
患
に
該

当
す
る
か
は
、
下
記
Ｈ
Ｐ
、
医
療
機
関
や

市
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ど
こ
で
打
て
ま
す
か
？

Q
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
の
届
け
出
方
法
は
？

Q
２
つ
の
集
団
接
種
会
場
、
55
の
医
療
機
関
で
打
て
ま
す
。

A
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
届
け
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

A

●❹●❺●❻ 接種経過観察接種済証発行

上腕に接種。肩の出しやすい
服装でお越しください。

15 分～ 30 分待機し、アレル
ギー反応がないか確認。

シールを貼られた「接種済証」
を受け取り、終了です。

●安曇野市新型コロナワクチン接種コールセンター　431・0606　 631・0109（祝日を除く 月～金）

接種券番号（券番号）10 ケタの番号です

新型コロナワクチンのお知らせ（６/７現在の情報）

●基礎疾患のある人（16～64歳）	インターネット届出方法
「ながの電子申請サービス」の専用サイトから届け出てく
ださい。二次元バーコード（右記）からアクセスするか、
市ＨＰの記事ID「78935」と入力・検索してください。

接種券見本

2

接
種
券
が
届
い
た
ら
・
・
・

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

状
況
に
応
じ
て
前
倒
し
し
ま
す

安
曇
野
市
で
は
、
年
齢
等
の
区
分
に
応

じ
、
段
階
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

６
月
14
日
時
点
で
、
施
設
入
所
者
と
医

療
従
事
者
、
77
歳
以
上
の
接
種
を
進
め
て

い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
に
は
、
６
月
末
ま
で
に

接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。混

雑
緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

接
種
券
が
届
い
た
ら
、
同
封
の
案
内
を

お
読
み
い
た
だ
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
電
話
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

予
約
い
た
だ
き
ま
す
。

電
話
予
約
は
大
変
混
み
合
っ
て
い
る
状

況
（
特
に
午
前
中
）
で
す
。
回
線
と
人
員

64
歳
以
下
の
方
に
は
、
基
礎
疾
患
の
あ

る
方
か
ら
優
先
し
て
接
種
券
を
発
送
し
ま

す
。
今
後
は
、
ワ
ク
チ
ン
供
給
が
増
え
る

こ
と
や
接
種
体
制
が
増
強
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
当
初
の
予
定
（
８
月
以
降
）
よ
り
前

倒
し
し
て
発
送
す
る
見
込
み
で
す
。

接
種
券
の
発
送
時
期
が
確
定
と
な
り
次

第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
ラ
ジ
オ
番
組

等
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

を
増
や
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
つ
な

が
ら
な
い
場
合
は
時
間
を
お
い
て
お
掛
け

直
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、受
付
時
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
の
予
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●安曇野市ホームページ
新型コロナ関連情報特設ページ

●あづみ野エフエム（76.1ＭＨｚ）
広報あづみの暮らしのガイド
毎日 7:55 ／ 11:55 ／ 18:55（5 分番組）

集団免疫とは ...
人口の一定割合が免疫を持つ状態に
達すると、感染が広がりにくくなり
ます。新型コロナは最低でも６割か
ら 7割が必要とみられています。 新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券
は
い
つ
届
き
ま
す
か
？

Q

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
65
歳
以
上
は
、
６
月
中
に
全
員
分
を
発
送
し
ま
す
。

64
歳
以
下
は
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
を
優
先
し
て
発
送
し
ま
す
。

A

職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
庁
者
の
申
し
込
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

A

集 団 接 種 接種当日の流れ

●❶●❷●❸ 検温・手指消毒受付予診票確認・問診

施設に入る前に、検温と手指
の消毒をしていただきます。

本人確認や接種券・予診票の
確認。

予診票の記載漏れを確認。問
診で体調をチェックします。

写真： 医療従事者対象の集団接種（４/11 穂高保健センター）
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安曇野を訪れる人を美しく咲く花々で歓迎する「ア

ルプス花街道」の定植が市内９箇所で行われました。

本年度は 66 団体、約 1,100 人が参加。安曇野ＩＣ

の北側やほりがね物産センター前の沿線などに、約

7,100 株のマリーゴールドが植えられました。今後

は参加団体によって管理され、10 月ころまで鮮やか

な花々が安曇野の風景を彩ります。

本年で 25 回目を迎える「アルプス花街道」は、長

野冬季五輪に訪れる皆さんを歓迎するとともに、大会

の成功を祈念して 1997 年にスタートしました。

参加団体や活動場所は市Ｈ
ホームページ

Ｐで紹介しています。

772 点の湯呑みを使った展示を穂高交流学習センター

「みらい」で行いました。

展示に使用された湯呑みは、前回の東京五輪（1964 年）

の年に京都市内の寺院・青
しょうれんいん

蓮院で焼成されたものを使用。

青や赤、黄色などの湯呑みを、立てたり横にしたりして、

五輪のマークやエンブレム、「希望」の花言葉を持つガー

ベラなどの形に並べました。

この展示は湯呑みを所有する望月昇さん（穂高）が新

型コロナウイルスの終息を願い企画。望月さんは「コロ

ナ禍の今、旅心とコロナの終息、五輪開催の願いを表現

しました」と作品への想いを話してくれました。

10 月に完成予定の新総合体育館に親しみを持って

いただこうと、工事現場北側の仮囲いに、市民の笑顔

の写真を展示しています。展示しているのは４月の聖

火リレー応援企画として沿道に掲出した 178 枚の写

真。子どもや家族の写真など、15 ㍍以上にわたり、

笑顔の写真とメッセージが並んでいます。

併せて、市内４つの高校の生徒や卒業生が手掛けた

絵画や写真、書なども展示。工事現場にアートの花を

咲かせています。展示は仮囲いを外す予定の６月下旬

から７月上旬まで見ることができます。

5 月下旬～アルプス花街道定植作業

5/25 ～ 6/4　「御湯呑」アート展

5/25 ～新総合体育館仮囲いに笑顔の写真

咲き誇れ！歓迎の花々

１９６４年の湯飲みで表現

工事現場に並ぶ あふれる笑顔

【東京2020オリンピック・パラリンピック】

オーストリアカヌー代表選手に

安曇野からエールを！！
市はオーストリア共和国のホストタウンとして、カヌーチームを応援しています。東京2020オリンピック・パラリンピックには、
次の選手の皆さんが出場します。安曇野への来訪はありませんがこれまでの交流を大切に、安曇野からエールを送りましょう！

東京 2020オリンピック・カヌースラローム、パラリンピック・パラカヌー　オーストリア代表選手

【女子Ｋ - １出場】 【女子Ｃ - １出場】 【男子Ｋ - １出場】 【男子パラカヌー KL2 出場】

用語解説 競技用語を一部紹介します

カヌースラローム…コース上に吊るされたゲートを通過する技術とゴールまでのタイムを競います。
Ｋ‐１…カヤックシングル。両端にブレード（水かき）のついたパドルを使うのが特徴です。
Ｃ‐１…カナディアンシングル。片方だけにブレードのついたパドルを使うのが特徴です。
ＫＬ２…Ｋ（カヤック）のＬ２クラス。Ｌ１からＬ３まで３つある障がいクラスの２番目にあたり、
             下肢で踏ん張ることは困難だが、胴体と腕の力で漕ぐことができる選手が出場するクラス。

食食 知知べてべて るる ホストタウンホストタウン
ホストタウンの食文化を学ぶ

ため、５月 12日（水）には、
オーストリアにちなんだ料理を
市内小中学校の給食で提供しま
した。

ゼリーのパッケージ

にはカヌーに乗る

“みずん”をあしら

いました！

クラウトザラート
酸味を効かせた千切り
キャベツのサラダ

ウインナーヴルステル
日本でもおなじみ、いわゆる
焼きウインナー

マメ知識

「ウインナー」は首都
ウィーンでつくられた
ことから、「ウィーン風
の」という意味で名付
けられました。

グラーシュ
トマトベースの牛肉
の煮込み料理

ピラフ
主食はこの日の
メニューに合わ
せた洋風ご飯

ヴィクトリア
ヴィクトリア

ヴォルフハルト選手
ヴォルフハルト選手 ナディーヌナディーヌ

ヴェラチニヒ選手
ヴェラチニヒ選手 フェリックス

フェリックス

オシュマウツ選手
オシュマウツ選手 マルクスマルクス

スボボダ選手
スボボダ選手

Age.26Age.26 Age.23Age.23 Age.21Age.21 Age.31Age.31

▲カヤック

カナディアン▼
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自治組織のリーダー

本年度区長の紹介
市内83区で本年度の区長が選出されました。
各地域の区長と市区長会役員の皆さんを紹介します。（敬称略）

市区長会役員

《市内 83区の区長》

副会長（会計）

 甕
 もたい

　敏
としのり

伯
（三郷地域区長会長）

副会長（会長代理）
鷲
わしざわ

澤　暢
の ぶ お

夫
（豊科地域区長会長）

会　長
佐
さ さ き

々木　一
か ず お

夫
（穂高地域区長会長）

副会長（事務長）
土
ど ひ

肥　三
み つ お

夫
（明科地域区長会長）

副会長
田
た ぐ ち

口　哲
てつくに

邦
（堀金地域区長会長）

豊科地域 光 堀　地　利　治 柏 矢 町 須　澤　　　昇 上　　堀 米　倉　尊　久

上 鳥 羽 鬼　頭　陸　夫 桜　　坂 飯　田　　　誠 島 新 田 平　林　富　夫 中　　堀 赤　穂　茂　和

下 鳥 羽 中　嶋　達　雄 穂高地域 青木花見 宮　澤　　　清 下　　堀 森　山　峰　雄

本　　村 中　澤　宏　晃 矢　　原 佐々木　一　夫 狐　　島 望　月　元　治 扇　　町 大　田　　　明

吉　　野 鷲　澤　暢　夫 白　　金 塚　原　信　一 三郷地域 小田多井 安　部　直　志

成　　相 藤　原　理　康 等 々 力 望　月　　　弘 北 小 倉 中　村　光　雄 田　　尻 宮　澤　　　正

新　　田 鈴　木　清　文 等々力町 山　﨑　將　宏 南 小 倉 降　幡　吉　宏 田 多 井 鹿　川　一　郎

寺　　所 大　谷　尚　義 穂 高 町 降　幡　成　敏 東 小 倉 髙　木　登　晤 明科地域
踏　　入 小　穴　憲　一 穂　　高 守　屋　道　則 室　　町 帶　刀　佳　郎 大　　足 瀧　澤　清　志

細　　萱 中　田　忠　勝 橋　　爪 三　枝　雄一郎 野　　沢 上　本　　　宏 光 松　島　元　益

重　　柳 鶴　見　　　哲 耳　　塚 千　國　充　弘 上 長 尾 松　尾　喬　司 宮　　中 丸　山　　　武

真 々 部 二　木　一　雄 富　　田 萩　原　茂　一 下 長 尾 青　木　保　良 町 石　田　喜傳治

たつみ原 北　森　　　茂 豊　　里 二　村　誠　一 楡 甕　　　敏　伯 明　　科 丸　山　恭一郎

飯　　田 奥　原　康　彦 小 岩 嶽 堀　内　政　文 住　　吉 原　　　富士男 潮 藤　原　三　男

下 飯 田 山　崎　義　一 嵩　　下 三　澤　健二郎 七日市場 松　尾　　　睦 潮　　沢 小　林　正　幸

中 曽 根 海　野　元　秀 新　　屋 伊　藤　義　修 一日市場 山　﨑　正　浩 木　　戸 内　川　誠　吉

熊　　倉 山　浦　裕　治 古　　厩 古　瀬　良　幸 二　　木 小　松　一　教 上 生 野 藤　原　廣　美

アルプス 百　瀬　陽　子 立　　足 中　村　治　幸 及　　木 小　松　正　志 上 押 野 土　肥　三　夫

徳 治 郎 髙　橋　　　茂 柏　　原 望　月　穩　照 中　　萱 手　塚　久　盛 下 押 野 矢　花　　　功

田　　沢 増　澤　尚　德 久 保 田 大　月　英　二 堀金地域 塩 川 原 冨　岡　福　一

小 瀬 幅 佐　藤　哲　夫 塚　　原 宮　尾　憲　昭 岩　　原 田　口　哲　邦 荻　　原 唐　沢　良　一

大 口 沢 髙　橋　通　明 牧 小　椋　勇　人 倉　　田 青　山　　　力 南 陸 郷 幅　　　修　一

市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
新
総
合
体
育
館　
愛
称
は「
Ａエ
ー
エ
ヌ
シ
ー

Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
」に

■
あ
づ
み
野
産
業
団
地
拡
張
事
業
造
成
工
事
が
し
ゅ
ん
工

■
コ
ロ
ナ
禍
で
家
庭
ご
み
が
増
加　
も
え
る
ご
み
専
用
指
定
袋
を
配
布

市
で
は
10
月
に
完
成
予
定
の
新

総
合
体
育
館
の
命
名
権
を
付
与
す

る
「
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー

ト
ナ
ー
」
を
複
数
の
応
募
の
中
か

ら
、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
㈱
を
候
補

者
に
選
定
。
愛
称
は
「
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア

あ
づ
み
野
産
業
団
地
拡
張
事
業

造
成
工
事
の
し
ゅ
ん
工
式
を
５
月

27
日
、
現
地
で
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
県
関
係
者
や
施
工
業
者
、
同

団
地
に
進
出
す
る
企
業
の
代
表
者

な
ど
約
50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

拡
張
部
分
に
は
㈱
ス
ド
ー
ジ
ャ

昨
今
の
外
出
自
粛
等
の
影
響
も

あ
り
、
令
和
２
年
度
の
市
の
家
庭

ご
み
の
排
出
量
が
約
１
．８
％
増

加
（
速
報
値
）
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
、
市
で
は
家
庭
の
負
担
軽

減
を
図
る
た
め
、「
も
え
る
ご
み

リ
ー
ナ
」に
決
定
し
ま
し
た
。Ａ
Ｎ

Ｃ
は
同
社
の
愛
称
で
、６
月
下
旬
に

契
約
を
締
結
す
る
予
定
で
す
。

同
社
が
市
に
支
払
う
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
料
は
年
間
１
０
０
万

円
。
期
間
は
来
年
１
月
か
ら
令
和

ム
、
東
邦
電
気
㈱
、
山
清
電
気
㈱

の
３
社
が
、本
社
や
工
場
を
建
設
。

い
ず
れ
も
令
和
４
年
度
中
の
操
業

開
始
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
発
面
積
は
７
万
５
４
５
９

㎡
、
総
事
業
費
は
11
億
３
４
９
５

万
円
で
、
全
額
を
３
社
へ
の
土
地

専
用
指
定
袋
」
の
無
料
交
付
を
行

っ
て
い
ま
す
。
開
庁
日
に
は
、
市

役
所
１
階
の
臨
時
引
換
所
や
各
支

所
な
ど
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
６

月
19
日
（
土
）
に
は
、
三
郷
公
民

館
会
議
室
１
０
１
・
明
科
支
所
ロ

８
年
度
末
ま
で
の
５
年
３
カ
月
間

で
す
。
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
料
は

施
設
の
管
理
運
営
や
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

５
月
24
日
の
定
例
記
者
会
見
で

名
称
を
発
表
し
た
宮
澤
市
長
は
、

の
売
却
に
よ
り
賄
い
ま
す
。

こ
の
造
成
に
は
松
本
地
域
の
重

点
促
進
区
域
と
し
て
、「
地
域
未
来

投
資
促
進
法
」を
初
め
て
活
用
し
、

既
存
の
産
業
団
地
の
北
側
に
新
た

に
分
譲
地
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

宮
澤
市
長
は
、
こ
の
造
成
事
業

ビ
ー
に
引
換
所
を
設
置
し
ま
す
。

引
き
換
え
の
際
に
は
、
５
月
下
旬

に
各
家
庭
へ
送
付
し
た
ピ
ン
ク
色

の
「
無
料
引
換
券
」
を
切
り
取
ら

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
引
換
期

間
は
９
月
30
日
ま
で
。
詳
細
は
同

「
覚
え
や
す
い
愛
称
。
広
く
認
知

さ
れ
、
親
し
み
を
持
っ
て
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

が
田
園
産
業
都
市
に
向
け
て
力
強

い
一
歩
と
な
る
こ
と
に
期
待
を
寄

せ
、「
市
内
の
経
済
基
盤
が
よ
り

強
固
な
も
の
と
な
る
よ
う
施
策
を

展
開
し
て
い
く
」と
話
し
ま
し
た
。

封
の
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

家
庭
ご
み
は
、
生
ご
み
の
処
理

の
工
夫
や
分
別
に
よ
り
減
量
化
が

図
れ
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

愛称は「ＡＮＣアリーナ」1人 10枚の指定袋を交付

工事のしゅん工を祝う宮澤市長
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堀
金
の
お
宝
発
見
講
座

山
岳
遭
難
救
助
に
命
を
懸
け
た

「
上
高
地
の
大
将
」
木
村
殖し

げ
る

田
多
井
に
生
ま
れ
た
「
上
高
地

の
大
将
」
こ
と
木
村
殖
の
人
物
像

と
そ
の
生
き
方
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
19
日
（
月
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分　

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
青
柳
温
男
さ
ん
（
元
安
曇
野
市

中
央
図
書
館
長
）　　
費
無
料

定
60
人
（
先
着
順
）　
申
不
要

他
ふ
る
さ
と
堀
金
を
楽
し
む
会
と

共
同
で
開
催
し
ま
す
。

問
堀
金
公
民
館

　

4
72
・
５
７
９
６
７
７
８
２
５
６

ID

夏
休
み
子
ど
も
公
民
館
講
座

選
べ
る
４
種
類
の
講
座
で
す
。

各
回
の
講
座
終
了
後
、
お
昼
ま
で

夏
休
み
の
宿
題
を
す
る
学
習
会
も

行
い
ま
す
。

折
り
紙
の
達
人
に
な
ろ
う
！

内
折
り
紙
づ
く
り

講
山
田
賢
一（
堀
金
公
民
館
館
長
）

棋
士
を
め
ざ
そ
う
！

内
将
棋
の
基
本
の
確
認
と
対
局

講
本
郷
大
輔
さ
ん
（
堀
金
中
学
校

教
諭
）

け
ん
玉
の
達
人
に
な
ろ
う
！

内
け
ん
玉
の
基
本
と
高
等
技
術

講
高
山
万か
ず
と
し寿
さ
ん
（
け
ん
玉
愛
好

会
会
員
）

身
体
を
守
る
柔
道
あ
そ
び

内
受
け
身
を
み
に
つ
け
る

講
内
田
伸
二
さ
ん
（
市
社
会
教
育

指
導
員
）

【
共
通
事
項
】

日
７
月
30
日
（
金
）、
８
月
２
日

（
月
）・
４
日
（
水
）【
全
３
回
】

午
前
９
時
～
10
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
な
ど

対
全
日
程
に
参
加
で
き
る
市
内
小

中
学
生

費
１
回
２
０
０
円（
別
途
材
料
費
）

定
各
講
座
10
人
（
先
着
順
）

申
７
月
５
日（
月
）か
ら
16
日（
金
）

に
電
話
で

問
堀
金
公
民
館

　

4
72
・
５
７
９
６
７
７
８
２
３
１

ID

夕
涼
み
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

モ
ダ
ン
・
ジ
ャ
ズ
と
ジ
ャ
ズ
・

ボ
ー
カ
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

日
７
月
10
日
（
土
）

　
午
後
５
時
～
６
時
30
分  

場
穂
高
公
民
館
講
堂　

内
出
演　
ニュ
ー
・
モ
ダ
ン
・
デ
ュ

ー
ク
ス
、Y's G

em

、Mr.

嶋
田

曲
目　

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
、
ダ

ッ
ト
・
デ
ア
、
ル
ー
ト
66
、
二

人
で
お
茶
を　
他

費
無
料　
定
70
人
（
先
着
順
）

申
６
月
22
日（
火
）か
ら
25
日（
金
）

に
電
話
で

問
穂
高
公
民
館

　

4
82
・
５
９
７
０

７
８
５
３
３

ID

初
心
者
向
け
登
山
講
座 

乗
鞍
岳
登
山

日
７
月
30
日
（
金
）

　

午
前
５
時
30
分
～
午
後
５
時

（
雨
天
中
止
）

場
穂
高
公
民
館
駐
車
場
集
合　

講
秋
田
敬
典
さ
ん（
信
州
山
案
内
人
）

費
１
０
０
０
円　
定
14
人（
抽
選
）

申
６
月
24
日
（
木
）・
25
日
（
金
）

に
電
話
で　

問
穂
高
公
民
館

　

4
82
・
５
９
７
０
７
７
８
５
３
２

ID

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
生
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー

虫
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

～
安
曇
野
の
自
然
～

昆
虫
と
自
然
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

講
師
の
体
験
を
交
え
て
話
し
ま
す
。

日
７
月
13
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

講
那
須
野
雅
好
さ
ん
（
三
郷
昆
虫

ク
ラ
ブ
世
話
人
）

費
無
料　
定
28
人
（
先
着
順
）

申
６
月
29
日
（
火
）
か
ら
７
月
６

日
（
火
）
に
電
話
で

問
豊
科
公
民
館

　

4
72
・
２
１
５
８

７
９
２
１
７

ID

親
子
ふ
れ
あ
い
塾

夏
休
み
フ
ィ
ー
ル
ド
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

自
然
の
中
で
昆
虫
や
植
物
の
観

察
を
し
ま
す
。

日
７
月
30
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
烏
川
渓
谷
緑
地
、国
営
ア
ル
プ
ス

あ
づ
み
の
公
園（
堀
金・穂
高
地
区
）

対
小
学
生
お
よ
び
保
護
者

講
那
須
野
雅
好
さ
ん
（
三
郷
昆
虫

ク
ラ
ブ
世
話
人
）

費
小
学
生
：
無
料

　
保
護
者
：
要
入
園
料

定
20
人
（
先
着
順
）　

持
川
に
入
れ
る
服
装
、
着
替
え
、

飲
み
物
、
弁
当

申
７
月
15
日（
木
）か
ら
21
日（
水
）

に
電
話
で

問
豊
科
公
民
館

　

4
72
・
２
１
５
８

７
９
２
２
２

ID

第
59
回
日
本
現
代
工
芸
美
術
展
長
野
巡
回
展

第
40
回
記
念
日
本
現
代
工
芸
美
術
長
野
会
展

日
本
現
代
工
芸
美
術
展
の
出
品

作
品
95
点
と
、
長
野
会
の
会
員
作

品
37
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
７
月
３
日
（
土
）
～
13
日
（
火
）

場
美
術
館
２
階
展
示
室

費
要
入
館
料

問
豊
科
近
代
美
術
館

　

4
73
・
５
６
３
８

小
林
章
と
小
林
邦
～
彫
刻
と
洋
画
～

期
８
月
１
日
（
日
）
ま
で

場
美
術
館
１
階
第
3
展
示
室

問
豊
科
近
代
美
術
館

　

4
73
・
５
６
３
８

穂
高
公
民
館

豊
科
公
民
館

豊
科
近
代
美
術
館

文
化
施
設

82021.6.16　広報あづみの

明
科
い
い
ま
ち
サ
ロ
ン

南
の
国
に
渡
っ
た
日
本
人

第
二
次
世
界
大
戦
前
に
異
国
に

渡
っ
た
日
本
人
の
生
活
や
交
流
、

共
生
の
様
子
を
、
写
真
や
絵
葉
書

を
見
な
が
ら
語
り
ま
す
。

日
６
月
29
日
（
火
）

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
青
木
澄
夫
さ
ん
（
元
中
部
大
学

国
際
関
係
学
部
教
授
）

費
無
料　
申
不
要

問
明
科
公
民
館

　

4
62
・
４
６
０
５
７
７
８
４
０
７

ID

ふ
る
さ
と
た
ん
け
ん
隊

長
峰
山
た
ん
け
ん

長
峰
山
へ
バ
ス
で
向
い
、
昆
虫

採
集
や
化
石
採
集
を
し
ま
す
。

日
７
月
29
日
（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
明
科
公
民
館
集
合

対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
。
１

年
生
は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

費
１
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）

持
弁
当
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
雨
ガ

ッ
パ
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、新
聞
紙
、

虫
よ
け
薬
、
採
集
し
た
も
の
を

入
れ
る
タ
ッ
パ
ー

申
７
月
13
日（
火
）か
ら
15
日（
木
）

に
電
話
で

問
明
科
公
民
館

　

4
62
・
４
６
０
５

７
８
４
１
２

ID

包
丁
研
ぎ
教
室　

切
れ
味
も
味
の
う
ち
。
包
丁
の

研
ぎ
方
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
７
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

講
奥
村
雅
彦
さ
ん
（
越
前
か
ま
や

代
表
取
締
役
社
長
）

費
２
０
０
円　
定
12
人（
先
着
順
）

持
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
包
丁
、

砥
石
（
持
っ
て
い
る
人
）

申
６
月
29
日
（
火
）・
30
日
（
水
）

に
電
話
で

問
三
郷
公
民
館

　
4
77
・
２
１
０
９

７
８
８
６
３

ID

安
曇
野
人
物
講
座
①
荻
原
碌
山

彫
刻
家
・
荻
原
碌
山
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
語
り
ま
す
。

日
７
月
11
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

講
武
井
敏
さ
ん
（
碌
山
美
術
館
学

芸
員
）

費
２
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
７
月
１
日
（
木
）・
２
日
（
金
）

に
電
話
で

問
三
郷
公
民
館

4
77
・
２
１
０
９

７
８
５
４
４

ID

初
心
者
向
け
・
菊
づ
く
り
講
座

育
て
や
す
い
ス
プ
レ
ー
菊
と
、

草
丈
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
福
助
作

り
、
ダ
ル
マ
作
り
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
～
10
月
（
全
５
回
）

第
１
回
：
７
月
１
日
（
木
）
午

前
９
時
30
分
～
11
時

場
堀
金
公
民
館

講
黒
岩
宏
成
さ
ん
（
全
日
本
菊
花

連
盟
公
認
審
査
員・信
濃
支
部
長
）

費
１
７
０
０
円
（
肥
料
や
鉢
は
別

途
個
人
負
担
）

定
10
人
（
先
着
順
）

他
講
座
の
成
果
を
10
月
29
日

（
金
）・
30
日
（
土
）
開
催
の
堀

金
文
化
祭
に
展
示
し
ま
す
。

申
６
月
21
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）

に
電
話
で

問
堀
金
公
民
館

　

4
72
・
５
７
９
６

７
８
２
２
４

ID

公
民
館

明
科
公
民
館

三
郷
公
民
館

堀
金
公
民
館
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山
岳
講
座　

雪
が
織
り
な
す
物
語

た
く
さ
ん
雪
が
降
る
日
本
の
地

理
的
配
置
、
水
資
源
と
し
て
の
役

割
、
大
雪
に
よ
る
災
害
に
つ
い
て

ス
ラ
イ
ド
や
資
料
で
学
び
ま
す
。

日
７
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
中
学
生
以
上

講
鈴
木
啓
助
さ
ん
（
大
町
山
岳
博

物
館
館
長
）

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
６
月
23
日
（
水
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
豊
科
図
書
館

　

4
71
・
４
０
２
２

６
３
９
２
６

ID

え
い
ご
お
は
な
し
会

家
族
で
一
緒
に
楽
し
め
る
英
語

の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
７
月
31
日
（
土
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
２
階
学
習
室
１

対
乳
幼
児
以
上

講
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「tea break

」他

費
無
料　
定
10
組
20
人（
先
着
順
）

申
６
月
23
日
（
水
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
豊
科
図
書
館

　

4
71
・
４
０
２
２

７
９
０
５
８

ID

積
木
キ
ャ
ラ
バ
ン
お
は
な
し
会

松
枯
れ
を
テ
ー
マ
に
描
い
た

紙
芝
居
「
く
く
じ
ぃ
と
あ
か
ま
つ

～
あ
づ
み
の
里
山
物
語
～
」
の
朗

読
と
本
の
紹
介
、
松
枯
れ
材
か
ら

作
っ
た
積
み
木
で
遊
ぶ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

対
園
児
以
上
（
小
学
３
年
生
以
下

は
要
保
護
者
同
伴
）

定
10
組
（
先
着
順
）　
持
帽
子

堀
金
図
書
館

日
７
月
３
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

申
６
月
22
日
（
火
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
堀
金
図
書
館

　

4
72
・
３
６
０
１

７
９
０
３
４

ID

三
郷
図
書
館

日
７
月
17
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

り
の
き
」
学
習
室

7月の図書館イベント

中央図書館映画上映会　 79314ID
（入場無料）

『限界に挑め！天空の超人たち/激走！日本アルプス・2016』
上映時間：119 分

9 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）
◇中央図書館　 79315ID

おはなしのとびら 

　7・14・21・28 日（各水曜日）10:30 ～
　おはなしとしょかん 17日（土）10:30～
◇豊科図書館　 58401ID

ちいさいたんぽぽ 16日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ 16日（金）16:30～

◇三郷図書館　 67817・52284ID
　ポケットの会 10日（土）10:30～
　おはなし会 27日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29342・29344ID
　おはなしのへや 20日（火）10:30～
　おりがみのへや 28日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
　子どもと大人のおはなし会　

 24日（土）11:00～

7 月の休館日（全館共通）
5・12・19・26・30 日

『図書館ちょこっとマメ知識』No.4

市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

６月から、すべての図書館に「書籍除菌機」
を設置したよ。この機械は、紫外線と除菌消
臭剤で本を除菌することができる優れもの。

本を借りた後、たった 30 秒で除菌完了！
安心して本を持ち帰ることができるよ。ぜひ
使ってみてね。

1 度に 6冊
30秒で清潔に

豊
科
図
書
館

三
郷
図
書
館・堀
金
図
書
館

第3回ファミリースポーツカフェ（ボッチャ体験イベント）
的となる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球のボールをいかに近づ

けるかを競う、戦略的で奥深いスポーツです。（パラリンピック正式種目）
日７月10日（土）午前９時～正午　場堀金総合体育館
対小学生以上（家族の参加も可）　講下川充弘さん（市スポーツ推進員）
費 200 円 / 人　定 30 人（先着順）
申６月21日（月）から７月５日（月）に参加費を添えて堀金総合体
育館へ直接申し込んでください。詳しくはスポネット常念へ問い合
わせください。
問スポネット常念事務局　472・6340 75553ID

申
７
月
１
日
（
木
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
三
郷
図
書
館

　

4
76
・
３
０
７
８

７
８
３
４
７

ID

じ
し
ゃ
く
で
あ
そ
ぼ
う
！
紙
皿
工
作

紙
皿
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
、

磁
石
を
使
っ
た
工
作
を
し
ま
す
。

日
７
月
31
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

り
の
き
」
学
習
室

対
園
児
・
小
学
生
（
小
学
３
年
生

以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
７
月
16
日
（
金
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
三
郷
図
書
館

　

4
76
・
３
０
７
８

５
４
５
３
６

ID

三
郷
図
書
館

102021.6.16　広報あづみの

シ
ン
ビ
ズ
ム
４　

市
民
講
座

も
っ
と
身
近
に

信
州
ゆ
か
り
の
現
代
ア
ー
ト
入
門  

県
内
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
作
品
を
通
し
て
、
現
代
ア
ー
ト

を
読
み
解
き
ま
す
。

藤
森
照
信
、小
松
良
和
、丸
田

恭
子
の
魅
力

日
７
月
10
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

松
澤
宥
、小
林
紀
晴
、北
澤
一

伯
、根
岸
芳
郎
の
魅
力

日
７
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
５
分

【
共
通
事
項
】

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
学
習
室
１

対
中
学
生
以
上

講
県
内
美
術
館
の
学
芸
員

費
無
料　
定
各
回
15
人（
先
着
順
）

申
６
月
22
日
（
火
）
か
ら
７
月
９

日
（
金
）
に
電
話
で

問
豊
科
近
代
美
術
館

　
4
73
・
５
６
３
８

蚊
帳
布
で
作
る
夏
の
ブ
ロ
ー
チ

日
６
月
26
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョン
ル
ー
ム

費
６
０
０
円　
定
12
人（
先
着
順
）

持
裁
縫
道
具

申
６
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で

問
豊
科
近
代
美
術
館

　

4
73
・
５
６
３
８

手
作
り
人
形
の
会
作
品
展

手
作
り
人
形
の
会
の
皆
さ
ん
が
作

製
し
た
人
形
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
６
月
22
日
（
火
）
～
７
月
４
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

第
14
回
楡
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展

会
員
が
撮
影
し
た
個
性
あ
ふ
れ

る
写
真
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
７
月
10
日
（
土
）
～
25
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

【
共
通
事
項
】

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日

問
貞
享
義
民
記
念
館

4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

近
現
代
を
生
き
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

会
田
血け

つ
る
い涙

大
正
・
昭
和
に
活
躍
し
た
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
、
会
田
血
涙
が
発
行

し
た
書
籍
を
通
し
て
近
現
代
の
安

曇
野
を
検
証
し
ま
す
。

日
７
月
18
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
平
沢
重
人
（
市
文
書
館
館
長
）

費
無
料　
定
30
人
（
先
着
順
）

申
６
月
21
日
（
月
）
か
ら
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
の
方
法
で

問
文
書
館

4
71・５
１
２
３ 

6
71・５
１
２
７

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

７
７
３
４
４

ID

開
館
30
周
年
記
念
講
演
会

父
の
あ
れ
こ
れ

臼
井
吉
見
が
生
涯
を
通
し
て
愛

し
た
安
曇
野
の
風
物
や
文
化
、
父

の
横
顔
を
、
息
子
の
高
瀬
さ
ん
が

語
り
ま
す
。

日
７
月
12
日
（
月
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
臼
井
高
瀬
さ
ん

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
６
月
21
日
（
月
）
か
ら
文
書
館

へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で

問
文
書
館

4
71・５
１
２
３ 

6
71・５
１
２
７

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

６
８
２
７
９

ID

昆
虫
講
座　

蟲む
し
び
よ
り

日
和

身
近
な
擬
態
昆
虫
た
ち

他
の
虫
に
見
せ
た
り
、
隠
れ
る

こ
と
で
身
を
守
る
昆
虫
の
話
を
し

ま
す
。

日
７
月
17
日
（
土
）

ル
ー
プ
参
加
は
最
大
３
人
ま
で
）

費
１
２
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
代
込
み
）

定
各
15
人
（
先
着
順
）

申
６
月
26
日
（
土
）
か
ら
参
加
費

を
添
え
て
穂
高
陶
芸
会
館
へ
直

接
。
申
し
込
み
の
際
に
詳
細
を

説
明
し
ま
す
。

他
作
品
完
成
は
８
月
中
旬
を
予
定

休
月
曜
日

問
穂
高
陶
芸
会
館

4
82
・
６
７
５
０

と
し
ょ
か
ん
塾

調
べ
も
の
の
名
人
に
な
ろ
う

百
科
事
典
の
使
い
方
や
図
書
館

探
検
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

日
７
月
29
日
（
木
）、
８
月
５
日

（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
両
講
座
に
参
加
で
き
る
小
学
３

～
６
年
生

持
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

定
10
人
（
先
着
順
）

申
６
月
23
日
（
水
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
中
央
図
書
館

　

4
84
・
０
１
１
１

７
９
０
６
１

ID

　
午
後
４
時
～
５
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室

講
中
田
信
好
（
館
長
）

費
要
入
館
料　
定
20
人（
先
着
順
）

申
６
月
22
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
田
淵
行
男
記
念
館

　

4
72
・
９
９
６
４

ス
ズ
キ
サ
ト
ル 

ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
展

野
外
道
具
と
山
岳
画

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
野
外
技

術
研
究
家
と
し
て
も
活
躍
す
る
作

者
が
考
案
し
た
道
具
や
、
北
ア
ル

プ
ス
の
ペ
ン
画
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
５
日
（
日
）
ま
で

場
記
念
館
地
階
展
示
室

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
と
８
月
16
日
は

開
館
）、
祝
日
の
翌
日
（
７
月

22
日
か
ら
25
日
は
開
館
）

問
田
淵
行
男
記
念
館

4
72
・
９
９
６
４

マ
イ
カ
ッ
プ
作
り
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

陶
芸
体
験
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ッ

プ
を
作
り
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た

作
品
を
豊
科
近
代
美
術
館
に
持
参

す
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
ケ
ー
キ
セ
ッ

ト
を
提
供
し
ま
す
。

日
７
月
10
日
（
土
）

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
穂
高
陶
芸
会
館

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
（
グ

図
書
館

貞
享
義
民
記
念
館

文
書
館

臼
井
吉
見
文
学
館

田
淵
行
男
記
念
館

中
央
図
書
館

穂
高
陶
芸
会
館・豊
科
近
代
美
術
館
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地
域
福
祉
計
画
推
進
・
策
定
委
員

５
年
ご
と
改
定
す
る
地
域
福
祉

計
画
の
策
定
や
評
価
、
施
策
を
円

滑
に
行
う
た
め
に
協
議
す
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
満
た
す
20
歳
以
上

の
市
内
在
住
者

　
▽
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の

議
会
議
員
で
な
い
こ
と
▽
常
勤

の
国
家
公
務
員
お
よ
び
地
方
公

務
員
で
な
い
こ
と
▽
市
の
付
属

機
関
等
の
公
募
委
員
と
な
っ
て

い
な
い
こ
と
▽
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と
▽
平
日
開
催
の

会
議
に
出
席
で
き
る
こ
と

募
集
人
員　
１
人

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

報
酬　
市
が
規
定
す
る
額

申
７
月
２
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

と
小
論
文（
書
式
自
由・８
０
０

字
以
内
）
を
持
参
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
。
申
込
書
は
長
寿
社
会
課
、

各
支
所
地
域
課
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

小
論
文
テ
ー
マ　
安
曇
野
市
に
お

け
る
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉

に
つ
い
て

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所

記
載
不
要
）
長
寿
社
会
課　
宛

chojushakai@city.azumino.nagano.jp

他
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

4
71
・
２
２
５
３

３
１
４
１
４

ID

信
州
安
曇
野
薪
能
の
中
止

子
ど
も
能
楽
教
室
開
催

本
年
の
信
州
安
曇
野
薪
能
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
実
施
し
ま
せ
ん
が
、
伝
統
文
化

に
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

子
ど
も
能
楽
教
室
は
行
い
ま
す
。

対
市
内
小
中
学
生

講
青
木
道
喜
さ
ん（
観
世
流
能
楽
師
）

申
随
時
。
申
込
書
を
文
化
課
へ
持

参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込

書
は
同
課
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
で
入

手
で
き
ま
す
。

他
練
習
日
等
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
文
化
課
文
化
振
興
担
当

4
71・２
４
６
３ 

6
71・２
３
３
８

bunka@city.azumino.nagano.jp

６
０
１
０
５

ID

天
蚕DE

糸
か
け
ア
ー
ト

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

板
に
打
っ
た
釘
に
天
蚕
糸
を
掛

け
て
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
①
６
月
19
日
、
②
７
月
17
日
、

　
③
８
月
14
日
、
④
９
月
18
日

　
土
曜
日
・
午
後
１
時
～
３
時

場
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

内
①
・
③
ス
ト
リ
ン
グ
ア
ー
ト
、

②
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
④
曼
茶
羅

ア
ー
ト
の
制
作

対
小
学
生
以
上（
保
護
者
同
伴
可
）

費
①
・
③
・
④
２
３
０
０
円

　
②
１
７
０
０
円　
定
各
回
５
人

申
安
曇
野
市
天
蚕
振
興
会
へ
電
話・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で

問
安
曇
野
市
天
蚕
振
興
会

　

4
6
83
・
３
８
３
５

center@
azum

ino-tensan.jp

　

観
光
交
流
促
進
課

　

4
71
・
２
０
５
３

７
９
０
３
１

ID

高
機
＆
卓
上
機
織
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

高
機
は
絹
糸
を
、卓
上
機
織
り

は
綿
糸
を
使
い
、天
蚕
糸
を
織
り
込

ん
だ
ミ
ニ
シ
ョ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
～
10
月
の
第
４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時・全
５
回

場
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

対
高
校
生
以
上

費
高
機
：
１
万
円

　
卓
上
機
織
り
：
４
５
０
０
円

定
高
機
：
各
回
２
人

　
卓
上
機
織
り
：
各
回
３
人

持
昼
食
、
糸
切
は
さ
み
、
定
規
、

メ
ジ
ャ
ー

申
安
曇
野
市
天
蚕
振
興
会
へ
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

問
安
曇
野
市
天
蚕
振
興
会

4
6
83
・
３
８
３
５

center@
azum

ino-tensan.jp

　
観
光
交
流
促
進
課

　

4
71
・
２
０
５
３

７
９
０
３
６

ID

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの公
園（堀金・穂高地区）】
ちびっ子あそび広場＋（プ
ラス）

ダンボール迷路などの「ダ
ンボールランド」、缶ぽっ
くりなどの「昔あそび」を
行います。週末には屋外
あそび遊具の貸し出しも
行います。

日６月５日（土）～７月４日（日）
場園内あづみの学校および野の休
憩所

費無料（要入園料）

申国営アルプスあづみの
公園堀金・穂高管理セ
ンター
471･5511 671･5512

夏も快適に！純粋 100％
アロマワークショップ

天然 100％の精油の使い
方のお話とアロマワーク
ショップ。ひんやりアロマ
スプレー、虫対策スプレ
ー、マスク、ルームスプレ
ー、夏のサポートローシ
ョンなど２点を作ります。

日６月 25日（金）・30日（水）、
　７月 6日（火）・17日（土）
　午前 10時～ 11時 30分
　【全４回・単発参加も可】
場豊科交流学習センター
　「きぼう」２階学習室１他

対子ども連れからご年配
の方まで

費 1,000 円／回
定６人（要申込）

申 Aroma craft N
　相澤夏美さん
4090・7208・3594（シ
ョートメッセージ可）

第２回・第３回豊科マレ
ットゴルフ初心者講習会

基本的な技術・ルールを
日本マレットゴルフ協会
のＡ級公認指導員が指導
します。

日第２回…７月 12日（月）
　第３回…９月 13日（月）
　午前８時 30分～正午
場豊科水辺公園マレットゴルフ場

対市民　費無料
定 20 人（要申込）
持筆記用具、飲み物、マ
レットゴルフのスティ
ック、ボール（道具貸
出可能）、運動のでき
る服装（革靴・スパイ
ク不可）

申それぞれ開催日の 10日
前から西保木哲夫さん
（豊科マレットゴルフ協会
472・0854）または市体
協事務局（488・3516）
へ電話で。

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

122021.6.16　広報あづみの

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
水
稲
の

病
害
虫
防
除
等
の
た
め
、
無
人
航

空
機
に
よ
る
農
薬
空
中
散
布
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
実
施
者
は
、
県
へ

の
実
施
計
画
書
の
提
出
や
近
隣
へ

の
周
知
等
、
国
の
示
す
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
等
を
遵
守
し
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

　

4
71
・
２
４
２
８

料
理
教
室

七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
と
え
ご

日
７
月
14
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
り

日
７
月
24
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

料
理
教
室

七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
と
寒
天
ス
イ
ー
ツ

日
７
月
28
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べや
組
合
員
ほ
か

費
１
５
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

申
６
月
29
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
の
参
加
も
可

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

4
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り
体
験

日
７
月
24
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
正
午

費
１
本
３
０
０
円
（
１
㍑
瓶
）

定
12
人
（
先
着
順
）

七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
づ
く
り
体
験

日
８
月
１
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

費
８
０
０
円　
定
15
人（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
管
理
運
営
委
員
会

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
マ
ス

ク
、
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

申
７
月
２
日
（
金
）・５
日
（
月
）・

７
日
（
水
）・
９
日
（
金
）
の

午
前
９
時
か
ら
正
午
に
豊
科
農

産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
（
4

73
・
９
５
５
０
）
に
電
話
で

豆
腐
づ
く
り
体
験

毎
月
12
日
（
３
月
を
除
く
）
の

午
前
９
時
か
ら
正
午
に
行
っ
て
い

ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

4
71
・
２
４
３
０

６
３
３
０
５

ID

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
写
真
展
作
品

ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
等
を
ベ
ラ

ン
ダ
や
軒
下
で
育
て
、
日
差
し
を

避
け
る
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」。
安

曇
野
環
境
フ
ェ
ア
で
の
展
示
や
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
へ
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し

ま
す
。

対
本
年
４
月
以
降
に
市
内
の
住

宅
・
事
業
所
等
で
「
緑
の
カ
ー

テ
ン
」を
育
成
し
て
い
る
市
民
、

事
業
者
、
学
校
、
団
体
等

申
８
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
応
募

用
紙
に
写
真
を
添
え
、
持
参
・

郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
。
詳
細
は
応
募
用

紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
応
募

用
紙
は
環
境
課
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所

記
載
不
要
）
環
境
課　
宛

kankyou@city.azumino.nagano.jp

他
応
募
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

問
環
境
課
環
境
政
策
係

4
71
・
２
４
９
２

６
１
０
８
０

ID

試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満 年間を通じ募集 受付時にお知らせ

航空学生
（海）高卒（見込含）23歳未満 7月 1日（木）～

9月 9日（木）

１次　 9月20日（月）　
２次　10月16日（土）～21日（木）
３次　（海）　11月19日（金）～12月15日（水）
　　　（空）　11月13日（土）～12月16日（木）（空）高卒（見込含）21歳未満

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満 7月 1日（木）～
9月 6日（月）

１次　 9月16日（木）～19日（日）
２次　10月9日（土）～24日（日）　

防衛大学校学生 一般 高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は 23歳未満）

7月 1日（木）～
10月27日（水）

１次　11月６日（土）・７日（日）
２次　12月７日（火）～11日（土）

防衛医科大学校医学科学生 高卒（見込含）21歳未満 7月 1日（木）～
10月13日（水）

１次　10月23日（土）
２次　12月15日（水）～17日（金）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 高卒（見込含）21歳未満 7月 1日（木）～

10月 6日（水）
１次　10月16日（土）
２次　11月27日（土）・28日（日）

予備自衛官補

一般 18歳以上 34歳未満の者
7月 1日（木）～
9月17日（金）

10月２日（土）～５日（火）
※いずれか１日を指定されます技能

18歳以上で国家免許資格等を有する
者（資格により年齢上限は 53歳から
55歳未満）

農
林

募
集

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

豊
科
農
産
物
加
工
交
流

セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

令和３年度自衛官等の募集
防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を実施します。
●募集内容

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター「信濃」　436・2787



15 広報あづみの　2021.6.16

ベ
ー
ゴ
マ
回
し
に
挑
戦
！

日
７
月
27
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」

講
中
野
浩
幸
さ
ん

費
３
５
０
円

ミ
ニ
た
た
み
を
作
ろ
う
！

日
７
月
29
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」

講
堀
内
秀
一
郎
さ
ん

費
５
０
０
円

日
本
舞
踊
を
踊
っ
て
み
よ
う
！

日
８
月
４
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
三
郷
公
民
館

講
二
木
君
子
さ
ん

費
無
料

手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
に
挑
戦
！

日
８
月
６
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」

講
生
涯
学
習
課
職
員

費
無
料

【
共
通
事
項
】

対
市
内
小
学
生　
定
10
人（
抽
選
）

申
７
月
５
日（
月
）か
ら
８
日（
木
）

に
電
話
で

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

4
71
・
２
４
６
６

５
５
９
２
３

ID

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ご
自
身
の
介
護
予
防
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

【
全
教
室
共
通
事
項
】

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在

住
者
（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は

要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制
限

の
指
示
が
あ
る
人
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
）

費
無
料

申
６
月
21
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）

に
介
護
保
険
課
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で

他
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

　

4
71
・
２
４
７
４

７
５
３
４
６

ID

夏
休
み
子
ど
も
体
験
ラ
ボ

一
般
介
護
予
防
教
室（
下
表
）

◇お詫びと訂正◇
広報あづみの332号（5月19日発行）12頁、軽自動車
税・自動車税の納期に関する記事

【誤】軽自動車税（特別割）
【正】軽自動車税（種別割）
お詫びして訂正いたします。

サマージャンボ宝くじ
市町村振興宝くじ「サマージャンボ宝くじ」

が発売されます。この宝くじの収益金は、市
町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
収益金は、販売実績により配分されますので、
ぜひ県内の宝くじ売場でお買い求めください。

【発 売 日】７月13日（火）～８月13日（金）
【抽せん日】８月 25 日（水）
【価　　格】１枚３００円
問政策経営課企画担当　471・2401

教室名 内容 日時 場所 定員 その他
拠点介護予防教室
エンジョイシニア！
実践おたっしゃ塾
（豊科会場）

体操や講話を通じて、年齢を
重ねても、心身ともに元気で
健やかな生活を送るための秘
訣を学びます。

7月7日～10月6日
水曜日

午前10時～11時
地域支え合いセ
ンターあんしん 10人 今後、堀金・明科会場も開催

予定

足腰らくらく体操教室
（明科会場） 膝痛、腰痛予防に効果的な体

操を通して、無理なく足腰を
鍛え、体力・筋力アップを目
指します。

7月7日～10月27日
水曜日

午後1時30分～2時30分
明科公民館 20人 ―

足腰らくらく体操教室
（豊科会場）

7月13日～10月26日
火曜日

午後1時30分～2時30分
豊科ふれあい
ホール 20人 冬期も開催予定

認知機能向上教室
はつらつ脳活教室
（穂高会場）

体操や脳が活性化するプログ
ラムを通して、楽しみながら
認知症予防を目指します。

7月15日～12月23日
木曜日

午後1時30分～2時30分
穂高健康支援
センター 20人

・教室開始前後に認知機能検
査を実施します。

・今後豊科会場も開催予定

道路や公園の不具合箇所をスマートフォンから報告できます

道路の破損箇所や公園遊具などの不具合箇所の情報を投稿いただくスマートフォンアプリ、
情報通報システムあづみの（Fix My Street Japan）をご活用ください。

【投稿の手順】　
①専用アプリをダウンロード。右記２次元バーコードから無料でダウンロードできます。
②破損箇所や不具合箇所などの写真を撮影し、破損状況のコメントなどを入力して送信します。
③市の担当者が不具合箇所を確認し、補修等などの結果を画像やコメントで報告します。市の管理外の道路（国道・

県道など）に関する情報をお寄せいただいた場合には、関係機関等に情報提供いたします。投稿内容や市の対応状
況などは、どなたでも閲覧することができます。
問【道路】監理課管理登記担当　471・2331　【公園】都市計画課公園緑地係 471・2249
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市
で
は
、
市
内
の
学
校
と
連
携

し
て
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
穂
高
商
業
高
校
と
明

科
高
校
の
学
校
開
放
講
座
を
紹
介

し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

　

4
71
・
２
４
６
６

７
９
２
８
９

ID

ス
マ
ホ
で
で
き
る

初
め
て
のYouTube

YouTube

の
概
要
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
で
き
るYouTube

の
活
用
法
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
24
日
（
土
）・
31
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
正
午
【
全
２
回
】

場
同
校
学
習
室 

講
熊
坂
義
人
さ
ん

費
無
料　
定
10
人
（
抽
選
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
期
間　

　
７
月
１
日
（
木
）
～
14
日
（
水
）

初
歩
か
ら
学
ぶ
日
商
簿
記
３
級

日
商
簿
記
検
定
３
級
受
験
に
必

要
な
知
識
と
技
能
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
28
日
～
10
月
９
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
【
全
７
回
】

　
午
前
９
時
～
正
午

場
同
校
簿
記
室

対
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

講
川
上
忠
志
さ
ん

費
１
９
８
０
円
（
教
材
費
）

定
21
人
（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具
、
電
卓

申
込
期
間

　
７
月
１
日
（
木
）
～
29
日
（
木
）

Excel

中
級

Excel

で
実
務
に
使
え
る
関
数

や
便
利
な
機
能
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
４
日
（
土
）・11
日
（
土
）・

18
日
（
土
）【
全
３
回
】

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
同
校
第
３
パ
ソ
コ
ン
室

講
丸
山
末
広
さ
ん

費
無
料　
定
15
人
（
抽
選
）

申
込
期
間

　
７
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

S

ス
ク
ラ
ッ
チ

cratch

で
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う
！

Scratch

を
使
っ
て
パ
ズ
ル
感

覚
で
楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

学
び
ま
す
。

日
９
月
４
日
（
土
）・
11
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午
【
全
２
回
】

場
同
校
総
合
実
践
室

対
小
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

講
尾
澤
杏
奈
さ
ん

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
込
期
間

　
７
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

他
講
座
で
自
身
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
使
っ
てScratch

のID

を
取
得
し
ま
す
。

正
し
い
グ
ラ
フ
の
読
み
取
り
方

数
学
的
な
視
点
で
さ
ま
ざ
ま
な
グ

ラ
フ
の
読
み
取
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
28
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時

場
同
校
学
習
室

講
新
井
信
之
さ
ん

費
無
料　
定
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

　
７
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

【
共
通
事
項
】

申
申
込
期
間
内
に
穂
高
商
業
高
校

へ
原
則
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

4
82・２
１
６
２ 

6
81・１
０
６
６

suesue@
m
.nagano-c.ed.jp

バ
ス
ケ
ッ
ト
の
楽
し
さ
を
知
ろ
う
！

明
科
高
校
の
生
徒
と
一
緒
に
バ

ス
ケ
ッ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

日
７
月
～
10
月
の
第
１
月
曜
日

【
全
４
回
】午
後
５
時
～
７
時（
８

月
は
午
前
11
時
～
午
後
１
時
）

場
同
校
大
体
育
館

講
芦
沼
拓
哉
さ
ん
、
佐
藤
究き
わ
むさ
ん

費
無
料

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
で
楽
し
も
う

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
ベ

ー
ス
ボ
ー
ル
型
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

し
ま
す
。

日
７
月
１
日
、
９
月
２
日
、
10
月

14
日
・
21
日
・
28
日
【
全
５
回
】

い
ず
れ
も
木
曜
日 

午
後
５
時

～
６
時
30
分

場
同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

講
関
島
資も
と
ひ
ろ浩
さ
ん
、松
下
塁る
い
き軌
さ
ん

費
無
料

持
グ
ロ
ー
ブ
（
な
い
人
は
貸
し
出

し
ま
す
）

他
雨
天
時
は
屋
内
で
打
撃
や
守
備

の
練
習
を
し
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
は
好
き
で
す
か
？

明
科
高
校
の
生
徒
と
一
緒
に
サ

ッ
カ
ー
を
楽
し
み
ま
す
。

日
７
月
～
10
月
の
第
１
火
曜
日【
全

４
回
】
午
後
５
時
～
７
時
（
８

月
は
午
前
11
時
～
午
後
１
時
）

場
同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

講
卯
之
原
勇
輝
さ
ん
、
石
田
剛た
か
ゆ
き之

さ
ん
、
中
島
浩
明
さ
ん

費
無
料

他
雨
天
時
は
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

申
６
月
17
日
（
木
）
か
ら
各
開
催

日
の
一
週
間
前
ま
で
に
明
科
高

校
へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

　
4
62・４
３
８
８ 

6
81・２
０
２
１

　

yunohara@
m
.nagano-c.ed.jp

講
座
・
教
室

穂
高
商
業
高
校
学
校
開
放
講
座

明
科
高
校
学
校
開
放
講
座

ご存知ですか？Ｎ
ナ ス バ
ＡＳＶＡの被害者支援

独立行政法人自動車事故対策機構（ＮＡＳＶＡ）では、自動車事故被害者を支援しています。

ＮＡＳＶＡホームページ

ＮＡＳＶＡ
交通事故被害者ホットライン

℡０５７０ ・ ０００７３８
困りごとの内容に応じて無料で
相談できる窓口を案内します。

在宅介護への支援
　介護を要する後遺障
害を負われた人に介護
料を支給し、訪問での
介護相談を行うととも
に、介護料受給者等の
交流会を行っています。

ＮＡＳＶＡ療護施設
　自動車事故で脳を損傷
し重度意識障害が継続す
る状態の人に、適切な治
療と看護を行う専門の病
院を、全国 11 カ所で運
営しています。

交通遺児等への無利子貸付等
　中学校卒業までの交通遺児等へ
無利子の生活資金貸付のほか、友
の会を運営し、もの作り体験、観
劇等のレクリエーション活動等を
行っています。
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市
地
区
公
民
館
報
表
彰

受
賞
作
品
の
展
示

　
令
和
２
年
度
の
市
地
区
公
民
館

報
表
彰
受
賞
作
品
と
、
最
優
秀
賞

を
令
和
元
年
度
ま
で
連
続
受
賞
し

た
豊
里
地
区
公
民
館
報
を
展
示
し

ま
す
。

日
７
月
１
日
（
木
）
～
31
日
（
土
）

場
豊
科
公
民
館
、
穂
高
公
民
館
、

三
郷
公
民
館
、
堀
金
公
民
館
、

明
科
公
民
館

最
優
秀
賞
▽
荻
原
地
区

優
秀
賞
▽
柏
原
地
区
▽
青
木
花
見

地
区

審
査
員
特
別
賞
▽
野
沢
地
区

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

　

4
71
・
２
４
６
６

日
本
赤
十
字
社

活
動
資
金
募
集
に
ご
協
力
を

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害
救

護
活
動
や
国
際
支
援
活
動
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
事
業
資
金
は
、
会
費
や

寄
付
金
を
合
わ
せ
た
活
動
資
金
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
資
金
は
、
全
額
、
日
本
赤
十
字

社
長
野
県
支
部
を
通
し
て
、
災
害

等
に
お
け
る
医
療
救
助
活
動
や
救

援
物
資
の
配
布
と
い
っ
た
赤
十
字

活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

市
内
で
は
、
６
月
か
ら
活
動
資

金
募
集
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

　

4
71
・
２
２
５
３

７
８
６
８
１

ID

安
曇
野
に
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
を

舞
わ
せ
る
活
動

安
曇
野
に
生
き
残
っ
た
貴
重
な

チ
ョ
ウ
「
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
」
の

幼
虫
の
食
草
と
な
る
ク
ラ
ラ
な
ど

の
食
草
苗
を
配
布
し
ま
す
。

日
６
月
26
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

場
堀
金
支
所
南
側
駐
車
場

内
ク
ラ
ラ
、
カ
ラ
タ
チ
、
ウ
マ
ノ

ツ
ル
ク
サ
、
ツ
ル
フ
ジ
バ
カ
マ

の
苗
を
配
布
し
ま
す
。
数
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
者

費
不
要　
申
不
要

問
岩
原
の
自
然
と
文
化
を
守
り
育

て
る
会
・
百
瀬
さ
ん

4
０
９
０
・
３
０
９
０
・
２
５
７
８

環
境
課
環
境
政
策
係

4
71
・
２
４
９
２

６
０
２
４
７

ID

福祉医療費給付金　８月１日から医療費の給付制度が変わります
子ども医療費の柔道整復療養費への現物給付方式の導入

15 歳までの子どもの医療費について、医療機関を受診する場合と同様に、県内の整骨院や接骨院で施術を受ける際、窓口
でのお支払いが500 円のみとなります。水色の受給者証を持っている人が対象です。受給者証に「柔道整復、整骨、接骨、鍼
灸院は現物給付ではありません」と記載されていても対象となります。施術を受ける際は、必ず受給者証を提示してください。
精神２級の通院補助対象の拡大

精神障がい２級の人は、すべての診療科への通院および処方箋での薬局調剤料について給付が受けられるようにな
ります。対象は、水色または緑色の受給者証を持っている人です。受給者証をお持ちでない人は、申請をしてください。
問長寿社会課福祉政策担当　471・2253 44761ID

後期高齢者歯科口腔健診

熱中症にご注意ください

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の健康
づくり事業の一環として歯科口腔健診を行います。
対①昭和 20 年４月１日から昭和 21 年３月 31 日まで

に生まれた人
②昭和 16 年４月１日から昭和 20 年３月 31 日まで
に生まれた人で、生活習慣病の受診があり、令和２
年度に歯科医療の受診がなかった人

期７月１日（木）～ 12 月 30 日（木）　費無料（要治
療の場合は別途自己負担）

持被保険者証、受診券（６月下旬に対象者へ送付）
申県歯科医師会所属の歯科医院へ直接
問長野県後期高齢者医療広域連合 4026・229・5320

　熱中症は、夏場に限らず、例年５月頃から救急搬送
者が増加します。炎天下での作業だけでなく、高温多
湿な室内や車内に長時間いるだけでも発症します。
熱中症の症状
▷体のだるさ、吐き気、めまい、立ちくらみなどが

生じる。
▷頭がボーッとし注意力が散漫になる。
熱中症予防
▷こまめに水分や塩分を補給する。
▷外出時には日傘や帽子を利用し、日陰等でこまめ

に休憩をとる。
▷室内では、扇風機やクーラーで温度、湿度を調整

する。
熱中症が疑われたら
▷涼しい環境に移動し、水分・塩分を補給する。
▷衣服を脱ぎ、身体を冷やす。氷のう等が用意でき

れば、首、脇の下、太ももの付け根等に当てると
効果的。

▷反応が鈍くなり、自力で水分補給ができない場合
は、ただちに救急車を要請する。
問お近くの消防署へ
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取
引
・
証
明
用「
は
か
り
」の

定
期
検
査
を
行
い
ま
す

商
品
の
売
買
や
計
量
、
各
種
証

明
行
為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
次
の
日
程
で
定
期
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
。
使
用
者
は
必
ず
定

期
検
査
か
計
量
士
に
よ
る
代
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家

庭
用
の
は
か
り
は
対
象
外
で
す
。

日
下
表
の
と
お
り

持
は
か
り
（
お
も
り
、
分
銅
を
含

む
）、
検
査
手
数
料
（
計
量
検

定
所
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
参
照
）

※
付
着
し
た
ほ
こ
り
・
粉
な
ど
を

落
と
し
て
持
参
し
て
だ
さ
い
。

他
▽
会
場
に
持
ち
込
む
こ
と
が
難

し
い
大
型
の
は
か
り
や
、
日
程

の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

計
量
士
に
よ
る
代
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
▽
は
か
り
が
不

要
に
な
っ
た
場
合
は
検
査
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
商
工
労

政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
計
量
検
定

所
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

4
71
・
２
０
４
１

７
８
６
８
１

ID

長
野
県
計
量
検
定
所

4
47
・
４
０
０
６

取
引
と
は　

商
品
の
売
買
、
農
家
の
出
荷
、

運
送
・
保
管
等
の
業
務
上
の
計

量
、
薬
局
で
の
調
剤
の
た
め
の

計
量
な
ど
、
有
償
・
無
償
を
問

わ
ず
、
物
ま
た
は
役
務
の
給
付

を
目
的
と
す
る
業
務
上
の
行
為

を
い
い
ま
す
。

証
明
と
は　

官
公
庁
、
学
校
や
保
育
園
で
の

体
重
測
定
の
よ
う
な
公
的
な
計

量
、病
院・診
療
所
な
ど
で
の
健

康
診
断
や
診
断
書
を
発
行
す
る

た
め
の
計
量
な
ど
、
他
人
に
一

定
の
事
実
が
真
実
で
あ
る
旨
を

表
明
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

都
市
計
画
素
案
に
関
す
る

閲
覧
・
公
聴
会

長
野
県
の
都
市
計
画
案
の
作
成

に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
計

画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
素
案
の

閲
覧
と
公
聴
会
を
行
い
ま
す
。

対
象
の
都
市
計
画
素
案

都
市
計
画
道
路
の
変
更（
松
本
糸

魚
川
連
絡
道
路
穂
高
明
科
線
）

素
案
の
閲
覧

期
６
月
18
日
（
金
）
～
７
月
９
日

（
金
）

場
▽
長
野
県
都
市・ま
ち
づ
く
り
課

　
▽
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課

　
▽
市
都
市
計
画
課

公
聴
会
の
開
催

日
７
月
11
日
（
日
）
午
後
２
時
～

場
県
安
曇
野
庁
舎
４
階
講
堂

申
公
聴
会
で
の
発
言
を
希
望
す

る
人
は
公
述
申
出
書
を
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

出
書
は
素
案
の
閲
覧
場
所
で
入

手
で
き
ま
す
。

申
出
期
間　

６
月
18
日
（
金
）

～
７
月
２
日
（
金
）

他
公
述
の
申
し
出
は
、
都
市
計
画

案
に
関
係
す
る
地
域
に
お
住
ま

い
の
人
ま
た
は
そ
の
他
利
害
関

係
者
に
限
り
ま
す
。
公
述
人
が

い
な
い
場
合
、
公
聴
会
を
中
止

し
ま
す
。
傍
聴
希
望
者
は
事
前

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課

4
72
・
８
３
０
８

市
都
市
計
画
課
計
画
係

4
71
・
２
２
４
６

７
８
６
１
０

ID

「
安
曇
野 

戦
争
と
平
和
展
」開
催

広
島
の
原
爆
写
真
、
子
ど
も
た

ち
の
平
和
ポ
ス
タ
ー
等
を
展
示
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
も
う
一
度
平

和
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

期
７
月
17
日
（
土
）
～
19
日
（
月
）

場
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
平
和
憲
法
を
活
か
す
安
曇
野
の
会

　

4
55
・
７
２
０
７

総
務
課
行
政
管
理
係

4
71
・
２
４
０
８

７
月
は
農
地
法
許
可
申
請
の

受
付
は
行
い
ま
せ
ん

　
現
在
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
７
月
の
農
業
委
員
会
は
臨

時
総
会
と
し
て
行
う
た
め
、
農
地

法
等
の
許
可
申
請
審
議
は
行
い
ま

せ
ん
。

　
８
月
末
の
定
例
総
会
に
お
い
て

審
議
等
を
行
い
ま
す
の
で
、
８
月

５
日
（
木
）
か
ら
13
日
（
金
）
の

間
に
、
農
地
法
等
の
許
可
申
請
書

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

4
71
・
２
４
９
７

４
４
５
９
４

ID

水
道
メ
ー
タ
を
交
換
し
ま
す

　
検
定
有
効
期
間
満
了
と
な
る
水

道
メ
ー
タ
の
交
換
作
業
を
行
い
ま

す
。
作
業
は
市
が
委
託
し
た
作
業

員
（
市
の
腕
章
を
着
用
）
が
無
料

で
行
い
ま
す
。
敷
地
内
に
立
ち
入

り
、
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

期
７
月
：
明
科
地
域

　
８
月
：
三
郷
地
域

　
９
月
：
豊
科
地
域

　
10
月
：
穂
高
地
域

　
11
月
：
堀
金
地
域

対
平
成
26
年
度
に
取
り
付
け
た
水

道
メ
ー
タ

他
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
両

等
の
障
害
物
が
あ
る
と
作
業
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
上
水
道
課
管
理
係

　

4
71
・
２
２
６
８

６
２
７
０
５

ID

チ
ッ
プ
材
の
配
布
は
中
止
し
ま
す

　
松
く
い
虫
被
害
で
枯
れ
た
松
等

を
活
用
し
た
チ
ッ
プ
材
の
量
が
確

保
で
き
な
い
た
め
、
本
年
の
配
布

は
中
止
し
ま
す
。

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

　

4
71
・
２
４
３
２

５
６
９
３
２

ID

お
知
ら
せ

日時 場所
7月26日（月）
午前10時～正午
午後1時～2時30分

明科支所
駐車場

7月27日（火）
午前9時30分～正午

三郷支所
北側駐車場

7月27日（火）
午後1時30分～3時30分

堀金支所
駐車場

7月28日（水）
午前10時～正午
午後1時～3時30分

穂高支所
南側駐車場

7月29日（木）
午前10時～正午
午後1時～3時30分

市役所
地下駐車場

定
期
検
査
日
程
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人 コ ナ権 ー ー
人権が尊重され、一人ひとりが大切にされる社会へ

６月23日～ 29日は
男女共同参画週間

男女共同参画社会とは、性別にとらわれず、誰
もがあらゆる分野で活躍でき、さまざまな立場の人
を理解しあい、自分の意志でやりたいことができる
社会のことです。この機会に、私たちのまわりの男
女のパートナーシップについて考えてみませんか。

男女共同参画パネル展
男女共同参画週間に合わせ、パネル展示と「育

メン・家事メンフォト＆エピソード」の作品展示・来
庁者投票を行います。
期６月 14 日（月）～ 25 日（金）
場市役所１階東ロビー

安曇野市男女共同参画フォーラム
県主催の講座「ダイバーシティの第１歩は男女共

同参画」をオンライン視聴します。
日７月 17 日（土）午後１時～
場市役所４階大会議室　定 70 人（先着順）
申７月６日（火）までに電話・ファクス・電子メー

ルのいずれかの方法で
79033ID

多文化共生社会を目指して
７月は長野県が定める多文化共生推進月間です。

市内には、１０００人を超える外国人が生活していま
す。互いの文化的な違いを認め、対等な関係を築
いていきましょう。

長野県多文化共生相談センター
出張相談会	in 安曇野

生活で困っていることや、どこに相談したら良い
かわからないときは、気軽にお越しください。
日７月 20 日（火）午前 10 時～午後３時
場市役所２階会議室 206、207
応対言語　中国語、ポルトガル語など 15 か国語
問長野県多文化共生相談センター　
　4026・219・3068　080・4454・1899

社会を明るくする運動が始まります
社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と犯

罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国
的な運動です。

７月は「社会を明るくする運動」 の強調月間で、
市では例年、保護司会と合同で街頭での啓発活動を
行っています。皆さんのご理解ご協力をお願いします。

人権男女共同参画課
471・2406　671・5155
jinkendanjo@city.azumino.nagano.jp

問

長野県正社員チャレンジ事業の参加者を募集します
　専属コンサルタントによる希望に沿った求人情報の提供や職場見学の案内、スキル
アップ研修、企業での職場実習などを組み合わせた就業支援プログラムを実施し、職場
実習先での正規雇用就職を目指します。
対次のどちらかに該当する 44 歳以下または就職氷河期世代（おおむね 1993 年から

2004 年に学校卒業期を迎えた世代）の人
　①非正規雇用者　②新型コロナ感染症の影響で仕事に困っている人　
募集期間　第１期：７月 31 日（土）まで　
　　　　　第２期：９月１日（水）～ 12 月 31 日（金）
費無料
申長野県正社員チャレンジ事業Ｈ

ホームページ
Ｐ（右記二次元コード）から

問長野県正社員チャレンジ事業事務局　4050・2000・7239
　受付時間は平日の午前９時30分から午後５時30分 78068ID

４つのメリット
1 専属コンサルタントがサポート
2 企業での最長３カ月の職場実習で安心の就業へ
3 職場実習期間中は、給与が支払われます
4 充実の研修メニューでスキルアップをサポート

正社員チャレンジ事業サイト

補助金のご案内
追加募集！

つながりひろがる地域づくり事業補助金 農産物等通販サイト出店促進事業

ペレットストーブ導入促進事業補助金

まちをよくするために取り組む、地域に根ざ
した市民活動を支援し、その輪を広げるために、
補助金を交付します。
対市内に活動拠点を置き、市民が５人以上構成

員となっている団体
補助金交付額

対象経費の２分の１以内（限度額 20 万円）
申申請書に必要書類を添え、７月 16 日（金）ま

でに地域づくり課に持参。申請書は同課、各
支所地域課、または市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。

問地域づくり課まちづくり推進係
　471・2494 60091ID

　通販サイトを通じて農産物等を販売する農業
者等に補助金を交付します。
対象経費・補助率

通販サイトの運営会社に支払う販売手数料の
３分の１（上限 15 万円）

対次の要件をすべて満たす人
▷通販サイトを利用し農産物等を販売する人
▷過去にこの補助金を受けた回数が２回以下
　の人

申申請書等の必要書類を農政課へ持参。申請書
は同課または市ＨＰから入手できます。

問農政課農村振興担当　471・2429 62461ID

　県産材の有効活用と地球温暖化抑制を図るため、ペレットストーブの購入費用の一部を補助します。
対市内に住居または事業所等を置く個人または事業者等で、交付決定後に設置工事を開始し、令和

４年１月 31 日（月）までにペレットストーブの設置工事が完了でき、長野県産材のペレットを
利用し、翌年度から３年間の利用報告ができる人。

補助額　
　ペレットストーブ本体の購入価格（税抜）の２分の１以内（上限 10 万円）
定 14 人（先着順）※１人１台
申６月 23 日（水）から 12 月 24 日（金）に耕地林務課へ直接。ストーブの購入・

設置前には申請が必要です。詳しくは問い合わせください。
問耕地林務課林務担当　471・2432　 60855ID

中小企業退職金共済制度 ６月は「外国人労働者問題啓発月間」です
中小企業で働く従業員のための国の退職金制

度です。社外積立型で、国の掛金助成や税法上
の優遇も受けられます。また、パート従業員向
けの特例掛金もあります。
問独立行政法人勤労者退職金共済機構中小企業

退職金共済事業本部
403・6907・1234　 77985ID

ハローワーク松本では、外国人雇用サービスコーナー
を設け、下記のとおり通訳を配置し、職業相談を行っ
ています。また、外国人の雇用を行う事業所の相談な
ども受け付けていますので、気軽にご利用ください。　　
外国語による職業相談日
ポルトガル語：毎週木曜日　午前９時から正午
　　　　　　　毎週金曜日　午後１時から４時
中 　 国 　 語：毎週月曜日　午後１時から５時　
問ハローワーク松本外国人雇用サービスコーナー
　　427・0111　部門コード 43#　 77979ID
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★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

	育児相談・身体測定 5日（月）10：00～ 12：00
ひよこ農園 草むしり・夏野菜収穫
要予約   定員 2 組　持ち物：汚れても

よい服装・帽子・長靴・軍手・飲み物 9日（金）10：00～ 10：30

チャレンジタイム まさ先生と run run run
要予約   対象：小学 1 年生　定員：

5 人　持ち物：飲み物 12日（月）15：20～ 16：00

みんなあつまれ だっこちゃん café & 育児相談
要予約   対象：1 歳未満児　　持ち物：

赤ちゃんを寝かせるタオル 14日（水）10：30～ 11：30

	ちょこっとタイム☆ 
読み聞かせとかんたん工作 15日（木）11：00～

★堀金児童館 TEL71-2122 FAX71-2126

	お下がり会 10日（土）11：00～ 11：30
14：00 ～ 14：30

要予約   定員：出品者・参加者各 25 組まで　※出品者は開始 15 分前まで
にお越しください。

	育児相談・身体測定 12日（月）10：00～ 11：45
チャレンジタイム ピアノでドレミ 31日（土）10：30～ 11：30
要予約 100円   対象：年中・年長・小学生　定員：5 人

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124 

チャレンジタイム クライミング教室
要予約   対象：小学生　定員：15 人

　持ち物：タオル・運動靴・飲み物 10日（土）10：00～ 11：30

みんなあつまれ 牛乳パックのイス作り
要予約   定員：10 組　持ち物：布ガ

ムテープ 1 個 13日（火）10：30～ 12：00
育児相談・身体測定 15日（木）10：30～ 12：00
読み聞かせ 15日（木）・27日（火）11：00～ 11：20

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ 5日（月）11：00～ 11：20
	おさがり会 6日（火）10：30～ 11：00

要予約   定員：出品者・参加者各 20 組まで

にこにこタイムスペシャル 夏祭りなど

要予約 50円   定員：各 15 組
13日（火）・
14日（水） 11：00～ 11：30

みんなあつまれ ママキッズビクス 15日（木）10：30～ 11：00
要予約 		対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員：10 組　持ち物：運動のでき

る服装・上履き・飲み物

育児相談・身体測定 16日（金）10：30～ 12：00

みんなあつまれ キラキラリトミック☆
要予約   定員：15 組 2日（金）10：30～ 11：30
育児相談・身体測定 9日（金）10：30～ 12：00
みんなあつまれ たきべフォトスタジオ～オリンピック～
要予約   13日（火）～16日（金） 10：00～ 17：00
読み聞かせ おはなしムーン 16日（金）11：00～

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

みんなで学ぼう 作って飾ろう季節の工作
要予約 		定員：８組 1日（木）11：00～ 11：30
育児相談・身体測定 2日（金） 9：30～ 12：00
チャレンジタイム さくやお兄さんとサッカーを楽しもう！
ドリブル編
要予約   対象：小学生以上　定員：8

人　持ち物：飲み物・汗拭きタオル 3日（土）10：30～ 11：30

みんなあつまれ 親子でふれあうベビーマッサージ
要予約   定員：5 組　持ち物：バスタ

オル 12日（月）11：00～ 11：30

ファミリーサポート登録会 19日（月）10：30～持ち物：印鑑・身分の証明できるもの

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 26日（月）11：00～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 2日（金）11：00～ 11：15

育児相談・身体測定 & 読み聞かせ　
※読み聞かせは11：00～11：15 9日（金） 9：30～ 12：00
みんなあつまれ 
ぴよぴよほっとカフェ 10日（土）10：30～ 11：30
要予約   対象：１歳未満の親子・マタニティの人　定員：8 組　持ち物：

空のマイボトル
みんなあつまれ！ 7 月生まれ　
ハッピーバースディ♡ 16日（金）10：30～ 11：30

チャレンジタイム デコパージュで飾ろう
要予約 100円   対象：小学生以上　

定員：8人 31日（土）10：30～ 11：30

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
みんなあつまれ 行事食　七夕まんじゅうを作ろう !!
要予約 100円 		定員：8組　持ち物：

エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル 2日（金）10：30～ 11：00

おさがり会 9日（金）10：30～ 11：45
 出品者・参加者ともに 要予約  　※出品者は 10：15 までにお越しください。

チャレンジタイム ボッチャで交流しよう♪第２弾
要予約 		対象：小学生　定員：10 人 10日（土）13：30～ 14：30
 へんしん！！手形・足形アート 16日（金） 10：30～ 11：30
要予約   定員：10 組

育児相談・身体測定 16日（金）10：30～ 12：00
おはなしの会 21日（水）11：00～ 11：20

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

ファミリーサポート登録会 2日（金）10：30～
持ち物：印鑑・身分の証明できるもの 

卓球の日 3日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物

育児相談・身体測定 9日（金）10：30～ 12：00
おはなし会 19日（月）11：00～ 11：20
チャレンジタイム 夏の卓球大会 30日（金）10：30～ 12：00
要予約 	 対象：小学生　定員：12 人　持ち物：上履き・飲み物

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会
が指定管理者として運営しています。

※キッズパークは就園前親子が対象の登録制サー
クルです。

児
童
館
情
報
→

7月の児童館の予定 …乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日 7月（（JulyJuly））の予定
7 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　
場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※ 22・23 日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　※ 22・23 日は行いません
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

7日（水）・★28日（水） 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
10日（土） 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
13日（火）・★27日（火） 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
★25日（日） 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
★26日（月） 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
1日（木）・5・12・19・26日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00
1日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
8・15日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
7・14・21・28日（水）　場豊科保健センター 2階集団指導室
　　　　　　　　　　　　　　（※ 7日は豊科交流学習センター「きぼう」）
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 7・21 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

8日（木）→予約受付 1日（木）
21日（水）→予約受付15日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（月）場市役所2階　相談室212
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は12日（月）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時10:00～14:00

2日（金）  場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
5日（月）  場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
13日㈫・28日㈬  場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

4日（日） 11日（日） 18日（日） 22日（木）海の日 23日（金）スポーツの日 25日（日）
追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

せき泌尿器科クリニック
82-0666［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

須 澤 ク リ ニ ッ ク
82-2993［穂高］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

と こ し え 歯 科 医 院
84-4618［穂高］

丸 山 歯 科 医 院
72-2202［豊科］

ありあけの森デンタルクリニック
84-4182［穂高］

小 山 歯 科 医 院
62-3080［明科］

ヒ カ リ 歯 科 医 院
82-8171［穂高］

布 山 歯 科 医 院
77-6388［三郷］

15日（木）　時 13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡87-3798・FAX87-3794）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

27日（火） 時10：00～15：00　場市役所2階　会議室205
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会  要予約

中信労政事務所による労働相談会  時 13:00 ～ 16:00
8日（木） 場市役所2階　会議室205

16日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17：00まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約  時 13:30 ～ 16:30

13日（火）場三郷公民館会議室 102　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

8日（木） 場市役所4階　会議室403　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金　時 9：00～16：00　※ 22・23日は行いません
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談   要予約

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
0570-088199

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

14日（水）　定６人（先着順）　※申込多数の場合は初回申込者優先
時13：30～16：40　※ひとり30分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※予約受付7日（水）9：00～12：00

司法書士による登記・法律無料相談   要予約
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【表１】　介護保険料段階別金額（令和３年度）

【表２】８月からの月額利用者負担上限額

所得
段階 対象になる人 計算方法 年間

保険料

1
本
人
が
市
民
税
非
課
税

世帯全員が市民税非課税

・生活保護の受給者（※市民税課税の場合あり）

基準額× 0.3 20,880 円・老齢福祉年金の受給者
・本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の
　合計が 80万円以下の人

2 本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 120 万円以下の人 基準額× 0.5 34,800 円

3 本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 120 万円を超える人 基準額× 0.7 48,720 円

4
世帯に市民税課税の人がいる

本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 80万円以下の人 基準額× 0.9 62,640 円

5 本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 80万円を超える人

基準額
（5,800 円× 12カ月） 69,600 円

6

本
人
が
市
民
税
課
税

前年の合計所得金額が 120 万円未満の人 基準額× 1.2 83,520 円
7 前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の人 基準額× 1.3 90,480 円
8 前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の人 基準額× 1.5 104,400 円
9 前年の合計所得金額が 320 万円以上 400 万円未満の人 基準額× 1.7 118,320 円
10 前年の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円未満の人 基準額× 1.8 125,280 円
11 前年の合計所得金額が 600 万円以上 800 万円未満の人 基準額× 1.9 132,240 円
追加
12 前年の合計所得金額が 800 万円以上の人 基準額× 2.0 139,200 円

介
護
保
険
料
基
準
額

月
額
５
８
０
０
円

第
８
期
計
画
の
策
定
に
伴
い
、

本
年
度
の
介
護
保
険
料
を
改
定
し

ま
し
た
。
令
和
３
年
度
か
ら
３
年

間
に
必
要
と
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
用
の
見
込
み
に
基
づ
く
、
65
歳

以
上
の
介
護
保
険
料
基
準
額
は
、

月
額
５
８
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
所
得
段
階
に
第
12
段
階
を

追
加
し
ま
し
た
（
表
１
）。
さ
ら

に
、
前
計
画
期
間
か
ら
引
き
続
き

所
得
段
階
１
か
ら
３
に
公
費
を
投

入
し
、
介
護
保
険
料
の
引
き
下
げ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

所
得
段
階
を
基
に
算
定
を
行
っ

た
本
年
度
の
介
護
保
険
料
は
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し

て
い
る
人
に
は
「
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
」
を
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
で
納
付
し
て
い
る
人
に
は
、

「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
兼
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を
７
月
中

旬
か
ら
順
次
送
り
ま
す
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
発
送

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に

負
担
い
た
だ
く
利
用
者
負
担
割
合

は
、所
得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

要
介
護
（
支
援
）
認
定
を
受
け
て

い
る
人
に
、
８
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
の

負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介
護
保

険
負
担
割
合
証
」（
ピ
ン
ク
色
）を
、

７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
介
護

保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
保
管

し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

に
は
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
提
示

を
お
願
い
し
ま
す
。

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　
高
齢
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用

者
負
担
上
限
額
「
現
役
並
み
所
得

相
当
」
が
細
分
化
さ
れ
、
上
限
額

が
変
わ
り
ま
す
（
表
２
）。

　
介
護
保
険
で
は
、
１
カ
月
ご
と

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
自
己
負
担

額
を
超
え
た
場
合
、
高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま

す
。　
　
　
　
　

 

４
５
４
６
４

ID

特
定
入
所
者
介
護
（
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
が
見
直
さ
れ
ま
す

介
護
施
設
へ
の
入
所
者
ま
た
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
者
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
食
費
や

居
住
費
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

８
月
か
ら
、
こ
の
受
給
要
件
や

食
費
の
基
準
額
等
の
一
部
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

現
在
、
こ
の
制
度
を
受
け
て
い

る
皆
さ
ん
に
は
、
６
月
中
に
変
更

点
を
記
し
た
更
新
案
内
を
発
送
す

る
予
定
で
す
。
受
給
要
件
等
を
確

認
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
詳
細
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課

4
71
・
２
４
７
２ 

６
６
３
０
２

ID

７月までの利用者負担上限額（月額）

現役並み所得相当 44,400 円（世帯）

８月からの利用者負担上限額（月額）
現役並み所得相当 利用者負担上限額（月額）
年収約 1,160 万円以上 140,100 円（世帯）
年収約 770 万円以上約 1,160 万円未満 93,000 円（世帯）
年収約 383 万円以上約 770 万円未満 44,400 円（世帯）

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
が
ス
タ
ー
ト

進
展
す
る
超
高
齢
社
会
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
市
で
は
計
画
的
な
介
護
保
険
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
本
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
掲
げ
る
将
来
像
と
介
護
保
険
料
額
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
（
4
71
・
２
４
７
２　

７
６
８
０
９

ID

）

【図１】　高齢者と認定率の推移・推計
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推計値

市が目指す２０２５年および２０４０年の将来像
●高齢者が、健康長寿に向けて介護予防・健康づくりの必要性を感じ、積極的に活動
をしている　

●高齢者が、地域の中で自分の有する能力を発揮して、役割をもって活動をしている
●高齢者が、地域のつながりの中で世代を超えて支え合うことで、自立した生活をお
くることができている

●高齢者が、介護が必要になっても住み慣れた地域や望む場所で安心して生活できる
よう、医療・介護における必要なサービスの提供が受けられている

●高齢者が、自分の意志で選択ができ、人生の最期まで自分らしい生活をおくること
ができている

将来像実現に向けた市の主な取り組み
●高齢者の社会参加の推進
●高齢者虐待や消費者被害の防止など高齢者の権利擁護の推進
●フレイル対策および認知症施策の推進
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※認定率とは、65 歳以上の人口に占める要支援・要介護認定者数の割合
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国民健康保険・後期高齢者医療の

保険証等が８月に更新されます

　　74歳までの人

　　75歳以上の人

問国保年金課　471・2029（国保）
55897ID

新しい保険証（兼高齢受給者証）を郵送します

限度額適用認定証の申請

新しい保険証を 7 月中旬に郵送します

75 歳からは後期高齢者医療保険となります

送付先を変えたいときはお知らせください

新しい保険証を７月末日までに郵送し
ます。到着後は記載内容の確認と古い保
険証の破棄をお願いします。
有効期限：令和４年７月31日
※次のような場合、有効期限が異なります。
・令和４年７月１日までに70歳になる場合…有効期限は誕生月

の末日（誕生日の翌月まで（1日生まれの人は前月末まで）に市
役所から保険証を送ります）

・令和４年７月31日までに75歳になる場合…有効期限は満75
歳の誕生日の前日（75歳の誕生日までに、後期高齢者医療広
域連合から新しい保険証が送付されます）

対象：国民健康保険加入の人（８月以降に入院や高額な診療を
　　　受ける予定がなければ更新の手続きは必要ありません）

８月以降も必要な人は申請してください。入院等で認定証が必
要になった際は、国保税に未納がない場合、申請月の初日から有
効な認定証を交付します。更新は７月26日から受け付けます。

オレンジ色（橙色）の保険証をお持ち
の人に、有効期限が令和４年７月31日
の新しい保険証（黄色）を郵送します。
限度額適用・標準負担額減額認定証ま

たは限度額認定証をお持ちで、負担区分等の変更がない人には、
保険証とは別の郵便で認定証をお送りします。

国民健康保険

本年は うぐいす色

☝このような封筒でお送りします

☝このような封筒でお送りします

令和３年８月１日から令和４年７月31日の間に75歳になる
人には、誕生日の前月に新しい保険証（黄色）を郵送します。

保険証は、本人あて「転送不要」で郵送します。送付先を変え
たい場合は、「送付先変更届」を提出してください。提出がないと、
郵便局の転送サービスを利用していても転送されません。

後期高齢者医療保険
 黄色

問国保年金課　471・2475（後期）
長野県後期高齢者医療広域連合　
4026・229・5320　 78541ID

旧
新

本年は旧 新
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回 日程 テーマ・内容

第1回 8月 3日（火）【前編】【必要な予防対策は何？】
新たな空家を増やさないためにはどんな対策
が必要か考えよう。第2回 8月19日（木）【後編】

第3回 9月 6日（月）【前編】【適正管理ってどうすれば？】
管理不全空家等の原因や課題、解決方法を考
えよう。第4回 9月21日（火）【後編】

第5回 10月 5日（火）【前編】【どうする？利活用】
設定された空家の条件に沿って、空家の活用
方法を考えよう。第6回 10月25日（月）【後編】

第7回 11月15日（月）【前編】【ネットワークの構築】
各テーマを振り返り、行政、民間、地域や個
人それぞれの立場でできることを考え、具体
的な行動案をまとめよう。第8回 12月 2日（木）【後編】

みんなのアイデアで未来に生かそう！

「空家を語る夕べ」開催

問環境課空家対策室
471・2011 672・3176
kankyou@city.azumino.nagano.jp

I 78615ID

８月から連続ワークショップ「空家を語る夕べ」を開催します。本年２月の「空家を語る集い」で出た課題などに
ついて、民間の活動団体を交えつつ、より深い対話と議論を行う場となります。この場での交流やつながりを通じて、
協働や民間による新たなアイデアを創出し、市の空家対策として生かすことを目指します。
所有する空家でお困りの人、活用したい人など、幅広く空家対策に取り組みたい皆さんを募集します。

【開催概要】※時間はいずれも午後６時～７時30分 【Ｒ３市民協働事業】

明科駅周辺まちあるき
空き家空き店舗見学会
にもご参加ください
国道 19 号明科駅歩道整備事業

や、都市再生整備事業で変化す

る明科駅周辺の空き家・空き店

舗を「明科駅周辺まちづくり委

員会」の皆さんと巡ります。　

●日時
・ 8 月 28 日（土）午前 9 時～

・11 月 13 日（土）午後 1 時～

・ 2 月 26 日（土）午後 1 時～

●申し込み
随時受け付けます。申込書を

環境課へ提出してください。詳

しくは問い合わせください。

72030ID

◆場　所　市役所４階大会議室、
リノベーションした空家など

◆定　員　各回15人（抽選）
◆申込方法

　７月16日（金）までに環境課空家対策室へ電話で。またはファクス・
電子メールで参加申込書を提出してください。申込書は同課窓口または
市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。抽選結果は申込者全員に通知します。

◆注意事項
　各テーマの前編・後編併せた受講を原則とします（ただし、１回のみ
の受講も可）。複数のテーマへの参加も可能です。申し込み状況に応じて、
開催方法を一部変更する場合があります。

安曇野シルバー人材センターが空家管理をお手伝いします！
空家の見回りや除草・せん定など、自身では対応が難しい皆さんに代わっ

て管理のお手伝いをします。草が繁茂する時期は予約が取りにくくなること
も予想されます。早めにご相談ください。
●空家の状況確認（見回り）…【年４回】8,640 円、【1回】2,700 円
●せん定・草刈り…（1時間）1,620 円～　●草取り…（1時間）972 円～
問公益社団法人安曇野シルバー人材センター　472・5800　673・6484

68496ID

5月に開催した見学会の様子
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【運行日】平日
※土日、祝日、
年末年始は運休

市 では、通勤・通学の時間帯に合わせ、平日の朝夕に定時定路線バスを運行しています。路線は現在３路線
があり、Ｊ R 大糸線と篠ノ井線に接続しています。７月５日（月）から下記のとおり運行内容を変更しま

すのでお知らせします。乗車いただく際に事前の連絡は不要です。

●穂高駅 - 明科駅路線 ●豊科駅 - 田沢駅路線

★「明科高校東」バス停を新設！
★「明科高校東」16：00発、「穂高駅前」
16：30発など 3便を増便！

★「豊科中央公園西」バス停を新設！
★「田沢駅前」7：25発、「豊科中央公
園西」16：16発など 5便を増便！

※「県安曇野庁舎前」バス停を廃止します。
「豊科駅前」バス停をご利用ください。

●明科スクールバス兼定時定路線の運行　は７月２日（金）まで
新運行への切り替えの伴い、明科スクールバス兼定時定路線を廃止します。

●利用料金（変更なし）
定期券の購入は市社会福祉協議会（472・1871 
672・9130）へ問い合わせください。

運賃（1乗車） 定期券（1カ月）

大人 200 円 4,000 円

小中高校生・
障がいをお持ちの人 100 円 2,000 円

未就学児 無料 ―

問い合わせ
安曇野市政策経営課　471・2401
新運行の詳細、時刻表などは、
市Ｈ

ホームページ
Ｐ（右記２次元バーコー

ド）をご覧ください。
66745ID
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●場 所
安曇野スイス村　特設展望台

●観覧期間

6 月 19 日（土）
～　9 月 26 日（日）

午前８時 30 分～午後 6 時
（9 月からは、午後５時終了）
※最終入場は終了時間の 30 分前まで

●観覧料金
中学生以上　300 円（250 円）
小学生　　　100 円（70 円）
未就学児　　無料

▷（
カッコ

　）内は団体料金（15 人以上）
▷障害者手帳所持者本人と介助者 1 人

は無料。手帳原本を係員に提示くだ
さい。なお、展望台への昇り降りは
階段のみとなります。

問信州安曇野田んぼアート実行委員会
 観光交流促進課内　471・2000

田んぼアートの見どころ

一番の見ごろの時期は、
「7月上旬～８月中旬」

　この時期は、稲が隙間なく生育し発
色も良く、アートとして最もキレイに
見える時期。８月下旬以降は生育が進
み、色具合が変わります。その変化も、
田んぼアートの魅力です。季節によっ
て、表情を変えるアートをお楽しみく
ださい。

今年のテーマは

郷土の力士　御嶽海関
２年ぶりとなる「信州安曇野田んぼアート」の開催が決定！６月１日

から９日の間、実行委員会関係団体や南安曇農業高校の皆さんなど、延
べ 500 人が測量と田植え作業を行いました。田んぼアートは、水田に色
の異なる稲を植えて巨大な絵を描くもので、今回の図柄は大相撲で活躍
する御嶽海関（上松町出身）です。ぜひ、高さ 6.6m の展望台から、約
9,000㎡の水田に浮かび上がる御嶽海関と、北アルプスと屋敷林が織りな
す自然のアートをご覧ください。

～田んぼアートができるまで～

▲〈図面〉斜め上から見る前提で設計され、
4,300もの点と配色が示されている。

▲〈測量〉1点ずつ目印を置き、センチ単位
での緻密な作業が続く。

▲〈田植え〉色分けした区画に沿って、7種
類の稲の苗を手で植えていく。

▲〈作図完了〉稲が育ったら、テープを外す。
毎日、生育状況を確認していく。

～制作ウラ話～
農業で描くアートのスケールの大きさが魅
力です。制作部会のメンバーは、１月から種
もみを用意し、10 ～ 15㎝になるまで苗を
育てました。絵がきれい
に見えるよう、今後も
みんなの力で水の管理
や草取りなどを行い、
ベストな状態で見て
いただけるよう頑張
ります！

田植えをしたのは小学校の時以来２回目で
す。泥にはまり、足がつりそうになり大変で
した。今日は南農のみんなで波の部分の白
い苗を担当しました。
自分たちも頑張って植え
たので、ぜひ多くの人
に見てほしいです！稲が
育ちアートが完成する
のを楽しみにして
います。

南安曇農業高校
3 年生　村上 タマさん

田んぼアート実行委員会制作部会
部会長　丸山 秀子さん



古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

人口と世帯 2021.6.1 現在（　）内は対前月比
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世帯　40,467 世帯（＋ 15）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口7月13日（火）
（午後５時 15 分から８時まで）
休日開庁日6月27日（日）・7月25日（日）
（午前８時 30 分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱います。
事前に問い合わせください。

が変わりました！が変わりました！避 情難 報 が変わりました！が変わりました！

警戒レベル
４

災害時に市が発令する５段階の警戒レベルが下記のとおり変更となりました。身の危険が迫る前に避難を終えるこ
とが重要です。自ら適切な避難行動ができるよう、それぞれの警戒レベルを確認しましょう。

避難指示で必ず避難。

避難勧告は廃止です。
警戒
レベル 状況 とるべき行動 新たな

避難情報の種類

５ 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保 緊急安全確保

　　　　＜警戒レベル４までに必ず避難！＞　　　　

４ 災害のおそれ
高い

危険な場所から
全員避難 避難指示

３ 災害のおそれ
あり

避難に時間のかか
る高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 気象状況の
悪化

ハザードマップ等
で避難行動を確認

大雨・洪水注意
報等（気象庁）

１ 今後気象状況
悪化のおそれ

災害への心構えを
高める

早期注意情報
（気象庁）

●避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます。
●警戒レベル３では、「高齢者や障がいのある人、避難行動に不安のある人」以外の人も
必要に応じて避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

危機管理課危機管理担当
471・2119　 78445ID問

新型コロナワクチン接種の相談は

安曇野市新型コロナワクチン接種コールセンター
℡ 0263・31・0606（平日 午前９時～午後５時）  FAX0263・31・0109

これまでの避難情報等

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

　　　⃝避難指示（緊急）
　　　⃝避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水注意報等
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）


