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主な内容 

２	 この夏を安全に乗り切る
６	 新連載「施策ウォッチング」
15	 新総合体育館現場見学会
16	 小中学校将来構想説明会

限定1,000個 
あづみの名水クリアボトル販売！

安 曇野の水道水を気軽に持ち歩ける
「あづみの名水クリアボトル」を

限定販売。アウトドアメーカー「モンベル」
とコラボしたオリジナルデザインです。今
後は、無料のウォーターサーバーを市内
に設置予定。安曇野の水の恵みを活かし、
プラスチックごみの削減を図ります。
■販売数：限定1,000個 ■価格 1,500円（税込）
■販売開始日：７月 22日（木）
■販売場所（順不同）：安曇野市観光協会／穂
高神社／安曇野スイス村ハイジの里別館／旬
の味ほりがね物産センター／まちの駅安曇野
BASE／安曇野市役所2階上下水道部経営管理
課（市役所のみ 26日から販売）
問上下水道部経営管理課（471・2271）

おらほの SDGs
国連サミットで採択された持続可能な開発目標「SDGs」。
世界の課題であり、暮らしに直結する課題でもあります。
気候変動、貧困や不平等・格差…。
誰一人取り残さない持続可能な地域づくりに向けて、
私たちができることを考えてみませんか。（25 ページ）

特集

うまいっ！
安曇野の水道水

※本紙掲載のイベント等は感染防止対策を講じた上で開催します。また、流行状況により延期や中止となる場合があります。
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この夏を安全に
乗り切るために。

感染拡大防止

デルタ株に警戒　第５波の発生を防ごう
新 型コロナウイルスの感染状況は、首都圏を中心に増加し、感染力が強いといわれるデルタ株

の感染例も増加しています（7/13現在）。7月22日からは4連休、その後、学校は夏休みへと

続きます。昨年のこの時期、県内では第 2 波が発生しました。この時期の過ごし方は、感染拡大を
防止するために極めて重要です。また、感染予防と熱中症予防の両立にも注意を払ってください。

連休・夏休みに向けてお願い

●改めて、基本的な感染防止対策の徹底を。

●感染拡大地域への訪問はできるだけ控えて。

●帰省は、お住まいの都道府県の感染拡大状況を踏まえ、家族と相談して慎重に検討。
　帰省する場合は、連休やお盆など混雑期を避け、感染リスクの高い行動を控えて。

熱中症予防と新しい生活様式

マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気が付かないうちに脱水になるな

ど、体温調節がしづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を取るなどの「熱中症予防」と、

マスク、換気など「新しい生活様式」の両立をお願いします。特に高齢者、子ども、障がい

者の方々は熱中症になりやすいので十分注意し、周囲の方々も声かけをお願いします。

●こまめな水分補給と換気を
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年齢 生年月日 予約開始日 接種開始日

61～ 64歳 昭和32.4.2 ～ 36.4.1 8 月 16 日～

申込日の 1週間後から
（空きがある場合は 3日後）57 ～ 60 歳 昭和36.4.2 ～ 40.4.1 8 月 23 日～

54～ 56 歳 昭和40.4.2 ～ 43.4.1 8 月 30 日～

16～ 53 歳 昭和43.4.2～平成18.4.1 決まり次第、年齢区分ごとにお知らせします。

感染拡大とワクチンの状況

こころの健康

新型コロナワクチン接種

●年齢ごとの予約スケジュール

●ご注意ください

ワクチン接種券をお届けします

最新情報のチェックを

７ 月 20日から 16～ 64歳の皆さまに新型コロナワクチン接種券を郵送しています。

予約開始日は、当初 7月末以降としていましたが、国からのワクチン供給が遅れているこ

とから、8月中旬以降に変更となりました（下表）。また、53歳以下のスケジュールは、決まり次第、

年齢区分ごとにお知らせします。接種券は 2回目の接種が終わるまで大切に保管してください。

新 型コロナウイルスに関わる情報は日々変わります。ワクチン接種スケジュールや感染拡大

状況などは、市Ｈ
ホームページ

Ｐ、ツイッター、あづみ野エフエム「広報あづみの暮らしのガイド」、各

報道などを活用し、最新の情報をチェックしてください。

国や県が行う大規模接種、職域接種などの接種は、それぞれに実施機関の日程・会場により接
種が受けられます。

ワクチンの効果と副反応を知った上で、ワクチン接種を検討してください。
接種が済んだ方も、引き続き感染予防の徹底をお願いします。

● 安曇野市ホームページ　新型コロナ関連情報特設ページ

● 安曇野市公式ツイッター　ワクチン接種情報ほか

● あづみ野エフエム（76.1MHz）　広報あづみの暮らしのガイド　毎日7:55／11:55／18:55（5分番組）

思いやりの心と支え合いの輪を

●県精神保健福祉センター　4026-266-0280（8：30～ 17：15　土日・祝日除く）
●その他「こころの相談」窓口（22ページ参照）

県 外への訪問が必要な方やさまざまな理由によりワクチン接種を受けることができない方も

います。差別や誹謗中傷は行わず、お一人お一人が思いやりの心を持ち、支え合いの輪を

広げましょう。また、眠れない、食欲がないなど、「いつもと違う」と感じたら、悩みを一人で抱

え込まず、ためらわず、各種相談窓口や信頼できる人に相談してください。

HP ツイッター



観世流能楽師の青木道喜さんらによる能楽教室が堀

金小学校と豊科北中学校で開かれました。６月22日、

堀金小学校では、舞台やあらすじなどの解説を交えな

がら、「土蜘蛛」を上演。戦いの場面ではクモの糸が

何度も舞い、児童たちは日本古来の豊かな表現に見入

っていました。能楽の振興に尽力した名誉市民・故青

木祥二郎さんが縁で始まった「信州安曇野薪能」は新

型コロナウイルス感染症の影響により、昨年に続き中

止に。児童たちは室町時代から続く伝統芸能を間近で

鑑賞する貴重な機会を楽しみました。

市は、ホストタウンとして応援に力を入れているカヌー

競技を通じて、安曇野の恵まれた水環境のＰＲに取り組

んでいます。今回、市民の皆さんにも水辺の美しさを体

感してもらおうと、ラフティング体験会を行いました。当

日は親子連れなど 35人が参加。川に降りて水の冷たさ

を肌で感じたり、ボートを回転させたりしながら、県民豊

科運動広場近くの万
よろずいがわ

水川から龍門渕公園（明科）近くま

で約６㎞を下りました。以前から川下りをしたかったとい

う、横山耕太郎くん（穂高北小４年）は「川の上からいつ

もと違う景色が見えて楽しかった。安曇野の水の話を聞

けて勉強になった」と笑顔で話してくれました。

オーストリアのホストタウンである栃木県那須塩原

市、岩手県矢巾町、安曇野市の３自治体が連携し、音

楽で応援するプロジェクトが始まりました。市内では

「ジュニアアンサンブル『チロル』」の演奏収録が行わ

れ、オーストリア国歌と民謡、日本唱歌「ふるさと」

の３曲を収録しました。収録した動画は、他自治体や

姉妹都市クラムザッハの演奏と合わせ、１つの動画に

まとめられます。完成動画は７月23日以降（予定）に、

ウェブ上に開設されるバーチャル会場「ホストタウン

ハウス」や市Ｈ
ホームページ

Ｐで公開されます。

6/22・23　能楽教室

6/27　ラフティング体験会

6/19　オーストリアホストタウン横連携事業

伝統芸能を間近で堪能

水の恵み みんなで体感

活躍の願い メロディーに乗せて

東京 2020 大会　オーストリアホストタウン事業

42021.7.21　広報あづみの



5 広報あづみの　2021.7.21

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政トピックス

■
「
ま
ち
の
駅 

安
曇
野
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」
オ
ー
プ
ン

市
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

自
転
車
を
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、「
安
曇
野
市
自
転
車
活
用
推

進
計
画
」
の
策
定
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
歩
と
し
て
、
第
１

回
の
協
議
会（
益
山
代
利
子
会
長
）

７
月
１
日
、
複
合
施
設
・
安
曇

野
の
里
（
豊
科
）
の
プ
ラ
ザ
安
曇

野
１
階
に
「
ま
ち
の
駅　
安
曇
野

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
施
設
名
は
、
人
や
モ
ノ
・
情

報
が
集
い
、
発
信
す
る
「
基
地
＝

が
６
月
21
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

公
募
に
よ
り
選
ば
れ
た
市
民
や

有
識
者
ら
14
人
に
委
嘱
書
が
手
渡

さ
れ
、
市
の
特
徴
を
生
か
し
た
自

転
車
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
議
論

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」
と
し
て
、
地
域
と
来

訪
者
の
架
け
橋
と
な
る
こ
と
を
願

い
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
指
定
管

理
者
は
薬
師
平
リ
ゾ
ー
ト
（
松
本

市
）
で
、
指
定
管
理
期
間
は
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
売
店

の
市
の
取
り
組
み
や
市
民
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
、
骨
子
案
を
基
に
、
委

員
か
ら
は
「
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に

も
交
通
安
全
の
啓
発
を
」、「
安
曇

野
市
に
限
ら
ず
、
広
域
的
な
連
携

を
目
指
し
た
い
」
な
ど
、
活
発
な

で
は
市
内
農
家
か
ら
仕
入
れ
た
農

産
物
を
は
じ
め
、
中
信
地
域
の
数

十
種
類
の
ワ
イ
ン
や
お
土
産
な
ど

を
販
売
。
ま
た
、
電
動
ア
シ
ス
ト

付
き
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
の
レ
ン
タ

ル
事
業
も
行
い
ま
す
。
飲
食
店
で

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
協
議
会
や
原
案
に
対
す

る
市
民
か
ら
意
見
等
を
聴
取
し
、

令
和
４
年
３
月
の
計
画
策
定
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

は
、
地
元
産
食
材
を
使
っ
た
ピ
ザ

な
ど
を
提
供
し
ま
す
。
今
後
は
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
地
域
と
連
携
し

た
商
品
開
発
も
行
う
予
定
で
す
。

６
月
29
日
に
は
現
地
で
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
式
典
が
行
わ
れ
、
地
元

関
係
者
ら
が
門
出
を
祝
福
し
ま
し

た
。

多数の意見が交わされる

品揃え豊富な売店

安曇野市電設業協会と協定を締結

■
安
曇
野
市
自
転
車
活
用
推
進
計
画
策
定
へ
始
動

災害時に電気設備等の
応急措置を要請

中止が決定した
主なイベント（７月・8月）

　安曇野市電設業協会と災害時
の電気設備等の応急措置に関す
る協定を７月５日に締結しまし
た。これにより、市は指定避難
所や公共建築物等の電気設備の
安全点検や破損個所の復旧等を
要請することができます。
　近年はこれまでに経験のない
災害が各地で発生しており、事
前の点検や災害発生時の早期復
旧を行う体制づくりが重要で
す。今後も非常時のみならず、
平常時から関係機関と連携を深
め、市民の皆さんの安全確保を
図ります。

　新型コロナウイルス感染症感染
拡大防止のため、次のイベントを
中止します。

◆第15回安曇野花火（来年へ延期）
　昨年実施した「悪疫退散 安曇野
花火」のような無観客・短時間・
分散型の打ち上げについて検討し
ています。

◆第38回穂高納涼祭

◆第36回ふるさと祭り

◆第42回あづみ野祭り
　あづみ野祭りを継承するため、
市民の皆さんから提供いただいた
写真を展示します。
日７月 26 日（月）～８月６日（金）
場市役所１階東側ロビー
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約
８
割
が
「
利
用
し
た
い
」

平
成
19
年
か
ら
地
域
の
足
、
地
域

公
共
交
通
と
し
て
運
行
し
て
い
る
デ
マ

ン
ド
交
通
「
あ
づ
み
ん
」。
現
在
も
全

国
か
ら
視
察
に
訪
れ
る
注
目
施
策
で
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
ど
う
評

価
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
昨
年

の
３
月
に
行
っ
た
調
査
で
は
、
約
８
割

が
今
後
「
あ
づ
み
ん
」
を
利
用
し
た
い

と
回
答
（
左
図
）。
運
転
免
許
返
納
者

が
増
加
す
る
中
、
期
待
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

土
曜
日
運
行
・
増
車
を
検
討

具
体
的
な
意
見
を

み
る
と
、
運
賃
の

安
さ
や
ド
ア
ツ
ー
ド

ア
（
自
宅
ま
で
の
送

迎
）
の
サ
ー
ビ
ス
が

評
価
さ
れ
て
い
る
一

方
で
、
行
き
先
に
よ

っ
て
は
乗
り
換
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、

休
日
運
行
し
て
い
な

い
、
お
迎
え
時
間
や

到
着
時
間
が
は
っ
き

り
し
な
い
、
と
い
っ

た
点
に
改
善
を
求
め
る
声
も
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。こ
の
調
査
結
果
を
受
け
、

市
で
は
現
在
、
よ
り
使
い
や
す
く
す
る

た
め
の
改
善
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
休
日
（
土
曜
日
）
運

行
、
乗
り
換
え
せ
ず
に
利
用
で
き
る
仕

組
み
づ
く
り
、
運
行
台
数
の
増
車
、
お

迎
え
時
刻
と
到
着
時
刻
の「
見
え
る
化
」

な
ど
の
実
現
性
を
探
っ
て
い
ま
す
。
早

け
れ
ば
令
和
４
年
度
中
に
も
実
証
運
行

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

「
定
時
定
路
線
バ
ス
」
を
充
実

デ
マ
ン
ド
運
行
以
外
に
も
、
東
西
の

主
要
な
駅
を
接
続
す
る
定
時
定
路
線
バ

ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
主

な
利
用
者
で
あ
る
高
校
生
の
ニ
ー
ズ
を

調
査
し
、
７
月
５
日
か
ら
新
た
な
運
行

を
開
始
し
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
登
下
校
の
時
間
帯
に

合
わ
せ
て
便
を
増
や
し
、
各
高
校
の
近

く
に
バ
ス
停
を
設
置
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
一
日
あ
た
り
の
利
用
者

数
は
約
１・
３
倍
と
な
り
、
早
速
見
直

し
の
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

施策
ウォッチング No.1

シリーズ

～
政
策
部
編
～

注
目
集
ま
る「
地
域
の
足
」

市
の
政
策
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

第
１
回
は
政
策
部
。
特
命
事
項
な
ど
も
担
当
す
る

政
策
部
の
注
目
施
策
を
紹
介
し
ま
す
。

今後（将来）あづみんを利用したいか？

80.9%

気になる DATA

政策部の仕事

予
約
制
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

デ
マ
ン
ド
交
通
あ
づ
み
ん

注目１

情報統計課では現在、「経済センサス活動調査」を集計しています。
調査にご協力いただいた皆さまありがとうございました。

総合企画と調整、特命事項も

政策経営課 ・ 秘書広報課 ・ 情報統計課の 3課で構成

されます。 市の政策の総合企画と調整のほか、 皆さんに

身近な業務としては、デマンド交通あづみん、広報紙やホー

ムページによる情報発信、 友好都市との交流、 国勢調査

などの統計調査、 また、 移住定住の促進、 電子自治体の

推進なども担当しています。

利用しない利用しない
利用する

利用しない利用しない
無回答無回答

あづみんあづみん
利用経験なし利用経験なし

65 歳以上の65 歳以上の
市民 503 人市民 503 人

あづみんあづみん
利用経験あり利用経験あり

無回答無回答

利用する
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ま
ず
は
土
台
づ
く
り

市
で
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
「
自
転

車
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
観
光
振

興
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
や
環
境

保
全
、
自
転
車
事
故
の
な
い
安
全
・
安

心
な
社
会
の
実
現
な
ど
に
向
け
た
取
り

組
み
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
教
室
の

開
催
や
、
市
内
高
校
の
生
徒
会
と
連
携

し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
や
自
転
車
保

険
の
必
要
性
、
施
錠
徹
底
の
啓
発
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ェ
ア
サ

イ
ク
ル
は
現
在
50
台
、
シ
ェ
ア
サ
イ
ク

ル
は
ポ
ー
ト
16
カ
所
に
拡
大
し
、
主
に

観
光
で
訪
れ
た
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

健
康
効
果
を
実
証
実
験

松
本
大
学
と
連
携
協
定
を
締
結
し
、

「
自
転
車
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
実

証
実
験
」
を
３
年
間
に
わ
た
り
検
証
し

て
い
ま
す
。
実
証
実
験
は
、
参
加
者
に

Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
の
活
動
量
計
を
配
布
し
、
運

動
日
数
や
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
計
測
す
る

ほ
か
、
年
７
回
の
教
室
を
開
催
し
、
体

力
測
定
、
講
師
に
よ
る
運
動
、
栄
養
、

自
転
車
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年

度
は
最
終
年
度
と
な
る
た
め
、
健
康
維

持
に
ど
の
よ
う
な
結
果
が
表
れ
た
の

か
、
報
告
会
や
広
報
紙
で
お
伝
え
す
る

予
定
で
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
・
体
力
・
嗜
好
の

人
が
自
転
車
に
乗
る
こ
と
を
想
定
し
、

あ
づ
み
野
や
ま
び
こ
自
転
車
道
を
基
本

と
し
た
３
つ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
Ａ
コ
ー
ス

（
コ
ー
ス
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
）
は
、
一
部

を
除
き
ル
ー
ト
を
案
内
す
る
矢
羽
根
と

看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。
安
曇
野
な
ら

で
は
の
風
景
、
空
気
を
感
じ
な
が
ら
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
活
用
を
図
り

ま
す
。

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
コ
ー
ス
の
整
備

 

北
ア
ル
プ
ス
の
麓
に
位
置
す
る
安

曇
野
な
ら
で
は
の
地
形
を
生
か
し
、
ほ

り
で
ー
ゆ
～
四
季
の
郷
、
啼
鳥
山
荘
周

辺
の
里
山
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
コ
ー

ス
の
整
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

コ

ー
ス
は
傾
斜
を
下
る
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
コ
ー

ス
と
、
上
り
と
下
り
を
組
み
合
わ
せ
た

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
を
整
備
す

る
予
定
で
す
。

自
転
車
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

注目 2

「あづみん」のあらまし
あづみんは、山間部を除く市内全
域を運行範囲とし、自宅から希望
する目的地まで送迎します。一人
で乗り降りができる方であれば、
年齢に関係なくどなたでも利用で
きます。平日の８時便から 16 時
便まで運行しています。運賃は大
人（中学生以上）300円が基本料金。

自転車を活用したまちづくり
自転車を活用したまちづくりは、
全国的にも活発な動きが見られる
事業です。長野県は平成 31 年に
推進計画を策定し、「県１周ルート
の整備」や「あづみ野やまびこ自転
車道の補修整備」などを掲げまし
た。市でも来年３月までに推進計
画を策定する予定です。（５頁参
照）

新しく整備された看板と矢羽根

一口メモ

市民生活を常に意識
昨年度は、 新型コロナの対応に追われた一年となりました。

「何を行ったら市民生活を守り、 維持していくことができるか」
を念頭に、 国の臨時交付金を活用して各部の対策の調整を

行いました。 市民の皆さんの行政サービスへの期待や満足度

を考えることが、政策部の価値であり、意義であると思います。

各施策の効果の検証と改善、 そして、 新しい試みにもチャレン

ジしていきたいと考えています。 すべての市民の皆さんが幸せ

になれるように、 安曇野が活気に満ちた地域になるように取り

組んでいきます。政策部長　高嶋 雅俊

部長ミニインタビュー
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information
お知らせ
凡例　
日日時　　　期期間　　場場所
内内容　　　対対象　　講講師　
費費用　　　定定員　　持持ち物　
申申し込み　提提出先　他その他
問問い合わせ（市外局番 0263）
ID記事 ID
※市ホームページの「記事

ID 検索」に番号を入力
すると詳しい内容をご覧
になれます。

特に記載がない場合、問い合わせや申
し込みは開庁（開館）時間内です。
入館料等詳細は各施設まで。

🔶 開庁・開館時間 🔶
市役所	 8：30～17：15
美術館・博物館等	 9：00～17：00
図書館	 10：00～18：00
公民館	 9：00～21：30
　（公民館の受付は	 9：00～17：00）

市役所代表番号
℡71･2000  FAX71･5000

 市 HP

無料アプリ
「マチイロ」

アプリで市の情報や広報
紙をいつでも確認できま
す。左記２次元バーコー
ドからダウンロードして
ください。
URL http://machiiro.town/

7月の納期限は8月2日（月）
固定資産税、国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料、水道料
金（豊科・堀金・明科）、下水道料金（穂
高・三郷）

出
会
い
・
ふ
れ
合
い
・
生
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー

わ
た
し
を
浄
土
に
連
れ
て
行
っ
て

　
豊
科
郷
土
博
物
館
の
企
画
展
を

通
し
て
、
博
物
館
の
魅
力
や
楽
し

み
方
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
８
月
６
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

講
原
明
芳（
豊
科
郷
土
博
物
館
長
）

費
１
０
０
円　
申
不
要

問
4
72
・
２
１
５
８

８
０
１
９
４

ID

小
学
生
自
然
体
験
講
座

松
枯
れ
材
を
使
っ
た
椅
子
づ
く
り

松
枯
れ
病
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
た
後
、
松
枯
れ
材
を
利
用
し
、

椅
子
を
作
り
ま
す
。

日
８
月
５
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
公
民
館
講
堂

対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
。

　
３
年
生
以
下
は
必
ず
同
伴
）

講
安
曇
野
里
山
木
工
倶
楽
部

費
５
０
０
円　
定
10
組（
先
着
順
）

申
７
月
27
日（
火
）か
ら
29
日（
木
）

に
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
９
７
７
５

ID

夏
休
み
小
中
学
生
自
然
体
験
講
座

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

（
大
町・松
川
地
区
）の
自
然
の
中

で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
17
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

場
穂
高
公
民
館
駐
車
場
集
合
（
バ

ス
で
移
動
）　　
　
　
　
　

内
▽
自
然
観
察
会
▽
ク
ラ
フ
ト
体

験
▽
食
体
験

対
小
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
。

小
学
１
年
生
は
必
ず
同
伴
）

費
７
０
０
円（
保
護
者
９
５
０
円
）

定
15
組
（
抽
選
）

申
７
月
28
日（
水
）か
ら
30
日（
金
）

に
電
話
で

問
4
82
・
５
９
７
０

７
９
７
７
８

ID

三
郷
ま
な
び
隊
②

昆
虫
教
室
・
川
原
遊
び

黒
沢
洞
合
自
然
公
園
で
昆
虫
の
観

察
や
採
集
、
川
原
遊
び
を
し
ま
す
。

日
８
月
８
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

場
黒
沢
洞
合
自
然
公
園

対
小
学
４
～
６
年
生
（
保
護
者
同

伴
可
）

費
２
０
０
円　
定
12
人（
先
着
順
）

持
昼
食
、
筆
記
用
具　

申
７
月
27
日
（
火
）・
28
日
（
水
）

に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
９
６
７
２

ID

夏
休
み
子
ど
も
講
座　

夏
休
み
の
宿
題
の
見
直
し
や
、

体
験
・
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
17
日
（
火
）・18
日
（
水
）・

19
日
（
木
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
公
民
館
２
階
講
義
室
他

内
▽
夏
休
み
宿
題
の
見
直
し
▽
万

華
鏡
づ
く
り
▽
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

▽
け
ん
玉
体
験

対
全
日
程
に
参
加
で
き
る
小
学
４

～
６
年
生

講
三
郷
公
民
館
職
員
、
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
員
他

費
３
５
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

申
７
月
26
日（
月
）か
ら
30
日（
金
）

に
電
話
で

問
4
77
・
２
１
０
９

７
９
６
７
６

ID

明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
‼

い
い
ま
ち
サ
ロ
ン
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

映
画
「
最
高
の
人
生
の
見
つ
け

方
」
の
鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。

日
７
月
27
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

費
無
料　
申
不
要

問
4
62
・
４
６
０
５

７
９
５
９
１

ID

公
民
館

豊
科
公
民
館

穂
高
公
民
館

明
科
公
民
館

三
郷
公
民
館
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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱ （℡24・1101）まで。　

明
科
の
宝
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ⅵ

明
科
の
里
山
整
備

明
科
の
里
山
の
状
況
、
環
境
整

備
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
７
月
28
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
佐
藤
明
利（
市
耕
地
林
務
課
長
）

費
無
料　
申
不
要

持
書
籍
「
明
科
の
宝
」（
な
い
人

に
は
当
日
お
渡
し
し
ま
す
）

問
4
62
・
４
６
０
５

７
９
２
６
６

ID

夏
休
み
将
棋
教
室

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
初
心

者
か
ら
高
段
者
ま
で
、
将
棋
を
通

し
て
世
代
間
交
流
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

日
８
月
２
日
（
月
）・
３
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
明
科
公
民
館
講
義
室

講
市
囲
碁・将
棋
実
行
委
員
会
委
員

費
無
料

申
７
月
26
日
（
月
）・
27
日
（
火
）

に
電
話
で

問
4
62
・
４
６
０
５

７
９
２
９
４

ID

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

「
ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
ろ
う
」

杏
仁
豆
腐
、
抹
茶
の
ム
ー
ス
な

ど
暑
い
時
期
に
食
べ
た
く
な
る
ス

イ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。

日
８
月
５
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
明
科
公
民
館
調
理
実
習
室

講
安
井
邦
夫
（
明
科
公
民
館
長
）

費
１
組
１
０
０
０
円

定
親
子
６
組
（
先
着
順
）

持
持
ち
帰
り
用
の
容
器　

申
７
月
26
日
（
月
）・
27
日
（
火
）

に
電
話
で

問
4
62
・
４
６
０
５

７
９
３
３
１

ID

安
曇
野
明
科
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

日
９
月
２
日
（
木
）

場
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
市
民
、
市
内
在
学
ま
た
は
在
勤

者
、
市
出
身
者

費
参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ
ー

費
１
万
１
４
４
０
円
（
食
事
、

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
、
消
費
税
込

み
。
乗
用
カ
ー
ト
利
用
は
別
途

１
１
０
０
円
）

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
８
月
８
日
（
日
）
ま
で
に
申
込

用
紙
を
窓
口
へ
直
接
。
申
込
用

紙
は
明
科
公
民
館
で
入
手
で
き

ま
す
。

問
明
科
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委

員
会　

岩
渕
義
明
さ
ん

4
０
９
０
・
４
８
４
３
・
６
２
５
８

明
科
公
民
館

4
62
・
４
６
０
５

７
９
３
５
０

ID

拾
ケ
堰
め
ぐ
り　

世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
と
な

っ
た
拾
ケ
堰
を
バ
ス
で
巡
り
、
そ
の

歴
史
と
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
３
日
（
金
）

　
午
前
８
時
45
分
～
正
午

場
堀
金
支
所
ロ
ビ
ー
集
合

講
青
柳
和
義
さ
ん
（
長
野
県
拾
ケ

堰
土
地
改
良
区
事
務
局
）

費
２
０
０
円　
定
15
人
（
抽
選
）

申
８
月
10
日（
火
）か
ら
13
日（
金
）

に
電
話
で

問
4
72
・
５
７
９
６

７
９
４
０
２

ID

農
業
体
験
講
座（
後
期
）

白
菜
や
野
沢
菜
を
育
て
、
収
穫

後
に
本
格
キ
ム
チ
を
作
り
ま
す
。

日・
内
８
月
～
11
月
【
全
６
回
】

▽
野
沢
菜
種
ま
き
：
８
月
21
日

（
土
）▽
白
菜
定
植
：
９
月
23
日

（
木
）▽
畑
作
業
：
10
月
16
日

（
土
）、11
月
13
日（
土
）▽
収
穫・

下
漬
け
：
11
月
27
日（
土
）▽
キ

ム
チ
作
り
：
11
月
28
日（
日
）

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

場
堀
金
田
甫
集
会
所
他

講
▽
栽
培
：
堀
金
公
民
館
職
員
他

▽
キ
ム
チ
づ
く
り
：
上う

え
ま
つ松
林り
ん
ぎ
ん銀

さ
ん（
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
ソ
ウ
ル
）

費
各
回
２
０
０
円
（
材
料
費
は
別

途
負
担
）

定
10
人
（
抽
選
）

申
７
月
26
日
（
月
）
か
ら
８
月
６

日
（
金
）
に
電
話
で

問
4
72
・
５
７
９
６

７
９
６
９
１

ID

夏
休
み
小
中
学
生
向
け

堀
金
お
宝
発
見
講
座
・
臼
井
吉
見

紙
芝
居
や
お
話
し
を
聞
い
て
、

臼
井
吉
見
が
ほ
れ
込
ん
だ
安
曇

野
・
堀
金
の
魅
力
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
５
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
平
沢
重
人
（
文
書
館
館
長
）、

山
田
百
合
さ
ん

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
不
要

他
ふ
る
さ
と
堀
金
を
楽
し
む
会
と

の
共
同
開
催
で
す

問
4
72
・
５
７
９
６

７
９
６
９
４

ID

光
で
遊
ぼ
う
！

サ
イ
ア
ノ
タ
イ
プ
に
挑
戦

専
用
の
薬
液
で
作
成
し
た
印
画

紙
に
光
を
使
っ
て
影
絵
を
焼
き
付

け
、
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
８
月
28
日
（
土
）

▽
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
近
代
美
術
館

講
美
術
館
職
員　
費
５
０
０
円 

定
各
回
10
人
（
先
着
順
）　　

申
７
月
27
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
73
・
５
６
３
８

堀
金
公
民
館

文
化
施
設

豊
科
近
代
美
術
館
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夏
の
親
子
陶
芸
教
室

親
子
で
自
由
に
作
品
を
作
り
ま

せ
ん
か
。
作
品
は
お
よ
そ
１
カ
月

後
の
お
渡
し
に
な
り
ま
す
。

日
８
月
７
日
（
土
）

▽
午
前
の
部  

午
前
９
時
30
分
～

▽
午
後
の
部  

午
後
１
時
30
分
～

場
穂
高
陶
芸
会
館

対
中
学
生
以
下
の
子
ど
も・保
護
者

費
子
ど
も
８
３
０
円
、
保
護
者
１

０
４
０
円

定
各
６
組
（
先
着
順
）

申
７
月
27
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
82
・
６
７
５
０

古
文
書
講
座「
赤あ
か
み
の
だ
ん

簔
談
」を
読
も
う

赤
蓑
騒
動
の
資
料
「
赤
簔
談
」

を
読
み
解
き
な
が
ら
貞
享
騒
動
と

の
相
違
点
に
迫
り
ま
す
。

日
８
月
28
日
か
ら
12
月
11
日
の
毎

月
第
２・最
終
土
曜
日【
全
８
回
】

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
記
念
館
研
修
室

講
太
田
秀
保
さ
ん
（
塩
尻
市
文
化

財
保
護
審
議
委
員
）

費
各
回
３
０
０
円

定
15
人
（
先
着
順
）

申
７
月
27
日
（
火
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
4
77
・
７
５
５
０ 

6
77
・
７
５
５
１

６
６
５
２
８

ID

三
村
大
悟
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー

ア
ー
ト
展　

cosm
os2021

Ｉ
Ａ
Ｃ
美
術
展
で
入
選
し
て

い
る
画
家
・
三
村
大
悟
さ
ん
の

２
０
２
１
年
の
新
作
と
、
ド
イ
ツ

ケ
ル
ン
に
選
抜
展
示
さ
れ
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

日
７
月
28
日（
水
）～
８
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
８
月
２
日
（
月
）、
10
日
（
火
）

問
4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

夏
休
み
小
中
学
生
歴
史
講
座

加
助
騒
動
を
知
ろ
う

江
戸
時
代
の
松
本
平
、
百
姓
た

ち
の
命
を
救
お
う
と
立
ち
上
が
っ

た
多
田
加
助
た
ち
。
館
内
や
史
跡

見
学
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

日
８
月
８
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

場
記
念
館
研
修
室　

対
小
学
５
年
生
～
中
学
生

講
寺
島
俊
郎
（
記
念
館
学
芸
員
）

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
７
月
27
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
4
77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

夏
季
企
画
展　

満
願
寺
展
Ⅱ

「
殿
様
と
庶
民
の
満
願
寺
」

領
主
た
ち
に
よ
っ
て
大
切
に
さ

れ
、
栗
尾
観
音
の
霊
験
に
す
が
ろ

う
と
参
詣
が
絶
え
な
か
っ
た
満
願

寺
と
、「
ホ
ト
ケ
ム
カ
エ
」
の
姿

に
せ
ま
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
７
月
22
日（
木
）～
10
月
10
日（
日
）

場
博
物
館
２
階
展
示
室　

費
要
入
館
料

関
連
イ
ベ
ン
ト

①
講
座
（
表
１
）

場
博
物
館
２
階
展
示
室

費
１
０
０
円

定
20
人
（
先
着
順
）

申
各
講
座
申
し
込
み
期
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
で

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
８
月
１
日（
日
）、９
月
20
日（
月
）

午
前
10
時
～

費
無
料
（
要
入
館
料
）

定
20
人（
当
日
先
着
順
）　
申
不
要

③
満
願
寺
現
地
見
学
会

日
８
月
22
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
満
願
寺

費
１
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）

申
８
月
12
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
で

問
4
72
・
５
６
７
２

６
４
７
３
５

ID

太
子
堂
物
語
上
映
会

世
田
谷
区
太
子
堂・三
軒
茶
屋

の
生
活
や
風
景
、戦
時
中
満
願
寺

に
学
童
疎
開
し
て
い
た
様
子
を
、古

文
書
や
古
老
の
話
な
ど
を
も
と
に
映

像
化
し
た
も
の
を
上
映
し
ま
す
。

日
８
月
９
日
（
月
）

①
午
後
１
時
～
②
午
後
２
時
～

③
午
後
３
時
～　

場
博
物
館
２
階
学
習
室　

費
無
料
（
要
入
館
料
）

定
各
回
20
人
（
先
着
順
） 

申
不
要

問
4
72
・
５
６
７
２
７
７
８
２
１
２

ID

夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

親
子
で
楽
し
め
る
夏
休
み
子
ど

も
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
は
入
館
料
が
か
か

り
ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

内
下
表
参
照

問
4
72
・
５
６
７
２
７
７
８
２
１
２

ID

穂
高
陶
芸
会
館

貞
享
義
民
記
念
館

豊
科
郷
土
博
物
館

表２　【豊科郷土博物館】夏休みワークショップ概要

表１　関連講座概要

講座名 日時 場所 その他

勾玉作り

7月22日（木）～8月22日（日）
午前9時～午後3時 穂高郷土資料館 費 200 円（別途要入館料）　

申不要（時間内随時受付）
他小学 3年生以下は保護者同伴8月4日（水）～6日（金）

午後1時30分～3時30分 豊科郷土博物館

切り絵で楽しもう 7月31日（土）～8月15日（日）
午前9時～午後3時30分

豊科郷土博物館
エントランス

費無料（要入館料）
申不要（時間内随時受付）

藍の葉のたたき染め 7月31日（土）～8月15日（日）
午前9時～午後3時

豊科郷土博物館
エントランス

費無料（要入館料）　持染める布
申不要（時間内随時受付）

藍の生葉染め 8月8日（日）午前9時～正午 鐘の鳴る丘集会所
費 200 円 / 人（別途要入館料）　定親子 10組（先
着順・1組 3人まで）　申 7 月 27 日（火）の午
前９時から電話（472・5672）で

講座名 日にち 講師 申し込み
幸せな死・
不幸せな死

7月31日
（土）

倉石あつ子
（学芸員） 前日まで

なぜホトケ
ムカエなのか

8月28日
（土）

宮本尚子
（学芸員）

8月18日
（水）～

松本平の
観音霊場

9月25日
（土）

原明芳（豊科郷土
博物館館長）

9月15日
（水）～

満願寺をめぐる ”
殿様”たち

10月9日
（土）

逸見大悟
（文化課職員）

9月29日
（水）～

※時間はいずれも午後 1時 30分～ 3時
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夏
季
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

安
曇
野
市
の
名
誉
市
民
で
、
日

展
理
事
と
し
て
活
躍
し
た
芸
術
家

「
髙
橋
節
郎
」の
流
れ
を
く
む
、
県

内
の
日
展
工
芸
作
家
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

金
工
体
験　

シ
ル
バ
ー
リ
ン
グ
づ
く
り

日
８
月
７
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
５
時

講
松
木
光
治
さ
ん
（
日
展
会
友
）

持
タ
オ
ル

七
宝
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

日
８
月
22
日
（
日
）

　
午
後
１
時
～
５
時

講
向
山
伊
保
江
さ
ん（
日
展
準
会
員
）

【
共
通
事
項
】

場
美
術
館
主
屋

費
１
５
０
０
円

定	

各
10
人
（
先
着
順
）

申
７
月
27
日
（
火
）
か
ら
８
月
１

日
（
日
）
に
電
話
で
（
両
方
の

受
講
は
で
き
ま
せ
ん
）

問
4
81
・
３
０
３
０

信
州
山
の
日
展
示

県
が
平
成
26
年
に
制
定
し
た

「
信
州
山
の
日
」（
７
月
第
４
日
曜

日
）
に
あ
わ
せ
、
山
に
関
す
る

書
籍
の
展
示
・
貸
出
を
市
内
各

図
書
館
で
行
い
ま
す
。

期
８
月
９
日
（
月
）
ま
で

問
中
央
図
書
館

4
84
・
０
１
１
１

７
９
５
８
４

ID

図
書
館
フ
ェ
ス
タ

宮
下
す
ず
か
講
演
会

市
内
で
児
童
文
学
作
家
と
し
て

活
躍
す
る
宮
下
す
ず
か
さ
ん
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
４
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

演
題　
「
文
字
の
ち
か
ら 

～
作
家

と
編
集
者
二
つ
の
目
で
み
る
作

品
づ
く
り
～
」

対
中
学
生
以
上

費
無
料　
定
50
人
（
抽
選
）

申
申
込
書
を
７
月
28
日
（
水
）
か

ら
８
月
13
日
（
金
）
に
中
央

図
書
館
へ
直
接
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
。
申
込
書
は
各
図
書
館
ま
た

は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
▽
入
場
券
の
発
送
を
も
っ
て
当

選
発
表
と
し
ま
す
。
▽
当
日
は

講
師
の
書
籍
を
販
売
し
ま
す
。

書
籍
購
入
者
に
限
り
、
講
演
後

サ
イ
ン
会
を
行
い
ま
す
。

作
家
紹
介
展
示

講
演
会
に
あ
わ
せ
、
宮
下
す
ず

か
さ
ん
の
紹
介
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
８
月
28
日（
土
）～
９
月
23
日（
木
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

提
〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

　

安
曇
野
市
穂
高
６
７
６
５
番
地
２

　

安
曇
野
市
中
央
図
書
館　

宛

問
4
84
・
０
１
１
１ 

6
84
・
０
１
１
６

７
９
５
３
３ 

ID

一
箱
本
棚
づ
く
り

安
曇
野
産
の
木
材
を
利
用
し
て

本
箱
を
制
作
し
、
自
分
の
お
す
す

め
本
を
入
れ
て
図
書
館
内
に
オ
リ

ジ
ナ
ル
展
示
本
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く

り
ま
す
。
作
品
は
展
示
期
間
終
了

後
に
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
８
月
17
日
（
火
）・
18
日
（
水
）

午
後
２
時
～

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
両
日
参
加
で
き
る
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

費
１
０
０
０
円

定
６
組
（
先
着
順
）

申
７
月
28
日
（
水
）
か
ら
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で

問
4
84
・
０
１
１
１

８
０
１
８
２

ID

8月の図書館イベント

中央図書館映画上映会　 80180ID
（入場無料）

『サクラ花　－桜火最後の特攻―』
上映時間：97 分

6 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～

穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 80181ID
おはなしのとびら 

　4・11・18・25 日（各水曜日）10:30 ～
　おはなしとしょかん	 21日（土）10:30～
◇豊科図書館　 58401ID
ちいさいたんぽぽ	 20日（金）11:00～
◇三郷図書館　 52284ID
おはなし会	 24日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29719・29718ID
おはなしのへや	 17日（火）10:30～
おりがみのへや	 25日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
子どもと大人のおはなし会　

	 28日（土）11:00～

8 月の休館日（全館共通）
2・10・16・23・27・30 日

『図書館ちょこっとマメ知識』No.5
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』

がシリーズでお伝えします！

図書館システムに新しく追加
された「読書マラソン」っていう機能を紹介
するね。

この機能は、読書期間と目標冊数を事前に
設定しておくと、本を借りるたび冊数が自動
で集計されて、達成率が分かるものなんだ！

図書館システムの利用登録をして、「読書マ
ラソン」を使いながら、自分で決めた目標の
達成を目指してたくさん本を読んでみてね。

「読書マラソン」機能追加
みんな、たくさん読んでね！

安
曇
野
市
図
書
館

中
央
図
書
館

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

図
書
館
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夏
の
映
画
上
映
会

親
子
で
宇
宙
大
冒
険
！

日
７
月
29
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

内
「
忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒

険w
ith

コ
ズ
ミ
ッ
ク
フ
ロ
ン

ト
★N

EXT

太
陽
系
の
段
・

月
の
段
」

対
幼
児
以
上　
費
無
料

定
20
組
（
先
着
順
）

申
７
月
25
日
（
日
）
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で

問
4
72
・
３
６
０
１

７
９
４
３
７

ID

夏
の
上
映
会

日
７
月
28
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流
学

習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル

内
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
／
と
び
だ

す
絵
本
と
ひ
み
つ
の
コ
」

対
園
児
以
上　
費
無
料　

定
30
人
（
先
着
順
）　
申
不
要

問
4
62
・
１
１
２
２

３
２
４
７
１

ID

さ
と
ぷ
ろ
。
お
は
な
し
会

松
枯
れ
を
テ
ー
マ
に
描
い
た
紙

芝
居
の
朗
読
を
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

対
園
児
以
上
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

定
10
組
（
先
着
順
）

明
科
図
書
館

日
８
月
３
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

場
明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流
学

習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル

内
お
は
な
し
会
の
後
、
松
枯
れ
材

で
作
っ
た
積
み
木
で
遊
ぶ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

持
帽
子
（
頭
保
護
の
た
め
）

申
７
月
27
日
（
火
）
か
ら
窓
口
へ

　
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
4
62
・
１
１
２
２

７
９
７
６
０

ID

豊
科
図
書
館

日
８
月
20
日
（
金
）

　
午
後
２
時
～
２
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」

申
不
要

問
4
71
・
４
０
２
２

８
０
０
３
１

ID

第
１
回
自
然
観
察
会

田
ん
ぼ
や
池
に
生
息
す
る
生
き

も
の
の
観
察
を
通
し
て
、
身
近
な

水
辺
の
生
態
系
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

（
堀
金
・
穂
高
地
区
）

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

講
東
城
幸
治
さ
ん
（
信
州
大
学
理

学
部
教
授
）
他

費
無
料
（
別
途
入
園
料
）

定
40
人
（
抽
選
）

持
帽
子
、長
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物

申
７
月
26
日
（
月
）
か
ら
８
月
４

日
（
水
）
に
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）
ま
た
は
電
話
で

他
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ

ン
タ
ー
の
協
力
に
よ
り
開
催

問
環
境
課
環
境
政
策
係

4
71
・
２
４
９
２

８
０
０
０
３

ID

料
理
教
室

は
ー
ぶ
と
ス
パ
イ
ス
料
理

日
８
月
25
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円 
定
10
人（
先
着
順
）

布
バ
ッ
グ
に
ス
テ
ン
シ
ル

日
８
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

費
２
０
０
０
円 

定
８
人（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
組
合
員
他

申
７
月
27
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
4
88
・
６
２
７
５

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可
能

問
農
政
課
農
村
振
興
担
当

4
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

口
の
渇
き
や
む
せ
等
、
年
齢
と

共
に
現
れ
る
口
の
機
能
低
下
の
改

善
方
法
を
含
め
、
口
の
健
康
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
９
月
10
日・17
日
、
10
月
１
日・

８
日
・
22
日
、
11
月
12
日
・
19

日
、
12
月
３
日　

い
ず
れ
も
金
曜
日
【
全
８
回
】

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ

い
り
す
）

対
で
き
る
限
り
全
日
程
参
加
可
能

な
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

内
▽
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
▽
口

腔
機
能
向
上
方
法
▽
口
腔
清
掃

方
法
▽
健
康
ミ
ニ
講
座（
栄
養・

薬
な
ど
）

費
無
料　
持
飲
み
物

定
15
人
（
先
着
順
・
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
新
規
優
先
）

申
７
月
26
日（
月
）か
ら
30
日（
金
）

に
直
接
ま
た
は
電
話
で

他
今
後
、
豊
科
・
穂
高
地
域
で
開

催
予
定

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

　

4
71
・
２
４
７
４

７
５
３
４
６

ID

日帰りバスツアー「ふるさと探訪」参加者の募集
上高地を訪れ、歴史や自然を熟知するネイチャーガイドの案内で大正池から河童橋までのウオーキングコースを

歩きます（約２時間程度）。また、自由に散策や買い物などをする時間もあります。
日９月17 日（金）午前８時～午後５時ころまで※雨天決行　場松本駅アルプス口（集合・解散）
対松本地域在住者　費 4,400 円　定 40 人（抽選）　
申８月 20 日（金）までに住所・氏名・年齢・電話番号を明記した往復ハガキを松本広域連合へ
（当日消印有効）。複数人の申し込みも可。※抽選結果は８月 27 日（金）に発送　

提〒 390-1401　松本市波田 4417-1　松本広域連合「ふるさと探訪係」あて
問松本広域連合事務局福祉・地域課ふるさと担当　487・5461　687・5462

堀
金
図
書
館

明
科
図
書
館

明
科
図
書
館
・
豊
科
図
書
館

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

講
座
・
教
室

ながの電子
申請サービス

お
口
い
き
い
き
ア
ッ
プ
教
室
（
明
科
会
場
）
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バ
レ
ー
ボ
ー
ル
国
内
ト
ッ
プ
リ

ー
グ
の
選
手
を
支
え
て
き
た
ト
レ

ー
ナ
ー
、
栄
養
士
か
ら
学
ぶ
特
別

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
第
一
弾
】

日
８
月
22
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

内
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

講
大
楠
法く
に
は
る晴
さ
ん
（
元
日
本
代
表

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
シ
ニ
ア

フ
ィ
ジ
カ
ル
コ
ー
チ
）

【
第
二
弾
】

日
８
月
29
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

内
ト
ッ
プ
プ
ロ
を
目
指
す
た
め
の

栄
養
摂
取
方
法

講
大
竹
秀
子
さ
ん
（
栄
養
士
）

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

対
中
学
生
以
上

費
無
料　
定
各
回
30
人（
先
着
順
）

申
７
月
28
日
（
水
）
か
ら
８
月
18

日
（
水
）
に
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）
か
ら

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

4
71
・
２
４
６
７

７
５
５
５
３

ID

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手
工

芸
・
書
道
・
写
真
の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

対
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
（
昭
和

37
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）
の
ア
マ
チ
ュ
ア

申
８
月
12
日（
木
）ま
で
に
出
品
票

を
長
寿
社
会
課
へ
直
接
ま
た
は

郵
送
で
提
出
。
出
品
票
は
同
課

窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で

き
ま
す
。
出
品
規
格
等
詳
細
は

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

作
品
展

日
９
月
10
日
（
金
）
～
12
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
※
最
終
日
は
正
午
ま
で

場
穂
高
公
民
館
講
堂

問
長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

4
71
・
２
２
５
４

７
９
０
８
６

ID

絵
画
や
手
芸
品
な
ど
、
日
頃
の

文
化
芸
術
活
動
の
成
果
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

対
県
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が
い

の
あ
る
人

内
部
門　

絵
画
・
手
芸
・
工
芸
・

書
道
・
写
真
・
文
芸
・
川
柳

申
文
芸
・
川
柳
部
門
は
８
月
31
日

（
火
）
ま
で
。
そ
れ
以
外
の
部

門
は
８
月
６
日
（
金
）
ま
で
。

申
込
書
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
ま
た
は
福
祉

課
で
入
手
で
き
ま
す
。
出
品
規

格
等
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

作
品
展

日
９
月
17
日
（
金
）・
18
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

　
※
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で

場
高
森
町
民
体
育
館
（
下
伊
那
郡

高
森
町
下
市
田
２
１
８
０
）

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

　

4
71
・
２
２
５
１

６
２
６
０
２

ID

暴力団追放運動に活用するポスター・標語を募集
　長野県暴力団追放県民センターでは、暴力団を許さない、暴力団を排除する意識を高めて
いただくためのポスター・標語を募集します。
■ポスター　Ｂ３版画用紙を郵送
■標　　語　はがき・封書・ファクス・メールのいずれかで応募
※応募数に制限はありません。９月10 日（金）までに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
　職業または学校名（学年・組）・連絡先電話番号を作品に明記し、応募ください。なお、応
　募作品は返却しません。
■問い合わせ・提出先　〒 380-0836　長野市大字南長野南県町 685-2　（公財）長野県暴力追放県民センター

　　　　　　　　　　4026・235・2140　6026・233・3741　boutsui@mx2.avis.ne.jp

安
曇
野
市
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

選
手
育
成
事
業
特
別
セ
ミ
ナ
ー

２
０
２
１
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
作
品
展
作
品

「
第
24
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化

芸
術
祭
in
た
か
も
り
」出
展
作
品

募
集

長野県からのお知らせ

太陽光パネル・蓄電池の共同購入
グループパワーチョイス希望者を募集中

長野県では、太陽光パネルや蓄電池のグ
ループパワーチョイス（共同購入）を実施
します。希望者を募り一括して発注するた
め、通常よりも安価に設置できます。
対太陽光パネル（10㎾未満）または家庭用蓄電

池もしくはその両方の設置を希望する人
申８月 31 日（火）までに専用サイトから
他購入希望者は、見積もり金額を見てから購

入するかを決められます。参加登録期間中、
複数回オンライン説明会を実施します。詳
細は専用ウェブサイトをご覧ください。

問ながの みんなのおうちに太陽光事務局
　（アイチューザー株式会社）
固定電話から40120・758・300　　
携帯電話から40570・075・300　
　平日の午前 10 時～午後６時 58276ID
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　 
安曇野市では、太陽光パネル設置の補助金（住
宅用太陽光発電システム設置補助金）がありま
す。グループパワーチョイス＋補助金でお得に
設置できます。
※蓄電池に関する補助金はありません。

令和2年度最優秀作品
暴力団追放ポスター

ながの電子
申請サービス

専用サイト
みんなのおうちに太陽光
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地
図
に
記
載
さ
れ
た
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
制
限
時
間
内
に
巡

り
、
獲
得
し
た
得
点
を
競
う
「
ロ

ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
は
、３
密
を
避
け
、

ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
本
年
は
明
科
地

域
を
中
心
に
、
紅
葉
が
彩
る
秋
の

安
曇
野
を
舞
台
に
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
30
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付

　

▽
５
時
間
の
部　
午
前
11
時
～

　

▽
３
時
間
の
部　
正
午
～　

場
明
科
公
民
館
集
合

内
左
表
の
と
お
り

費
参
加
者
１
人
に
つ
き

▽
５
時
間
の
部
：
５
０
０
０
円

▽
３
時
間
の
部
：
３
５
０
０
円

▽
大
学
生
以
下
：
１
０
０
０
円

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
10
月
10
日
（
日
）
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
信
州
安
曇
野
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
交
流

促
進
課
内
）
4
71
・
２
０
５
４

６
５
７
１
６

ID

市
が
所
有
す
る
土
地
を
一
般
競

争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。
入

札
の
参
加
に
は
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
売
却
案
内
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
土
地
利
用
条
例
の
開

発
面
積
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い

た
め
、
一
般
住
宅
の
建
設
は
で
き

ま
せ
ん
。

土
地
情
報　
地
目
：
宅
地

　
面
積
：
１
９
７
．54
平
方
メ
ー
ト
ル

所
在
地
：
明
科
七
貴
４
４
０
６

番
地
１
（
旧
明
科
第
一
水
源
地

跡
地
）

最
低
売
却
価
格

　

２
９
３
万
５
０
０
円

日
入
札
日　
９
月
28
日
（
火
）

　
午
後
２
時
30
分
～

場
市
役
所
２
階
会
議
室
２
０
１

申
入
札
参
加
申
込
書
な
ど
関
係
書

類
を
８
月
13
日
（
金
）
午
後
５

時
ま
で
に
経
営
管
理
課
へ
提

出
。
詳
細
は
売
却
案
内
書
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
売
却
案
内
書

は
同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
経
営
管
理
課

4
71
・
２
２
７
１

８
０
０
０
４

ID

市
の
土
地（
事
業
用
地
）を

売
却
し
ま
す

安
曇
野
ジ
オ
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

松本広域連合消防職員（初級）の募集
　令和４年４月に採用予定の松本広域連合消防職員（初級）の採用資格試験を行います。
日１次試験　９月 19 日（日）　試験内容：教養、適性、体力試験　　　採用予定人員：若干名
場教養試験…松本市役所波田支所　体力試験…波田中学校体育館
対平成 10 年４月２日から平成 16 年４月１日までに生まれ、高校卒業程度の学力を有する人
　※４年制大学卒業者（卒業予定者を含む）は受験できません。
申８月 27 日（金）から９月３日（金）に申込書を簡易書留（必着）で松本広域連合事務局へ郵送。申込書は

松本広域連合または松本広域消防局Ｈ
ホームページ

Ｐから入手できます。試験案内の郵送を希望する場合は、赤字で「試
験案内希望」と記した封筒に、140 円切手を貼った返信用封筒（返信先を記載）を同封し、事務局へ郵送し
てください。

問松本広域連合事務局総務課　〒 390-1401 松本市波田 4417 番地 1　487・5460

▼参加クラス一覧
クラス 資格

家族チーム※ 15歳以下と 16歳以上のメ
ンバー含む 5人以内

混合チーム 2～ 5人の 16歳以上男女
混合

女子チーム 2～ 5人の 16歳以上女子
男子チーム 2～ 5人の 16歳以上男子
女子ソロ 16歳以上女子
男子ソロ 16歳以上男子
※家族チームは３時間の部のみ

明科駅

塔ノ原

押野

売払物件

ROUTE

19

85

51

明科
工業団地日建リース

押野山
▲

犀
川

高瀬川

土地の現況

スポーツ
エントリー

▼位置図
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10
月
の
完
成
を
目
指
す
新
総
合

体
育
館
は
、
外
装
工
事
が
ほ
ぼ
完

了
し
、
建
物
内
部
も
完
成
に
近
づ

い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
３
回
目
と
な
る
現
場
見

学
会
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
現
場

で
の
見
学
会
に
加
え
て
施
工
者
の

協
力
に
よ
り
、
自
宅
に
い
な
が
ら

参
加
で
き
る
リ
モ
ー
ト
見
学
会
も

実
施
し
ま
す
。

日
８
月
22
日
（
日
）

　

現
場
見
学
会

①
午
前
10
時
～
②
午
後
１
時
～

　
リ
モ
ー
ト
見
学
会 

午
後
３
時
～

※
い
ず
れ
も
１
時
間
程
度

場
新
総
合
体
育
館
建
設
工
事
現
場

（
豊
科
高
家
４
８
８
２
番
地
先
）

対
現
場
見
学
会
は
小
学
４
年
生
以

上
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

費
無
料　

定
現
場
見
学
会
は
各
回
25
人
、
リ

モ
ー
ト
見
学
会
は
15
人

　
※
い
ず
れ
も
先
着
順

申
７
月
28
日
（
水
）
か
ら
８
月
13

日
（
金
）
に
電
話
連
絡
後
、
申

込
書
を
提
出
。
申
込
書
は
同
課

窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

他
リ
モ
ー
ト
見
学
会
で
は
、
工
事

現
場
か
ら
配
信
さ
れ
る
３
６
０

度
動
画
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
映
像

を
視
聴
し
な
が
ら
、
建
設
状
況

の
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
機
器
や
通
信
環
境
の
条
件

な
ど
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認

い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
総
合
体
育
館
建
設
推
進
課

4
71
・
２
０
０
６

７
９
８
１
１

ID

「
第
21
回
ａ
ｂ
ｎ
・
八
十
二
ふ

る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ

Ｏ
」
に
応
募
す
る
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

対
学
校
や
市
内
で
活
動
し
て
い
る

団
体
・
サ
ー
ク
ル
、
市
民
、
市

内
在
学
ま
た
は
在
勤
者

申
９
月
30
日
（
木
）
ま
で
。
事
前

に
秘
書
広
報
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
詳
し
い
要
件
を
ご
案
内

し
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課

4
71
・
２
４
０
０

８
０
３
２
３

ID

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
や
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
通
信
な
ど
で
紹
介
す
る

皆
さ
ん
の
活
動
情
報
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
や
環
境
保
全
、

観
光
振
興
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体

等
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

他
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
基
に
取
材

を
依
頼
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
係

4
71
・
２
４
９
４

７
９
７
６
７

ID

試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日
自衛官候補生 18歳以上 33歳未満 年間を通じ募集 受付時にお知らせ

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ８月２日（月）～
10月 29日（金） 11月 19日（金）

防衛大学校学生
推薦 高卒（見込含）21歳未満で

高等学校長が推薦する者 ９月５日（日）～
10日（金）

９月 25日（土）・26日（日）

総合選抜 高卒（見込含）21歳未満の者
（自衛官は 23歳未満）

１次　９月 25日（土）
２次　10月 30日（土）・31日（日）

今年は、３つの祝日が移動します！

　東京2020オリンピック・パラリンピッ
クの開催に合わせて、本年は祝日が変わ
ります。祝日・振替休日は市役所の業務
は行いませんのでご注意ください。

7/19
▼

7/22（木）
海の日

10/11
▼

7/23（金）
スポーツの日

8/11
▼

8/8※（日）
山の日

※８月９日（月）は振替休日となります。

新
総
合
体
育
館
建
設
工
事

現
場
見
学
会

安
曇
野
市
の
魅
力
を
伝
え
る

手
作
り
Ｃ
Ｍ

ま
ち
づ
く
り
活
動
情
報

リモート見学会のイメージ

自衛官等の募集
防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付・試験を実施します。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター「信濃」　436・2787
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市
立
小
・
中
学
校
の
将
来
構
想

を
本
年
度
中
に
策
定
し
ま
す
。
そ

の
構
想
案
へ
の
意
見
募
集
と
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
よ
り
活
力
あ
る

学
び
の
環
境
を
確
保
す
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
の
募
集

期
７
月
21
日（
水
）～
８
月
20
日（
金
）

閲
覧
場
所　

学
校
教
育
課
、
各

支
所
、
各
図
書
館
の
ほ
か
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰに
掲
載

他
提
出
先
、提
出
方
法
等
は
各
閲

覧
場
所
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
説
明
会

日
８
月
11
日
（
水
）・
12
日
（
木
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
不
要

問
学
校
教
育
課
教
育
総
務
係

　

4
71
・
２
２
２
３

８
０
４
１
１

ID

次
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
満
了
日
ま
で
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

変
更
対
象
の
都
市
計
画
道
路

松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路
穂
高
明

科
線

期
７
月
30
日（
金
）～
８
月
12
日（
木
）

縦
覧
場
所 

▽
長
野
県
都
市・ま
ち

づ
く
り
課 

▽
安
曇
野
建
設
事
務

所
整
備
課 

▽
市
都
市
計
画
課

問
安
曇
野
建
設
事
務
所
整
備
課

4
72
・
８
３
０
８

市
都
市
計
画
課
画
計
画
係

4
71
・
２
２
４
６

７
９
７
７
４

ID

光
城
山
１
０
０
０
人
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
地
元

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
野
菜

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
７
月
25
日
、
８
月
１
日
・
29

日
、
９
月
５
日
、
い
ず
れ
も
日

曜
日
・
午
前
８
時
か
ら
10
時
こ

ろ
ま
で
（
商
品
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）

場
光
城
山
登
山
口
駐
車
場

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

4
71
・
２
４
９
４
５
５
４
８
５
９

ID

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
と
な

る
火
が
市
役
所
を
訪
れ
、
展
示
や

撮
影
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
火

は
や
が
て
県
内
各
地
の
火
と
と
も

に
東
京
に
向
け
て
出
立
し
ま
す
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
火
と
ス
ト
ー

ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
の
火
が
一
つ
に

な
り
「
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
」
と
な
り
ま
す
。

日
８
月
13
日
（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
市
役
所
１
階
東
側
ロ
ビ
ー

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

4
71
・
２
２
５
１

７
９
７
８
４

ID

５
月
よ
り
、
も
え
る
ご
み
専
用

指
定
袋
の
大
サ
イ
ズ
（
50
㍑
）
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
販
売
店
舗
は

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
確
認
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
対
策
課

　

4
71
・
２
４
９
０

７
９
５
７
４

ID

市
内
に
住
む
外
国
籍
住
民
等
が

日
頃
の
生
活
や
想
い
を
発
表
す
る

「
日
本
語
de
ス
ピ
ー
チ
大
会
」
の

様
子
を
あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
で
放

送
し
ま
す
。

日
８
月
11
日（
水
）・18
日（
水
）・25

日（
水
）の
３
回
に
分
け
て
放
送

午
前
11
時
～
（
約
１
時
間
）

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

4
71
・
２
４
０
６

７
９
８
９
４

ID

例
年
夏
休
み
は
外
出
の
機
会
が

増
え
た
り
、
飲
酒
機
会
の
増
加
な

ど
に
よ
っ
て
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故

防
止
や
、
高
齢
運
転
者
等
の
安
全

運
転
の
励
行
、
飲
酒
運
転
を
は
じ

め
と
す
る
悪
質
・
危
険
な
運
転
の

根
絶
を
重
点
に
、
期
間
中
は
各
地

で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
交

通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
遵
守
し
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係　

4
71
・
２
４
９
５

５
４
２
５
８

ID

昨
今
の
在
宅
時
間
の
増
加
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
す
る
子
ど
も
が

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
が
始
ま
る
こ
の
時
期

に
、
家
族
で
利
用
の
ル
ー
ル
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用
・
閲
覧
制

限
が
で
き
る
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と

い
っ
た
機
能
を
活
用
し
、
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

4
71
・
２
４
６
６

８
０
３
９
２

ID

お
知
ら
せ

安
曇
野
市
立
小
・
中
学
校
の

将
来
構
想

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ
in
光
城
山

軽
ト
ラ
市

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
ビ
ジ
ッ
ト

も
え
る
ご
み
専
用
袋
大
サ
イ
ズ

販
売
し
て
い
ま
す

日
本
語
de
ス
ピ
ー
チ
大
会
の
様
子
を

ラ
ジ
オ
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

７
月
22
日
か
ら
31
日
は

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」

都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
の
縦
覧

県内で労働災害が多発中！火の取り扱いには細心の注意を
県内では、４月末時点で労働災害によっ

て４日以上休業する人が 609 人、死亡者が
９人と非常事態が続いています。

いま一度、労働災害防止のため職場を総
点検しましょう。
問長野県労働局　労働基準部　健康安全課
　4026・223・0554

バーベキュー、花火、お盆の迎え火・送り火は、夏特有の
火災の主な原因となります。

これらはいずれも、火が消えたのを確認せずにその場を立
ち去ってしまったり、燃えやすいものの近くで火をつけてし
まったりといった、火の取り扱いの不注意によるものです。

火を取り扱うときは、必ず消火の準備をし、燃えやすいも
のを遠ざけるなど、火災防止に気を付けてください。
問お近くの消防署へ
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今
夏
が
最
後
の
営
業
と
な
る
穂

高
プ
ー
ル
を
開
場
し
ま
す
。
施
設

の
老
朽
化
に
よ
り
、
ウ
オ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
と
チ
ビ
ッ
子
プ
ー
ル
の
利

用
を
停
止
し
、
流
水
プ
ー
ル
と
25

㍍
プ
ー
ル
の
み
営
業
し
ま
す
。

日
７
月
22
日（
木
）～
８
月
22
日（
日
）

平
日
：
午
前
10
時
30
分
～
午
後

３
時
45
分

休
日
：
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
45
分

費
左
表
の
と
お
り

休
７
月
26
日（
月
）～
30
日（
金
）、

８
月
10
日
（
火
）
お
よ
び
祝
日

を
除
く
月
曜
日

　
※
天
候
不
順
の
場
合
は
休
場

他
利
用
上
の
注
意
事
項
な
ど
詳
細

は
穂
高
プ
ー
ル
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
穂
高
プ
ー
ル
事
務
室

4
82
・
８
３
８
８

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

　

4
71
・
２
４
６
７

７
９
２
０
４

ID

米
窪
怜
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）・
飯

田
朱あ

か
ね音
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）・

飯
田
糸し
お
ん音
さ
ん
（
電
子
ピ
ア
ノ
）

に
よ
る
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
と一緒

に
楽
し
め
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

日
８
月
23
日
（
月
）
午
前
11
時
10

分
～
、
午
後
１
時
50
分
～
【
各

回
30
分
程
度
】

場
碌
山
公
園
研
成
ホ
ー
ル

費
大
人
１
０
０
円　

定
各
回
50
人（
先
着
順・全
席
指
定
）

申
８
月
10
日
（
火
）
か
ら
電
話
で

問
文
化
課
文
化
振
興
担
当

4
71
・
２
４
６
３

６
５
０
８
５

ID

現
代
作
家
Ｏ
Ｚ-

尾
頭-

山
口

佳
祐
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ

ィ
ン
グ
と
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
展
示　
８
月
４
日（
水
）～
18
日（
水
）

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ　

８
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
無
料

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

尾
頭
さ
ん
と
一
緒
に
大
き
な

キ
ャ
ン
バ
ス
に
絵
を
描
き
ま
す
。

日
８
月
７
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
７
月
26
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

問
文
化
課
文
化
振
興
担
当

4
71
・
２
４
６
３

８
０
２
７
２

ID

　

本
村
区
で
は
、（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー

の
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
を
活

用
し
、
複
合

機
１
台
を
整

備
し
ま
し

た
。
こ
の
助

成
事
業
は
、
宝
く
じ
受
託
事
業
収

入
を
財
源
と
し
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　

4
71
・
２
４
９
４

８
０
３
９
１

ID

ど
に
よ
っ
て
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故

防
止
や
、
高
齢
運
転
者
等
の
安
全

運
転
の
励
行
、
飲
酒
運
転
を
は
じ

め
と
す
る
悪
質
・
危
険
な
運
転
の

根
絶
を
重
点
に
、
期
間
中
は
各
地

で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
交

通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
遵
守
し
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係　

4
71
・
２
４
９
５

５
４
２
５
８

ID

昨
今
の
在
宅
時
間
の
増
加
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
す
る
子
ど
も
が

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
が
始
ま
る
こ
の
時
期

に
、
家
族
で
利
用
の
ル
ー
ル
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用
・
閲
覧
制

限
が
で
き
る
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と

い
っ
た
機
能
を
活
用
し
、
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

4
71
・
２
４
６
６

８
０
３
９
２

ID

穂
高
プ
ー
ル
を
開
場
し
ま
す

０
歳
か
ら
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

特別養護老人ホーム職員の募集

区分 入場料 午後３時
以降入場

回数券
６枚つづり

３歳未満 無料
３歳以上
16歳未満 300 円 100 円 1500 円

16 歳以上
75歳未満 500 円 250 円 2500 円

75 歳以上 無料

穂高プール料金表

交
わ
る
ア
ー
ト
展

Ｏ
Ｚ-

尾お
ず頭-

山
口
佳
祐

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備

　松塩筑木曽老人福祉施設組合では、塩尻市、松本市、東筑摩郡、木曽郡にある特別養護老人ホームで働く介
護職員等を募集しています。
介護職員（会計年度任用職員）の随時募集
　応募要件：普通自動車運転免許があり、介護職に必要な資格を有する人
　選考方法：勤務を希望する施設に事前連絡の上、面接により選考
　受付時間：午前９時～正午、午後１時～５時　
令和４年４月採用の正規職員の募集
　応募要件：普通自動車運転免許があり、右表に該当する人
　　　※各資格は、令和４年３月末までに取得見込みのものを含む。
　　　※学生は、令和４年３月末までに卒業見込みの人に限る。
　１次試験日：９月 10 日（金）
　申し込み：８月 20 日（金）までに組合事務局に本人が直接申込書を持参
　　　　　　（平日の午前９時～午後５時）。申込書は組合各施設または組合
　　　　　　Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。

問い合わせ　松塩筑木曽老人福祉施設組合　
　　　　　　453・5000　URL https://aoihato.com/

令和４年４月採用正規職員の応募要件
職種 応募資格

看護職員
昭和 41年 4月 2日以降に生ま
れ、看護師資格または准看護師
資格を有する人

生活相談員

昭和51年4月2日以降に生まれ、
次のいずれかの資格を有する人
①社会福祉士または同資格受験
　 資格
②精神保健福祉士または同資格
   受験資格
③社会福祉主事任用資格および
   介護支援専門員資格

介護職員

昭和51年4月2日以降に生まれ、
次のいずれかの要件を満たす人
①介護福祉士または同資格受験
   資格者
②社会福祉士または同資格受験
   資格者
③介護職員初任者研修またはヘ
   ルパー 2級以上の有資格者
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災
害
情
報
等
は
複
数
の
ツ
ー
ル

か
ら
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
安
曇
野
市

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
市

が
発
令
す
る
避
難
情
報
の
ほ
か
、

気
象
庁
が
出
す
情
報
等
も
入
手
で

き
ま
す
。

登
録
方
法
は
、
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
ア
ド
レ
ス
を
入
力
し

て
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
受
信
し
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
配
信
を
希
望
す
る
情

報
を
選
択
す
る
だ
け
で
す
。

情
報
収
集
の
一
つ
の
手
段
と
し

て
登
録
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

　

4
71
・
２
１
１
９

０
０
０
８
５

ID

市
の
広
報
番
組
「
広
報
あ
づ

み
の
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
を
、
あ

づ
み
野
Ｆ
Ｍ
（76.1M

H
z

）
で
、

毎
日
３
回
放
送
し
て
い
ま
す
。

市
防
災
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
の
人

は
、
ラ
ジ
オ
か
ら
自
動
で
広
報
番

組
が
流
れ
る
よ
う
に
設
定
が
で
き

ま
す
。
設
定
変
更
を
希
望
す
る
人

は
、
あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
に
電
話

し
、
防
災
ラ
ジ
オ
の
裏
に
書
か
れ

て
い
る
５
桁
の
数
字
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

▼
あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送
㈱

4
62
・
０
２
０
８

▼
放
送
時
間
（
５
分
番
組
）

午
前
７
時
55
分
～/

午
前
11
時

55
分
～/ 

午
後
６
時
55
分
～

問
秘
書
広
報
課

4
71
・
２
４
０
０

７
２
４
１
０

ID

県
が
定
め
た
感
染
対
策
に
取
り

組
む
事
業
者
を
認
証
す
る
「
信
州

の
安
心
な
お
店
」
制
度
が
、
次
の

業
種
に
も
拡
大
し
ま
し
た
。
認
証

さ
れ
る
と
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
ク
ー

ポ
ン
券
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
申
請
く
だ
さ
い
。

対
象
業
種　

理
美
容
・
洗
濯
・

公
衆
浴
場
、
冠
婚
葬
祭
業
、
映

画
館
等
の
文
化
施
設
、
ス
ポ
ー

ツ
施
設
、
遊
戯
場
、
カ
ラ
オ
ケ

ボ
ッ
ク
ス
、
療
術
業

参
加
方
法　
認
証
申
請
書
等
を

事
務
局
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
し
、

フ
ァ
ク
ス
で
事
務
局
へ

6
０
２
６・２
１
７・５
９
０
１

問
信
州
の
安
心
な
お
店
応
援
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
事
務
局

　

4
０
２
６
・
２
１
７
・
５
２
１
９

　

市
商
工
労
政
課

4
71
・
２
０
４
１

７
６
５
９
１

ID

安
曇
野
市
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
を
登
録
し
ま
し
ょ
う

ラ
ジ
オ
で
市
の
情
報
を

聴
き
ま
せ
ん
か

【
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
】

「
信
州
の
安
心
な
お
店
」
認
証

制
度
の
対
象
業
種
が
拡
大

または　 t-azumino@sg-m.jp

迷惑メール設定をしていると届かない
場合があります。下記ドメインからの
受信を許可するよう設定してください。
@info.city.azumino.nagano.jp

ラジオ裏面該当箇所

寄附寄贈のお礼（敬称略）
▷明治安田生命相互会社松本支社 15 万円 新型コ
ロナ感染症対策のため▷㈱長野銀行 10 万円 貞享
義民記念館の保護・整備のため▷齊木準治・光子
10 万円 市の交通安全施策のため▷朝日生命労働
組合長野支部９万 3,600 円 子どもの福祉のため
▷㈱マルイ 30 万円 教育資金のため▷㈱ヤマサ 70
万円 市道整備のため▷ NPO 法人松本山雅スポー
ツクラブ サッカーボール 17 個▷山田滋敏 マスク

（N95）77 枚、ゴーグル８個、フェイスシールド
３枚▷信州ツキノワグマ研究会 ツキノワグマハン
ドブック 25 冊▷㈲木村設業 ガーデンベンチ２台

「河川愛護月間」絵手紙を募集します
　川での思い出や川への思いを描いた絵手紙を募集します。
■応募方法　　作品の裏面に住所・氏名・電話番号、
　　　　　　　学生は学校名・学年を記載し、応募
■締め切り　　10 月 15 日（金）必着
■送 付 先　　〒 100-8918　
　　　　　　　東京都千代田区霞が関２－１－３　
　　　　　　　国土交通省水管理・国土保全局治水課内
　　　　　　　「河川愛護月間」絵手紙募集係　宛
■問い合わせ　国土交通省水管理・国土保全局治水課
　　　　　　　管理係 403・5253・8111（内線35663）

国土交通省からのお知らせ

熱中症警戒アラートが発表されている日には、積極的に予防行動をとりましょう。
■外出はできるだけ控え、暑さを避ける　■エアコン等を使用し、部屋の温度を調整する　
■こまめに水分を補給する　■屋外での運動は中止か延期する　
■子どもや高齢者、持病のある人などに、こまめな水分補給やエアコンの使用の声かけをする

環境省　熱中症 ←←
より詳しい情報は
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環
境
課
で
は
、
市
内
の
自
然

環
境
や
絶
滅
の
お
そ
れ
の
あ
る
野

生
生
物
な
ど
を
ま
と
め
た
「
安
曇

野
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク

２
０
１
４
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
８
年
度
に
実
施
し

た
生
き
も
の
調
査
の
結
果
資
料
を

無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
求

め
は
環
境
課
へ
。

問
環
境
課
環
境
政
策
係

4
71
・
２
４
９
２

６
２
９
１
１

ID

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
名
称
を
変

更
し
ま
し
た
。
地
域
の
仲
間
と
生

き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
な

ど
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容
：
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
、
会
員
創
作

の
作
品
展
、
芸
能
大
会
、
健
康

体
操
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
囲

碁
・
将
棋
・
健
康
麻
雀
、
公
園

の
清
掃
な
ど
社
会
貢
献
活
動
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
訪

問
、
金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

の
慶
賀
な
ど

加
入
方
法
：
各
支
部
長
ま
た
は
事

務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽
豊
科
支
部
長　

上
條
強
さ
ん　

4
72
・
９
２
５
５

▽
穂
高
支
部
長　

澤
栁
伸
さ
ん　

4
83
・
５
２
９
１

▽
三
郷
支
部
長　

藤
岡
嘉
さ
ん　

4
77
・
２
２
５
５

▽
堀
金
支
部
長　
宮
島
千
里
さ
ん

4
71
・
２
４
２
０

▽
明
科
支
部
長　
下
里
博
義
さ
ん

4
62
・
２
６
２
４

▽
事
務
局　
安
曇
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
課

4
72
・
１
８
７
１

問
長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

　

4
71
・
２
２
５
４

８
０
２
２
３

ID

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの公
園（堀金・穂高地区）】
夏のアルプス大冒険　ヒ
ンヤリ爽快！ウォーター
パーティー

水上アスレチック「ウォー
ターアドベンチャー」や「じ
ゃぶじゃぶ池」などで水遊
びを楽しめます。4 万本の
ヒマワリ畑や県内最大級の
サンパチェンスの水上花壇
も必見です。

日７月22日（木）～８月
　22 日（日）
※花の開花時期はＨ

ホームページ
Ｐま

たは電話でご確認くだ
さい

費無料（要入園料）

問国営アルプスあづみの
公園 堀金・穂高管理
センター　

　471･5511
　671･5512

ぱおぱおサロン「みんな
で楽しい子育て」＋親子
で遊びましょう

子育て応援団マザーグース
主催の丸山貴子さんから、
子育てに関心のある人に向
けた講話と親子で楽しめる
遊び方を学びます。

日８月２日（月）
　午前 10 時 30 分～ 11
　時 30 分
場 NPO 法人子育て支援

ぱおぱおのおうち
　（三郷明盛 1363-1）

対子育て中の人、
子育てに関心の
ある人

費 300 円

申・問特定非営利活動法人
　子育て支援ぱおぱお
　477・1180

精神・発達障害しごとサ
ポーター養成講座

（市教育委員会後援）

精神障害・発達障害を持っ
ている部下や同僚とどのよ
うに接したらよいのか、障
がい者を温かく見守り支援
する応援者のための講習会
を行います。

日８月６日（金）
　 午後３時～５時
場豊科交流学習センター
   「きぼう」２階学習室１

費無料
定 12 人（要申込）

申・問学習支援センター
　実帰舎　家田さん
　4・6　57・6203

相続登記特別無料相談

第 12 回全国一斉不動産表示登記無料相談会

県内の司法書士事務所で相続登記の相談を無
料でお受けします。「土地の登記名義が先代のま
まになっている」、「実家が相続登記をせず空家
となっている」、「遺産の相続、遺言について教
えてほしい」など、さまざまな相談を受け付け
ます。
日８月２日（月）～６日（金）
　午前９時～午後４時
場県内の各司法書士事務所（長野県司法書士会

のＨ
ホームページ

Ｐに掲載）
費無料
申お近くの司法書士事務所へ事前にご連絡の上、

お出かけください。
問長野県司法書士会　4026・232・7492

「自分の土地の面積を知りたい」、「お隣との境
界を確認したい」など、土地家屋調査士が不動
産に関する相談にお答えします。
日８月７日（土）午後１時 30 分～４時
　（受付は３時 30 分まで）
場中町・蔵シック館（松本市中央２－９－ 15）
費無料
申事前に長野県土地家屋調査士会事務局に電話

で 4026・232・4566（受付時間は平日の午
前９時～正午、午後１時～５時）

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら

シ
ニ
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ク
ラ
ブ
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合
会
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然
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境
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料
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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

価格：1000 円



202021.7.21　広報あづみの

ひとり親世帯の皆さん

児童扶養手当のご案内

児 童扶養手当は、父母の離婚などにより、子どもを養育しているひとり親家
庭等へ支給される手当です。

【対象】次のいずれかの条件を満たす児童を養育する父、母、養育者
▷父母が離婚した児童　▷父または母が死亡した児童　▷父または母の生死が明らかでない児童　
▷父または母が重度の障がいの状態（国民年金の障害等級１級程度）にある児童
▷父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童　▷父または母がＤＶ保護命令を受けた児童
▷母が婚姻によらないで生まれた児童　▷父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
※父または母、養育者、児童が日本国内に住所を有しないときや、父または母が事実婚状態にある等

の場合は、対象外となります。
【支給金額】

【支給制限（右表）】
所得制限があります。受給者以外に、同居親族

（扶養義務者）の所得も審査対象となります。
【受付期間】

通年受け付けています。新規認定で申請する場
合は子ども支援課へご連絡ください。

◆児童扶養手当の認定を受けている人は毎年現況届の提出をお願いします
受給資格の審査と前年の所得状況を確認するため、現況届を毎年提出する必要があります。一昨年の所得が

多く、所得制限の範囲を超えたために現在手当の支給が停止となっている人も提出が必要です。提出が必要な
人には、８月上旬に現況届を郵送します。期間中に必要書類を持参の上、必ず本人が手続きをしてください。
代理人や郵送での提出はできません。届け出がない場合、11 月分以降の手当が受けられません。

【受付期間】８月２日（月）から 31 日（金）まで
【受付場所】子ども支援課児童担当、各支所

471・2255　 63644ID 　

区分 月額 児童加算額
第 2子 第 3子以降 1人につき

全部支給 43,160 円 10,190 円 6,110 円

一部支給 所得に応じ 10,180 ～ 43,150 円 所得に応じ 5,100 ～ 10,180 円 所得に応じ 3,060 ～ 6,100 円

扶養
親族数

父、母、養育者 扶養
義務者等

全部支給 一部支給
0人 49万円 192 万円 236 万円
1人 87万円 230 万円 274 万円
2人 125 万円 268 万円 312 万円
3人 163 万円 306 万円 350 万円
4人 201 万円 344 万円 388 万円
5人 239 万円 382 万円 426 万円

児童扶養手当

ご注意ください！
▷２年間届け出をしないと受給資格がなくな
ります。

▷該当者にのみ送付している「児童扶養手当
一部支給停止適用除外届出書」は、提出期
日以降に提出されたとき、手当額が２分の
１に減額される場合があります。
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子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
新 型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、所得が下がった子育て世帯の生活支援を行うため、子育

て世帯生活支援特別給付金を支給します。必要な書類を準備し、子ども支援課に直接ご提出ください。なお、
書類を見ながら聞き取りを行いますので、時間に余裕をもってお越しください。

【対象】次のいずれかに該当する人
　　　①公的年金等※を受給していることにより、４月分の児童扶養手当を受給していない人（児童扶養手当

の支給制限限度額を下回る人に限ります。また、同居している家族がいる場合は、家族の所得も審査
対象となります。）　　　　　　　　　　　　　　　※遺族年金・障害年金・老齢年金・労災年金・遺族補償など

　　　②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなどし、収入が児童扶養手当を受給してい
る人と同水準となっている人

※令和３年４月分の児童扶養手当が支給された人も本給付金の対象となりますが、該当者には５月 11
日（火）に支給済みです。

【給付金額】児童１人当たり５万円
【提出書類】申請書のほか、本人確認書類、振込口座が分かる書類等が必要となります。詳細は子ども支援課

に問い合わせいただくか市Ｈ
ホームページ

Ｐをご確認ください。
【受付期限】令和４年２月 28 日（月）まで
【受付場所】子ども支援課児童担当　471・2255　 77085ID

【対象】
令和３年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童※（障害児の場合、20 歳
未満）を養育する父母等で下表の両要件を満たす人（ひとり親世帯分
の給付金を受け取った人を除く）
※令和３年４月２日から令和４年２月 28日に生まれた新生児も対象となります。

【受給者要件】

【給付金額】児童１人当たり５万円
【提出書類】上の表１・２に該当する人は提出不要です。３～６に該当する人は、申請書のほか、本人確認書類、

振込口座が分かる書類等が必要となります。また、その他の書類をお願いする場合があります。詳細は
子ども支援課に問い合わせいただくか市ＨＰをご確認ください。

令和３年度市町村民税の課税状況に基づき審査を行いますので、未申告の人は至急申告してください。
また、令和２年中の収入が無い人も申告が必要です。

【受付期限】令和４年２月 28 日（月）まで
【受付場所】子ども支援課児童担当　471・2255　 79353ID

ひとり親世帯分

ひとり親世帯以外の世帯分

養育に関する要件 所得に関する要件
1 児童手当を受給していること

令和３年度の市町村民税均等割が非課税となっ
ていること

2 特別児童扶養手当を受給していること

3 15 歳から 18歳までの児童のみを養育していること（平成
15年 4月 2日から平成 18年 4月 1日までに生まれた児童）

4 児童手当を受給していること 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令
和３年１月以降の家計が急変し、市町村民税均
等割が非課税となる人と同水準であること（※
収入見込み額の申告が必要です。）

5 特別児童扶養手当を受給していること

6 15 歳から 18歳までの児童のみを養育していること（平成
15年 4月 2日から平成 18年 4月 1日までに生まれた児童）
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8月（（AugustAugust））の予定
8 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※ 9 日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　※ 9 日は行いません
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

7日（土）・★23日（月）	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
10日（火）	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
11日（水）	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
★26日（木）	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
★27日（金）	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
2・16・23日（月）・5日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
5日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
12・19・26日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
4・11・18・25日（水）　場豊科保健センター 2階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 4・18 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

5日（木）→予約受付7月29日（木）
26日（木）→予約受付19日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（木）場市役所2階　相談室214
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は10日（火）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時10:00～14:00

5日（木）	 	 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
10日㈫・25日㈬		 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
20日（金）	 	 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

1日（日） 8日（日）山の日 9日（月）振替 14日（土）盆休 15日（日）盆休 16日（月）盆休 22日（日） 29日（日）
前角整形外科医院
82-1478［穂高］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

堀 内 医 院
82-3324［穂高］

柏原クリニック
82-7222［穂高］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

塔の原内川医院
81-2121［明科］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

武田内科クリニック
88-6500［穂高］

いけだ内科・脳神経内科クリニック
31-6773［豊科］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

土屋クリニック
71-1811［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

ももせクリニック
77-1188［三郷］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

矢 島 歯 科 医 院
72-2163［豊科］

山本歯科クリニック
84-0004［穂高］

市 川 歯 科 医 院
72-2116［豊科］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

いさつ歯科医院
73-0648［豊科］

林 歯 科 医 院
62-2403［明科］

土 居 歯 科 医 院
72-2462［豊科］

ちかぞえ歯科医院
88-7770［豊科］

19日（木）　時 13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡87-3798・FAX87-3794）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

24日（火） 時10：00～15：00　場市役所2階　会議室205
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会  要予約

中信労政事務所による労働相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

5日（木） 場市役所2階　会議室205

20日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17：00まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

20日（金）場明科公民館第 2会議室　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

19日（木） 場市役所4階　会議室403　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金　時 9：00～16：00　※ 9日は行いません
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談   要予約

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
0570-088199

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。
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★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

	育児相談・身体測定 2日（月）10：00～ 12：00
ちょこっとタイム 5日（木）11：00～
ひよこ農園 草むしり・夏野菜収穫
要予約   定員 2組　持ち物：汚れても
よい服装・帽子・長靴・軍手・飲み物 6日（金）10：00～ 10：30

みんなあつまれ ばくさんといっしょ♪
要予約   定員：10組　持ち物：動き
やすい服装・飲み物 27日（金）11：00～ 11：30

★堀金児童館 TEL71-2122 FAX71-2126

チャレンジタイム ピアノでドレミ 7日（土）13：30～ 14：30
要予約 100円   対象 : 小学生　定員 :2 人　持ち物：筆記用具

チャレンジタイム クラフト教室・
ガムテープバック作り 28日（土）10：30～ 12：00

要予約 100円   対象 : 小学生　定員 :10 人　持ち物：ティッシュ箱（高さの
ある箱の方が良い）・はさみ

	育児相談・身体測定 30日（月）10：00～ 11：30
※ 11：30～ ミニコンサートを開催

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124 

読み聞かせ 11日（水）・26日（木）11：00～ 11：20

お楽しみ企画 科学の不思議を楽しもう
要予約   対象 : 小学生　定員 :10 人
　持ち物 : 水筒・タオル 20日（金）10：00～ 11：30

育児相談・身体測定 26日（木）10：30～ 12：00
みんなあつまれ 夏のＡＲフェスティバル
要予約   定員：15 組 27日（金）10：30～ 11：30
チャレンジタイム

ボッチャボール 28日（土）10：30～ 11：30

要予約   対象 : 小学生　定員 :10 人　持ち物 : 水筒・タオル

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ 2日（月）11：00～ 11：20
育児相談・身体測定 20日（金）10：30～ 12：00
みんなあつまれ ママキッズビクス 26日（木）10：30～ 11：00
要予約   対象：1歳以上の乳幼児親子　定員：10 組　持ち物：運動のでき
る服装・上履き・飲み物

読み聞かせ おはなしムーン 6・20日（金）11：00～
育児相談・身体測定 20日（金）10：30～ 12：00
チャレンジタイム かわいいぶんちんを作ろう！
要予約   対象：小学生　定員：10人 28日（土） 10：30～ 11：30

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定 6日（金） 9：30～ 12：00
読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 23日（月）11：00～ 11：20

作って飾ろう季節の工作 27日（金）11：00～ 11：30
要予約   定員：6組

親子でふれあうベビーマッサージ
要予約   定員：5組　持ち物：バスタ
オル 30日（月）11：00～ 11：30

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

ファミリーサポート登録会
3日（火）10：30～

持ち物：印鑑・身分の証明できるもの

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 6日（金）11：00～ 11：15

育児相談・身体測定&読み聞かせ　
※読み聞かせは11：00～11：15 20日（金） 9：30～ 12：00
みんなあつまれ！ 8 月生まれ　
ハッピーバースディ♡ 27日（金）10：30～ 11：30

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
おはなしの会 18日（水）11：00～ 11：20

 へんしん！！手形・足形アート
27日（金） 10：30～ 11：30

要予約   定員：10 組

育児相談・身体測定 27日（金）10：30～ 12：00

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 7日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物

チャレンジタイム 
水遊び・シャボン玉遊び 21日（土）10：30～ 12：00

要予約   対象：小学生　定員：15人　持ち物：飲み物・帽子・水遊びがで
きる服装

おはなし会 23日（月）11：00～ 11：20
育児相談・身体測定 27日（金）10：30～ 12：00

児
童
館
情
報
→

8月の児童館の予定 …乳幼児対象　 …参加費
休館日…日曜・祝日・お盆休み（13日～ 16日）

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子が対象の登録制サークルです。
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新型コロナの影響により収入が減少した世帯の皆さん

国保税・介護保険料が減免となる場合があります
新型コロナウイルス感染症の影響で前年と比べて主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯などは、令和３

年度の国保税・介護保険料の減免が受けられる場合があります。下記簡易フローチャートでご確認ください。
「減免できる」に該当した人は、前年分の収入が確認できる書類と７月中旬にお送りする納税通知書・納入通知

書をご用意の上、申請手続き前に問い合わせください。詳細は市Ｈ
ホームページ

Ｐをご確認ください。
なお、会社の都合等による退職で、ハローワークにより雇用保険受給資格者証が発行され、「特定受給資格者」

または「特定理由離職者」に該当する人は、別の軽減の対象になります。
問【国保税について】 国保年金課　471・2475 62915ID 　【介護保険料について】 介護保険課 471・2472 63149ID

【減免対象チェック簡易フローチャート】
はい いいえ 

≪要件１≫
新型コロナが原因で令和２年（前年）より
収入が減った

≪要件２≫
世帯主が新型コロナで死亡・重篤な傷病を
負った（死亡診断書や医師の診断書などが必要です）

世帯主の年間収入（※）が前年比 30％以上減少見込みである
●生計が世帯主以外で維持されている場合は当該人物の収入
●新型コロナに伴う特別定額給付金などは収入に含まれません
※事業・不動産・山林・給与から得ている収入

世帯主の前年所得が 1,000 万円以下である

世帯主の年間収入（※）を除く前年所得が400万円以下

【再就職や転職を目指す皆さんへ】
ハロートレーニングをご存知ですか？

キャリアアップや就職を実現するためのスキル・知識を
習得できます。ハローワークや訓練実施機関が積極的に
就職をサポートするほか、要件を満たせば、訓練受講中
の生活を支援する手当や給付金等が支給されます。

【主な訓練コース】ビジネスパソコン、ＩＴ関連、
ＯＡ経理事務、介護福祉、ＷＥＢデザイン他

【対 象 者】離職中の人（ハローワークの求職者）
【訓練期間】おおむね２～６カ月　　　　　　　
【費　　用】受講料無料（別途テキスト代）
問ハローワーク松本 427・0111 

長野労働局訓練室 4026・226・0862  78742ID

【経済産業省からのお知らせ】
中小法人・個人事業者のための

月次支援金を給付します
緊急事態宣言の影響を受けて、本年４月以降の

売上が昨年または一昨年同月と比べて 50％以上減
少している場合、月次支援金を給付します。

【給付額（上限 / 月）】
中小法人等 20 万円　個人事業者等 10 万円

【申し込み】
令和３年９月末までに月次支援
金Ｈ

ホームページ
Ｐからオンライン申請

問月次支援金相談窓口　
40120・211・240　　　 78905ID

国保税
減免のみ

減免できない 減免できる（全部もしくは一部）
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２
０
３
０
年
ま
で
の
17
の
目
標

ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、Sustainable 

D
evelopm

ent Goals

の
略

称
で
、「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」を
意

味
し
ま
す
。
２
０
１
５
年
９
月
に
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
世
界
を
変
え

る
た
め
の
目
標
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資

源
の
問
題
、不
平
等
の
問
題
な
ど
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
と
い
う
理
念
の

も
と
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
べ

き
17
の
目
標
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
説
明
を
聞
く
と
少
し
難
し

く
感
じ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。「
誰
も
が
快
適

に
暮
ら
せ
る
世
界
を
つ
く
る
た
め
の
目

標
」
と
言
い
換
え
る
と
、
分
か
り
や
す

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
多
く
の

課
題
が
あ
り
ま
す
。
課
題
解
決
の
た
め

に
は
、
国
連
や
政
府
、
自
治
体
の
取
り

組
み
だ
け
で
な
く
、
民
間
企
業
や
市
民

団
体
、
そ
し
て
私
た
ち
一
人
一
人
の
取

り
組
み
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
、
開
発
途
上
国
な
ど

の
遠
い
地
域
に
限
っ
た
話
で
は
な

く
、
身
近
な
暮
ら
し
に
も
共
通
す
る
課

題
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
本
年
１
月
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
日
本
モ
デ

ル
宣
言
」への
賛
同
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
こ
の
宣
言
は
、
地
方
自
治
体
が
国
や

企
業
、
学
校
や
市
民
等
と
連
携
し
、
地

方
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
こ
と
を

宣
言
し
た
も
の
で
４
０
０
以
上
の
自
治

体
が
賛
同
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
地
域
活
動
も

盛
ん
な
安
曇
野
に
暮
ら
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
気
が
付
く
こ
と
、
で
き
る
こ
と
が

あ
る
は
ず
で
す
。
次
頁
で
は
、
学
校
や

地
域
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

2030 年に向けて世界が合意した１7 項目の「持続可能な開発目標」。発展途上国の問題だと感じるかもしれませんが、「働きがいも経
済成長も」や「住み続けられるまちづくりを」など、先進国に住む私たちにも共通する身近な課題も多く含まれています。

お
ら
ほ
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

特集

最
近
、テ
レ
ビ
や
新
聞
で
よ
く
目
に
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。

国
際
的
な
目
標
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」を
意
味
し
ま
す
。

遠
い
国
の
話
で
は
な
く
、身
近
な
地
域
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。



心
の「
根
っ
こ
」を
の
ば
そ
う

グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
！

梅
雨
の
晴
れ
間
と
な
っ
た
６
月
24

日
。
豊
科
南
小
学
校
に
、
児
童
の
大
き

な
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

校
舎
周
辺
の
自
然
に
触
れ
る
こ
と

で
、
環
境
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
す
る

た
め
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
グ
リ
ー
ン

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
の
開
催
で
す
。

　
全
校
児
童
が
高
学
年
と
低
学
年
の
二

人
一
組
に
分
か
れ
、
校
庭
や
百ひ

ゃ
っ
こ
く
せ
ぎ

石
堰
、

ふ
る
さ
と
の
森（
学
校
の
ビ
オ
ト
ー
プ
）

に
隠
さ
れ
た
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。

ク
イ
ズ
の
内
容
は
、
学
校
の
木
や
小

川
に
住
ん
で
い
る
生
き
物
の
名
前
な
ど

で
、
大
人
で
も
難
し
い
問
題
を
、
白
色

帽
子
の
高
学
年
の
児
童
が
ペ
ア
の
下
級

生
を
上
手
に
リ
ー
ド
し
、
協
力
し
て
解

い
て
い
き
ま
し
た
。

　
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
準
備

や
当
日
の
運
営
を
務
め
た
今こ

ん
の野
莉り

あ愛
さ

ん
は
「
ク
イ
ズ
の
内
容
を
考
え
た
り
、

準
備
は
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
く

開
催
で
き
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
同
校
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目

標「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」に
も
つ
な

が
る
取
り
組
み
と
し
て
、
環
境
大
臣
賞

も
受
賞
し
た
「
拾
ケ
堰
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
」も
20
年
に
渡
り
行
っ
て
い
ま
す
。安

曇
野
市
に
は
海
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
遠

く
の
地
域
の
た
め
に
も
な
る
活
動
で
す
。

こ
う
し
た
体
験
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達

成
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
身
近
な

自
然
の
大
切
さ
を
知
り
、
環
境
を
守
る

活
動
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
発
表
会

　
６
年
生
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標

か
ら
、
一
人
一
人
、
好
き
な
目
標
を
選

ん
で
、
世
界
が
抱
え
る
課
題
と
そ
の
解

決
策
、
そ
し
て
、
自
分
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

６
月
25
日
、
６
年
２
組
で
は
10
人
の

児
童
が
研
究
成
果
を
発
表
。
自
然
災
害

や
飢
餓
な
ど
の
課
題
に
対
し
、
解
決
策

と
し
て
募
金
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
食
品
ロ

ス
の
削
減
な
ど
の
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
「
貧
困
を
な
く
そ

う
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
だ
降
簱
健健

司
く
ん
は
、世
界
に
は
、日
々
わ
ず
か
な

お
金
で
暮
ら
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
を
説
明
し
、
解
決
策

解
決
策
の
一
つ

と
し
て「
大
人
に
な
っ
た
ら
、医

た
ら
、医
療
の
手

助
け
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
は
」
と
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
と
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
安
曇
野
、
地
球
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
通

じ
て
、
人
や
環
境
を
思
い
や
る
心
が
育

ま
れ
て
い
ま
す
。

豊科南小学校
「根っこをのばす」

環境保全や自然保護もＳＤＧｓの大きなテ
ーマです。豊科南小学校では、ビオトープの
整備や拾ケ堰の美化など、SDGｓを意識し
た活動を学習に取り入れています。SDGｓ
の取組を通して、教育目標の学び、心、元
気の「根っこ」ものばしています。

むむむ
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女
性
区
長 

誕
生
の
き
っ
か
け

区
長
と
し
て
12
年
目
と
な
る
百
瀬
さ

ん
。区
の
役
員
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
、

当
時
の
区
長
さ
ん
か
ら
の
声
掛
け
で
し

た
。
ア
ル
プ
ス
区
は
、
も
と
も
と
区
の

役
員
も
女
性
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
区

長
に
な
っ
た
時
も「
抵
抗
は
な
か
っ
た
」

そ
う
で
す
。
女
性
4

4

区
長
と
し
て
、
気
負

う
こ
と
な
く
「
で
き
る
人
が
や
れ
ば
い

い
」
と
穏
や
か
に
話
し
ま
す
。

特
性
を
生
か
し
て

女
性
区
長
と
し
て
良
か
っ
た
点
を
尋

ね
る
と
、「
母
親
目
線
！
」と
き
っ
ぱ
り
。

区
の
災
害
が
心
配
だ
っ
た
時
、
子
ど
も

に
目
を
向
け
ら
れ
た
の
は
、「
母
親
目

線
が
あ
っ
た
か
ら
で
は
」と
話
し
ま
す
。

地
域
住
民
か
ら
は
「
子
ど
も
の
こ
と
を

考
え
て
く
れ
て
い
る
」
と
い
っ
た
声
が

あ
り
、
自
分
の
特
性
が
生
か
さ
れ
、
受

け
入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
点
に
も
つ
な

が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

お
互
い
を
認
め
合
う

「
こ
れ
か
ら
人
口
も
減
少
し
て
く
る

の
で
、
性
別
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ら
れ
な

く
な
る
の
で
は
」。

性
別
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ

の
人
の
得
意
な
こ
と
を
生
か
せ
ば
良
い

し
、
子
ど
も
が
い
る
人
は
そ
の
経
験
を

生
か
せ
ば
い
い
。
他
に
積
み
上
げ
た
経

験
が
あ
れ
ば
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
生
か

せ
ば
良
い
」
と
百
瀬
さ
ん
。

「
男
女
の
特
性
は
あ
る
程
度
存
在
す

る
と
思
い
ま
す
が
、
お
互
い
に
認
め
合

い
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
も
強
み
と
し

て
生
か
せ
ば
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

●
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は　

生
物
学
的
な
性
別
に
対
し
、
社
会
的
・

文
化
的
に
つ
く
ら
れ
る
性
別
。「
男
ら
し
さ
」

「
女
ら
し
さ
」
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
性
別
。

個性を生かしながら
「できる人がやる」

SDGｓの 5つ目の目標は「ジェンダー平等
を実現しよう」。性別を問わないリーダーシ
ップの確保など女性の活躍推進を目指して
います。安曇野市の女性区長・アルプス区
の百瀬陽子さんに、地域活動の中でのジェ
ンダーについてお聞きしました。

アルプス区長
百瀬陽子さん

もっと知りたいＳＤＧｓ！ 中央図書館 でミニ展示
安 曇野市図書館ではこのほど、市内５つの図書館で「ＳＤＧｓって何だ

ろう」展を開催しました。中央図書館（みらい内）では、ＳＤＧｓの
入門書のほか、「気候変動から世界をまもる 30 の方法」（国際環境 NGO　
FoE japan/ 編　合同出版）や「マイノリティ問題から考える社会学・入門」（西
原和久、杉本学 / 編　有斐閣）　など、17 の目標に関連した図書を展示。ま
た、絵本コーナーでは児童向けの絵本約 200 冊を展示しました。普段はあま
り手に取られない本も、カラフルな目標のしおりを挟むなど、興味のあるテ
ーマが見つけやすくなるよう工夫が施されました。今後も中央図書館で、17

の目標に沿った展示を月替わりに紹介します。7月は「安全な水とトイレを世界中に」、8月は「働きがいも経済成長も」
です。各課題の理解を深めることや、子どもの夏休みの研究テーマにもおすすめです。

図書館司書がテーマに沿った
本を選定

まずはこの一冊！
『SDGsのきほん』シリーズ

稲葉茂勝 /作　ポプラ社
17 の目標を、ひとつひとつ 1
冊かけて紹介しているシリーズ
本。やさしい言葉で説明してい
るので大人も子どもも読みやす
い一冊です。

カラフルに彩られたしおり



関連イベント日時 内容 出演者 定員 共通事項
8月14日（土）13:30～ オープニングトーク「作家、学

芸員によるギャラリートーク」 作家、学芸員 50人【場所】
豊科近代美術館（8/28 の上映会
＆トークは穂高交流学習センター
「みらい」）
【費用】
要入場料
【申し込み】
7月27日（火）から8月13日（金）
に豊科近代美術館へ電話で
※いずれも先着順

8月16日（月）14:00～ 北澤一伯ギャラリートーク 北澤一伯さん（作家） 30人
8月21日（土）13:30～ 藤森照信講演会 藤森照信さん（作家） 50人
8月22日（日）14:22～ 松澤宥ギャラリートーク 北澤一伯さん（作家） 30人

8月28日（土）13:30～ 小林紀晴監督作品「トオイと
正人」上映会＆トーク 小林紀晴さん（作家） 75人

8月29日（日）11:00～ 丸田恭子ギャラリートーク 丸田恭子さん（作家） 30人

8月29日（日）13:30～ 〈対談〉小松良和について 小山利枝子さん（作家）・大竹
永明さん（梅野記念絵画館長） 50人

9月 4日（土）14:00～ 根岸芳郎ギャラリートーク 根岸芳郎さん（作家） 30人

古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

人口と世帯 2021.7.1 現在（　）内は対前月比
人口　96,737 人（－ 43）男 46,921（－ 33）女 49,816 人（－ 10）
世帯　40,466 世帯（－ 1）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口8月10日（火）
（午後５時 15 分から８時まで）

休日開庁日7月25日（日）・8月22日（日）
（午前８時 30 分から正午まで）
※ 8月22日（日）はマイナンバーカードに関す
る業務は取り扱いできません。

新型コロナワクチン接種の相談は

安曇野市新型コロナワクチン接種コールセンター
℡ 0263・31・0606（平日 午前９時～午後５時）  FAX0263・31・0109

△松澤 宥
『御射山奥社密儀』

△北澤一伯『段丘地の台座』 △丸田恭子『円になる』　　

△小松良和『作品』
△根岸芳郎『19-10-7』

△藤森照信『空飛ぶ泥舟』 △小林紀晴
『和合の念仏踊り
（長野県阿南町）』

内の美術館や学芸員等が協力して、信州ゆかりの現代美術作家を紹介する展覧会の第４弾。長野県の戦後の現代
美術史をたどる上で重要な作家の作品をお楽しみください。　 　  問豊科近代美術館473・5638 673・6320

※シンビズムとは…信州の美術の「信」、新しい美術の「新」、真の美術の「真」、親しい美術の「親」の意味を込めた造語です

■日時　８月14日（土）～９月12日（日）　午前９時～午後５時
【休館日】月曜日（8月16日は開館）　

■場所　豊科近代美術館　　■入場料　500円
⎛　　　　　　　　　　⎞
⎝　　　　　　　　　　⎠

高校生以下・70歳以上の市内在住者・
障害者手帳所持者は　無料

主催：（一財）長野県文化振興事業団、長野県
共催：安曇野市、安曇野市教育委員会、（公財）東京オリンピ

ック・パラリンピック競技大会組織委員会

県


