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安曇野市農業委員会だより

こ
の
度
は
、
松
塩
筑
安
曇
農
業
委
員
会

協
議
会
に
お
い
て
「
地
域
農
業
振

興
等
功
労
者
」表
彰
を
戴
き
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

豊
里
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
平
成
20
年
４

月
に
安
曇
野
市
穂
高
有
明
の
豊
里
地
籍
・
区
民
を

対
象
に
「
豊
里
区
内
の
休
耕
田
お
よ
び
遊
休
農
地

の
有
効
活
用
と
区
民
の
心
の
豊
か
さ
に
加
え
幅
広

い
交
流
の
場
の
提
供
に
寄
与
す
る
こ
と
」
を
目
的

に
発
足
し
、
菜
の
花
の
栽
培
（
栽
培
面
積
は
毎
年

１
１
０
ア
ー
ル
）・
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
・
菜
種
の

収
穫
・
菜
種
油
の
販
売
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
菜

種
は
、
キ
ザ
キ
ノ
ナ
タ
ネ
（
東
北
農
試
開
発
・
無

エ
ル
シ
ン
酸
）
を
10
月
初
旬
に
播
種
を
し
て
、
越

冬
し
４
月
末
か
ら
開
花
、
５
月
初
旬
に
豊
里
区
民

と
菜
の
花
祭
り
を
行
い
、
７
月
初
旬
に
収
穫
・
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
天
日
干
し
を
し
て
、
８
月
に
袋

詰
め
を
し
、
福
島
県
会
津
若
松
市
に
送
り
「
玉
締

め
圧
搾
法
」
で
搾
油
し
て
も
ら
い
、完
成
し
た
「
菜

の
花
油
」
を
豊
里
の
地
元
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
作
業
を
手
伝
っ
て
頂
い
た
方
々
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

昨
年
は
、毎
年
恒
例
の
「
菜
の
花
祭
り
」

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た

ら
盛
大
に
菜
の
花
祭
り
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

豊
里
区
は
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
昭
和

20
年
に
75
戸
の
入
植
者
に
よ
り
開

拓
さ
れ
た
農
地
で
す
。
現
在
は
、
世
帯
数
５
０
０

戸
を
超
え
た
地
区
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
の
入

植
者
は
数
名
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
次
世
代
に
引

き
継
が
れ
、
ま
た
そ
の
次
世
代
の
方
も
多
く
が
団

塊
の
世
代
で
高
齢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
荒
廃
農
地
や
遊
休
農
地
を
無
く
し
て
豊

か
な
田
園
風
景
を
守
り
、
安
全
・
安
心
な
食
糧
の

供
給
を
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
か
仲
間
と
検

討
し
て
い
ま
す
。
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

豊
里
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

代
表　
　

北
澤　

貞
雄菜の花天ぷらうどん・おにぎりの無料配布

菜の花 ウサギと遊ぼう

地
域
農
業
振
興
等
功
労
者
表
彰

地
域
農
業
振
興
等
功
労
者
表
彰
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ま
ず日

本
で
昔
々
か
ら
作
ら
れ
て
き
た
野
菜
た
ち

は
、
そ
の
土
地
の
気
候
風
土
に
適
し
た
野
菜
と
し

て
形
質
が
固
定
化
し
、
地
域
野
菜
と
し
て
定
着
し

て
い
き
ま
し
た
。

し
か
し
、戦
争
を
経
て
経
済
の
復
興
に
伴
い
、日

本
の
食
文
化
に
変
化
が
訪
れ
ま
す
。和
食
か
ら
洋

食
に
移
行
し
て
い
き
、野
菜
の
種
類
も
変
化
し
、消

費
者
が
求
め
る
規
格
化
ニ
ー
ズ
と
農
業
者
の
生
産

効
率
ニ
ー
ズ
が
合
致
し
、農
業
の
ス
タ
イ
ル
は「
固

定
種
」で
、「
自
家
採
種
」か
ら「
一
代
交
配
種
で
毎

年
種
子
を
購
入
」へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

し
か
し

約
35
年
程
前
か
ら
「
地
産
地
消
」
が
言
わ
れ
始

め
、
そ
れ
に
加
え
て
平
成
25
年
に
「
和
食
」
が
世

界
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
が
推
進
力

と
な
り
、
地
域
お
こ
し
の
産
品
と
し
て
再
び
固
定

種
の
掘
り
起
こ
し
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て

在
来
種
、固
定
種
は
新
た
に
「
伝
統
野
菜
」「
地

域
野
菜
」と
呼
ば
れ
地
域
の
特
産
品
、ス
ロ
ー
フ
ー

ド
と
い
う
新
し
い
切
り
口
で
需
要
が
喚
起
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
「
伝
統
野
菜
」
と
は
？

そ
の
土
地
で
代
々
作
り
続
け
ら
れ
た
も
の
で
、

採
種
を
繰
り
返
し
て
い
く
中
で
、
そ
の
土
地
の
気

候
風
土
に
合
い
、な
じ
ん
で
定
着
し
た
も
の
が「
伝

統
野
菜
」
と
い
う
わ
け
で
す
。

長
野
県
で
は
、「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
と
し
て
、

独
自
の
基
準
を
設
け
平
成
19
年
か
ら
随
時
選
定
が

始
ま
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
11
月
時
点
で
、
県
全

体
で
79
種
類
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で

安
曇
野
市
で
は
、
信
州
の
伝
統
野
菜
と
し
て
、

「
牧
大
根
」「
穂
高
い
ん
げ
ん
」「
穂
高
山
葵
」
の

３
品
種
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、中
で
も
「
牧
大
根
」

は
、伝
承
地
栽
培
認
定
（
※
）
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

牧
大
根
と
は
？

穂
高
牧
地
区
の
「
黒
ぼ
く
土
」
と
呼
ば
れ
る
良

質
の
土
壌
で
作
り
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

明
治
初
期
か
ら
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
蚕
糸
産
業

の
盛
ん
で
あ
っ
た
明
治
か
ら
大
正
に
か
け
て
岡
谷

方
面
へ
か
な
り
出
荷
さ
れ
て
い
た
と
い
う
資
料
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
後
ず
っ
と
「
自
家
採
種
」
さ
れ

た
種
を
使
い
な
が
ら
作
り
続
け
、
現
在
は
50
戸
ほ

ど
が
１
６
０
ア
ー
ル
作
付
け
し
て
い
ま
す
。
肉
質

は
固
く
、
下
膨
れ
の
形
を
し
て
い
て
パ
リ
パ
リ
と

し
た
歯
ご
た
え
が
特
徴
で
す
。

食
文
化
の
伝
承

　
「
伝
統
野
菜
」
の
認
定
基
準
に
、
そ
の
品
種

に
関
し
た
食
文
化
を
支
え
る
活
動
も
あ
げ
ら
れ
て

お
り
、
あ
づ
み
農
協
女
性
部
西
穂
高
支
部
や
Ｖ
ｉ

ｆ
穂
高
加
工
部
が
加
工
食
育
の
一
翼
を
担
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

様
々
な
形
に
加
工
さ
れ
た
牧
大
根
を
お
茶
や
ご

飯
の
お
供
に
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
味
を
ず
っ
～

と
次
世
代
に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

安
曇
野
の
伝
統
野
菜

牧
大
根

※
伝
承
地
栽
培
認
定　

　
選
定
さ
れ
た
「
信
州
伝
統
野

菜
」
の
う
ち
、
伝
承
地
で
継
続
的
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
伝

統
野
菜
お
よ
び
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
生
産
者
グ
ル
ー

プ
は
、
伝
承
栽
培
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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が
ん
ば
る
農
業
者

農
業
は
い
つ
か
ら
始
め
た
の
？

愛
知
県
出
身
で
す
が
、
安
曇
野
に
あ
こ
が
れ
て

平
成
23
年
に
里
親
制
度
を
利
用
し
て
、
安
曇
野

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
産
に
研
修
生
と
し
て
入
社
し
て
か
ら

で
す
。研

修
生
は
ど
う
で
し
た
か
？

２
年
間
で
し
た
が
、
農
作
業
の
基
本
か
ら
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
う
れ
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
何

と
か
２
年
間
研
修
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
様
に
、
感
謝
で
す
。

退
社
後
は
？

平
成
25
年
に
義
母
の
営
ん
で
い
た
農
園
を
継
承

し
独
立
し
ま
し
た
。
初
め
は
、
リ
ン
ゴ
・
ブ
ド

ウ
・
プ
ル
ー
ン
栽
培
を
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

現
在
の
状
況
は
？

リ
ン
ゴ
・
ブ
ド
ウ
・
プ
ル
ー
ン
の
栽
培
は
、
今

も
引
き
続
き
や
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、和
栗
や
野
菜
類
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
？

天
候
や
気
候
に
よ
る
被
害
を
分
散
さ
せ
る
た
め

で
す
。

　

リ
ス
ク
を
分
散
化
し
て
、
安
定
し
た
収
入
を
得
る

た
め
で
す
。

今
後
の
目
標
な
ど
は
？

天
候
や
気
候
、
そ
し
て
災
害
な
ど
か
ら
の
リ
ス

ク
を
分
散
で
き
る
よ
う
、
多
品
目
栽
培
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

リ
ス
ク
分
散
が
で
き
、
経
営
が
安
定
し
た
ら
い
い

で
す
ね
。
頑
張
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
少
し
で

も
恩
返
し
で
き
る
よ

う
に
、
産
地
の
維
持

や
地
域
の
発
展
に
寄

与
し
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
自

身
が
里
親
に
な
り
、

新
規
就
農
者
を
受
け

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

　

今
後
も
、
日
々
精

進
し
て
い
き
ま
す
。

米
山　

竜
也
さ
ん
（
三
郷
小
倉
）

経
営
面
積
等　

3.2
㏊

ＱＱ Ｑ Ｑ

ＱＱ

ＡＡ

ＡＡＡ

Ａ
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が
ん
ば
る
農
業
者

今
後
は
？

高
齢
に
な
っ
て
、
タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
量
も
最
盛

期
の
３
分
の
１
程
度
に
な
り
ま
し
た
が
、
先
祖

か
ら
の
農
地
や
竹
林
な
ど
を
荒
ら
す
こ
と
な
く
、
息

子
達
に
引
き
継
げ
る
よ
う
に
整
備
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

農
業
に
関
し
て
は
、
タ
ケ
ノ
コ
だ
け
で
な
く
、
野

菜
も
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
る
の
で
、
夫
婦
で
体
力

が
続
く
限
り
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
作
物

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
は
い
つ
頃
か
ら
？

昭
和
58
年
頃
か
ら
。
初
め
は
、
松
本
の
公
設
市

場
に
出
荷
し
て
い
ま
し
た
。

出
荷
の
き
っ
か
け
は
？

タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
は
、
当
時
は
珍
し
く
て
良
い

値
段
で
取
引
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
か
ね
。

苦
労
さ
れ
た
こ
と
は
？

当
初
は
、
夫
婦
共
働
き
で
時
期
に
な
る
と
朝
タ

ケ
ノ
コ
を
収
穫
し
、
仕
事
か
ら
帰
る
と
出
荷
の

準
備
を
し
て
、
夜
９
時
頃
に
は
松
本
の
市
場
に
持
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、鹿
や
猪
に
新
芽
を
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、

電
気
柵
等
を
設
置
し
て
食
害
を
受
け
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

夫
婦
と
も
に
高
齢
に
な
っ
て
、
タ
ケ
ノ
コ
が
重
い

こ
と
が
大
変
で
す
。
出
荷
も
体
調
と
相
談
し
な
が
ら

で
す
ね
。

栽
培
す
る
農
産
物
は
何
で
す
か
？

明
科
中
川
手
の
農
地
で
水
稲
を
中
心
に
タ
ケ
ノ
コ
・
山
菜
・
シ

イ
タ
ケ
等
を
栽
培
し
て
、
直
売
所
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

収
穫
で
き
る
タ
ケ
ノ
コ
は
、「
淡は
ち
く竹
」
と
い
う
種
類
で
竹
林
約
10
ア

ー
ル
を
所
有
し
て
い
ま
す
。

平
林　
　
　

さ
ん
（
明
科
中
川
手
）

経
営
面
積
等　

50
ａ

Ｑ

Ｑ

ＱＱ

Ｑ

Ａ

Ａ

ＡＡ

Ａ

紀
義

久
子
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名
人
の

そ
ば
打
ち
指
南

「
延
し
・
切
り
」
編

そ
ば
打
ち
名
人
　
堀
金
烏
川
　
西
川
　
朋
子
さ
ん

　

・
平
成
22
年
信
州
そ
ば
打
ち
名
人
戦
に
於
い
て

　
　

農
林
水
産
大
臣
賞　

名
人
認
定
（
第
４
代
）

　

・
一
般
財
団
法
人
全
麺
協　

五
段
位
認
定

さ
て
今
回
は
、
前
号
に
て
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
「
延
し
」「
切
り
」
の
工
程
に
つ
い
て
、
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
延
し
」
に
つ
い
て
は
幾
通

り
か
の
方
法
が
あ
り
、
ど
れ
が
正
し
い
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
終
形
（
延
し
の
終
了
形
、
切
り

の
手
前
）
が
「
円
」「
長
方
形
」「
楕
円
」
な
ど
多
数

有
り
、
よ
っ
て
作
業
工
程
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で

今
回
は
「
丸
打
ち
」
に
つ
い
て
手
順
に
沿
っ
た
写
真

解
説
い
た
し
ま
す
。
写
真
の
ス
タ
ー
ト
は
捏
ね
が
終

わ
り
、
そ
ば
玉
を
ま
と
め
た
と
こ
ろ
か
ら
で
す
。

解
説
（
粉
量
は
二
八
そ
ば
・
５
０
０
ｇ　

使
用
麺
棒
：

　
　
　

直
径
３
㎝
・
長
さ
90
㎝
）

　

※
大
き
さ
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。

①　

直
径
13
㎝　

厚
さ
４
㎝

②　

手
の
ひ
ら
の
下
半
分
か
ら
手
首
の
付
け
根
ま
で

あ
た
り
で
つ
ぶ
す

③　

一
周
ご
と
に
厚
さ
を
均
一
に
し
な
が
ら
大
き
く

す
る

④　

手
の
ひ
ら
で
つ
ぶ
し
終
わ
り
（
直
径
30
㎝
・
厚

さ
１
㎝
）

⑤　

の
し
棒
を
使
っ
て
回
し
な
が
ら
大
き
く
す
る

（
45
㎝
）

⑥　

巻
き
延
し
（
少
し
巻
い
て
は
横
に
撫
で
て
手
前

に
引
く
を
繰
り
返
す
）

⑦　

徐
々
に
大
き
く
す
る
（
形
は
円
形
）

⑧　

巻
き
延
し
最
終
形
（
直
径
70
㎝
）

⑨
・
⑩　

た
た
み
（
半
月
か
ら
イ
チ
ョ
ウ
型
、
た
た

む
と
き
は
打
ち
粉
を
多
め
に
）

⑪　

た
た
み
最
終
形

⑫　

こ
ま
板
を
使
用
し
て
の
切
り
（
巾
広
麺
で
は
な

く
、
断
面
は
四
角
）

⑬　

一
握
り
程
度
切
っ
た
ら
、
く
つ
き
防
止
の
た
め

く
ず
す

⑭　

ひ
と
山
ご
と
タ
ッ
パ
ー
な
ど
容
器
に
並
べ
る

①

②

③

④⑥⑧

⑤⑦
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購読料

年8,400円
（税込）週刊 月４回金曜日発行 月700円

地域農業者の代表機関である農業委員会のネットワークが
発行する解説に力点を置いた「週刊の農業総合専門紙」です！

『全国農業新聞』

くらしと
地域に活力を

最新情報が満載
経営・流通

わかりやすく解説
農業・農政

女性の
元気を応援

まとめて読める

週刊紙
お申込・見本紙の送付希望は
安曇野市農業委員会まで
☎0263－71－2497

購読してみませんか？
経営とくらしを応援します！

⑨

⑩⑫⑭

⑪⑬
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選
挙
制
か
ら
任
命
制
に
制
度
が
変
わ
り
、
２
０
１
８
年
に
発
足

し
た
安
曇
野
市
第
６
期
農
業
委
員
会
は
７
月
19
日
で
任
期
を
終
了

し
ま
し
た
。「
農
地
の
権
利
移
動
、
農
地
転
用
の
許
認
可
、
農
地

利
用
の
最
適
化
（
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
）
や
遊

休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
」
な
ど
の
事
業
は
第
７
期
の
農
業
委

員
会
と
最
適
化
推
進
委
員
が
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
５
月
半
ば
、
安
曇
野
は
一
年
で
一
番
美

し
い
季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
周
り
で
は
今
、
河
畔
林

や
集
落
の
屋
敷
林
・
残
雪
を
抱
く
北
ア
ル
プ
ス
の
峰
々
を
逆
さ
ま

に
映
す
『
水
鏡
』
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
綺
麗
な
風
景
が

何
処
か
他
に
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
い
つ
も
爽
や
か
な
気
分
に
し

て
く
れ
ま
す
。

農
業
委
員
会
で
は
農
地
の
宅
地
へ
の
転
用
許
可
審
査
も
毎
月

扱
っ
て
い
ま
す
が
、
道
路
計
画
や
公
共
物
の
建
設
な
ど
と
相
ま
っ

て
じ
わ
じ
わ
住
宅
が
広
が
っ
て
来
て
い
る
の
を
最
近
特
に
感
じ
ま

す
。
い
ず
れ
安
曇
野
か
ら
農
地
が
消
え
『
水
鏡
』
も
昔
話
に
な
る

時
が
来
る
の
か
な
？
水
田
を
見
た
こ
と
も
な
い
子
供
た
ち
の
時
代

が
い
つ
か
訪
れ
る
の
か
な
？
・
・
と
こ
の
美
し
い
景
観
を
見
る
度
に

寂
し
く
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。

先
日
「
市
民
タ
イ
ム
ス
」
に
『
道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
で
』

…
歩
行
者
や
自
転
車
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
心
配
も
あ
り
…

と
片
付
け
な
ど
を
呼
び
か
け
る
記
事
が
出
ま
し
た
。
水
田
地
帯
に

住
宅
が
進
出
し
市
街
化
が
進
展
し
て
き
た
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。

…
水
稲
農
家
も
気
を
付
け
ま
す
が
、
さ
あ
ど
う
し
た
も
の
か
。

老
後
の
生
活
資
金
で
あ
る
年
金
を
投
入
し
て
で
も
な
ん
と
か
コ

メ
作
り
を
続
け
て
い
る
…
農
作
業
に
人
手
や
お
金
を
つ
ぎ
込
む
の

に
も
限
界
が
あ
る
し
…
コ
ロ
ナ
禍
で
米
の
需
要
が
激
減
し
値
下
が

り
が
…
営
農
は
自
分
の
代
で
終
わ
り
に
…
農
家
か
ら
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
農
業
の
振
興
を
農
家
個
人
の
努
力
に
求
め
る
だ
け
で
は
解

決
が
難
し
い
の
で
は
？
美
し
い
景
観
を
残
す
た
め
に
も
水
田
周
り

の
市
道
を
こ
の
期
間
だ
け
巡
回
清
掃
を
業
者
に
委
託
す
る
と
か
、

何
か
公
的
な
対
策
は
な
い
の
か
な
？
と
も
思
い
ま
し
た
。

【
農
業
委
員
会
だ
よ
り
編
集
委
員
会
】

編
集
委
員
長　

河
上　
　

賢

　
　
　

委
員　

長
﨑　
　

要
・
委
員　

猿
田　

久
雄

　
　
　
　

〃　

佐
原　

悦
司
・　

〃　

藤
原　

秀
二

　
　
　
　

〃　

小
澤　
　

守
・　

〃　

安
田　

洋
子

　
　
　
　

〃　

北
林　

澄
子

編

集

後

記

旬
しゅん

の一句・一首

連
休
は

　

家
族
総
出
の
農
作
業

　
　
　

孫
の
戦
力

　
　
　
　

ジ
ジ
褒
美
出
し穂

高　

コ
マ

初
つ
ば
め

　
　

春
た
け
な
わ
を

　
　
　

知
ら
せ
行
く

豊
科
南
穂
高　

丸
山　

弥
代
委
員

田
植
え
す
み

　
　

田
に
囲
ま
る
る
我
が
家
は

　
　
　

蛙
の
声
に
夜
の
賑
わ
い

明
科
南
陸
郷　

横
山　

展
子

夏
休
み

　
　

子
供
の
頃
に

　
　
　
　

思
い
は
せ

三
郷
温　

萌
子

小
春
日
の

　
　

庭
に
豆
選
る

　
　
　
　

我
が
膝
に

　
　
　

隣
の
幼
ば
あ
ば
と

　
　
　
　
　

寄
に
来
る

堀
金
小
田
多
井　

岩
原　

嘉
津
子

爽
や
か
　
ト
マ
ト
そ
う
め
ん

堀
金　

猿
田　

八
重
子 

さ
ん

〈
材
　
料
〉　
一
人
分

　
・
完
熟
ト
マ
ト
…
中
１
個
（
１
５
０ｇ
）

　
・
塩
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1/5

　
・
水
…
…
…
…
…
1/2
カ
ッ
プ

　
・
そ
う
め
ん
…
…
…
１
束

　
・
み
ょ
う
が
…
…
…
２
個
（
せ
ん
切
り
）

　
・
し
ょ
う
が
…
…
…
１
か
け
（
せ
ん
切
り
）

【
つ
く
り
方
】

①
ト
マ
ト
は
、
皮
を
湯
む
き
し
て
、
手
か
マ
ッ

シ
ャ
ー
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

て
お
く
。

②
塩
と
水
と
①
を
混
ぜ
て
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て

お
く
。

③
そ
う
め
ん
を
茹
で
る
。

④
器
に
②
を
入
れ
、
そ
う
め
ん
を
盛
り
、
み
ょ
う

が
・
し
ょ
う
が
を
の
せ
る
。

　
薬
味
は
、
好
み
の
も
の
で
よ
い
。

�����


