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。
飲
酒
を
伴
う
自
転
車
事
故
を
起
こ
し

た
際
、
長
男
が
放
っ
た
言
葉
が
き
っ
か
け

と
な
っ
た
。

　
「
親
父
に
は
、
も
う
、
ど
う
し
て
も
酒

を
や
め
ろ
と
は
言
わ
な
い
。
た
だ
、
母
ち

ゃ
ん
を
俺
の
家
に
連
れ
て
行
く
。
こ
の
家

で
一
人
で
暮
ら
し
て
く
れ
」。

　
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
何
回
も
救

急
車
で
運
ば
れ
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
状

態
が
続
い
て
い
た
。
そ
ん
な
時
も
、妻
は
、

献
身
的
に
支
え
、
世
話
を
続
け
て
き
た
。

長
男
の
覚
悟
が
心
に
刺
さ
り
、
ア
ズ
ミ
さ

ん
は
、
自
助
グ
ル
ー
プ
「
あ
ず
み
野
断
酒

会
」
へ
の
定
期
的
な
参
加
を
決
め
た
。

あ
ず
み
野
断
酒
会
は
毎
週
１
回
、
自
ら

の
飲
酒
体
験
を
語
り
合
う
活
動
を
し
て
い

る
。
語
る
こ
と
で
、
自
分
の
過
去
を
一
つ

一
つ
整
理
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
解
決
の
糸
口

を
探
っ
て
い
る
。

実
は
妻
も
、
ア
ズ
ミ
さ
ん
が
通
う
前
か

ら
断
酒
会
の
例
会
に
参
加
し
て
い
た
。
夫

を
苦
し
み
か
ら
救
う
た
め
に
、
あ
り
の
ま

ま
を
語
り
合
う
と
決
め
て
い
た
。

ア
ズ
ミ
さ
ん
は
当
初
、「
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
何
に
な
る
」
と
懐
疑
的
だ
っ
た

が
、
例
会
へ
の
参
加
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ

の
体
験
談
を
語
り
合
う
う
ち
に
、「
俺
も

同
じ
だ
っ
た
な
」
と
よ
う
や
く
気
付
く
こ

と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
過
去
の

行
動
を
、
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
人
は
自
分
を
見
る
た
め
に
鏡
が
必
要
。

自
分
を
知
る
た
め
に
は
他
人
と
い
う
鏡
が

必
要
」。

こ
の
こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
次
第
に
症
状

が
回
復
し
て
い
っ
た
。

人
生
の
大
半
を
飲
酒
に
費
や
し
て
き
た

ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
失
っ
た
分
の
思
い
出
を

取
り
戻
す
よ
う
に
一
日
一
日
を
積
み
重
ね

た
。
家
族
で
分
か
ち
合
う
時
間
や
交
わ
す

言
葉
も
増
え
、
そ
の
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
苦

境
も
、
家
族
と
共
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
た
。

心
の
荷
を
降
ろ
し
て

断
酒
し
て
16
年
に
な
る
ア
ズ
ミ
さ
ん

は
、
現
在
も
断
酒
会
の
例
会
に
参
加
し
て

否
認
の
病
　

独
り
で
い
る
と
、
出
口
が
な
い
。
ど
う

し
て
自
分
は
こ
う
な
の
か
と
自
責
し
、
酒

を
ま
た
呑
む
。
そ
し
て
、
堂
々
巡
り
と
な

り
、
負
の
連
鎖
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
こ
と

も
あ
る
。

　
ア
ズ
ミ
さ
ん
（
仮
名
）
の
症
状
が
酷ひ
ど
く

な
っ
て
き
た
の
は
、
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
か

ら
。
酩め

い
て
い酊
状
態
と
な
り
、
何
度
も
病
院
に

運
ば
れ
、
仕
事
で
も
失
敗
が
目
立
つ
よ
う

に
な
っ
て
い
た
が
、
医
療
機
関
に
相
談
す

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
「
否
認
の
病
」

と
も
言
わ
れ
る
。
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
深
酒
で
酔

い
つ
ぶ
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
他
人
に
暴

力
を
振
る
う
こ
と
は
な
い
。
自
分
が
依
存

症
で
あ
る
と
い
う
自
覚
も
な
か
っ
た
。
妻

は
、
常
に
心
休
ま
る
こ
と
は
な
く
、
夫
の

こ
と
は
親
や
兄
弟
に
話
す
く
ら
い
で
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
近
所
に
隠
そ
う
と
し
、
悩

み
を
他
の
人
に
相
談
し
な
か
っ
た
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
と
い
う
「
轍わ

だ
ち

」

専
門
病
院
に
入
院
し
た
の
は
、
そ
れ
か

ら
10
年
以
上
が
過
ぎ
た
48
歳
の
時
だ
っ

た
。
体
重
は
み
る
み
る
減
っ
て
い
き
、
喉

の
渇
き
が
治
ま
ら
ず
、
足
の
裏
の
感
覚
が

な
く
な
っ
た
。
連
続
飲
酒
が
災
い
し
、
糖

尿
病
で
身
体
が
蝕む

し
ばま
れ
て
い
た
。

禁
断
症
状
が
安
定
す
る
と
い
わ
れ
る
２

い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
何
年
や
め

た
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
毎

朝
が
ス
タ
ー
ト
に
な
る
。

例
会
に
初
め
て
訪
れ
る
人
は
、
健
康
状

態
、
精
神
状
態
と
も
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て

か
ら
の
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
。
依
存
症
の
症

状
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
早
く
手
を
打
つ
こ

と
が
で
き
る
。

「
コ
ロ
ナ
感
染
と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
は
似
て
い
る
。
そ
れ
は
、
人
と
人
と
の

絆
を
切
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
思
い
悩
ん
で

い
る
人
が
、
孤
独
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
一
番
怖
い
。
断
酒
会
は
安
心
し
て
失
敗

を
語
れ
る
場
。
こ
の
場
で
、
心
の
荷
を
降

ろ
し
て
ほ
し
い
」。

ア
ズ
ミ
さ
ん
は
、
そ
う
呼
び
掛
け
る
。

年
間
、
ア
ズ
ミ
さ
ん
は
完
全
に
酒
を
断
っ

た
。
し
か
し
そ
の
後
、
一
日
一
合
で
楽
し

む
つ
も
り
が
、
次
第
に
酒
の
量
が
増
え
、

半
年
も
し
な
い
う
ち
に
以
前
よ
り
も
飲
酒

量
が
増
え
て
し
ま
っ
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
進
行
性
の
病
。

酒
を
断
っ
て
２
年
経
過
し
て
も
な
お
、
ア

ル
コ
ー
ル
と
い
う
轍
は
し
っ
か
り
と
残
っ

て
い
た
。
再
び
飲
酒
し
た
こ
と
で
、
ま
る

で
雪
道
の
轍
に
は
ま
っ
た
よ
う
に
、
ア
ズ

ミ
さ
ん
は
、
再
び
舵
が
切
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

息
子
の
こ
と
ば

　
２
回
目
の
断
酒
を
決
め
た
の
は
59
歳
の

ア ル コ ー ル 依 存 症

私 の 実体験
コ ロナ禍の閉塞感により、アルコ

ールに依存する人の増加が懸
念されています。また、飲酒と自殺は強
い関係があり、依存症の防止が自殺予
防の鍵となっています。市内で活動す
る自助グループ「あずみ野断酒会」を
訪れ、アルコール依存症に苦しんだア
ズミさん（仮名）の体験を聞きました。

断酒会の例会では、参加者が自らの飲酒体験を語り合う

自殺予防週間 （9/10 ～ 16）

自 殺 対 策 と ア ル コ ー ル

アルコールと自殺は強い関係にあり、自殺
した人のうち 1/3 の割合で直前の飲酒が

認められているという報告があります。また、
アルコール依存の人は一般の人と比べて男性
で９倍、女性で 35 倍、自殺のリスクがあると
の報告もあります。そして、アルコール依存
者の 41％がうつ病を合併しており、そのうち
26% はアルコールがうつ病を誘発したという
報告もあります。

あずみ野断酒会

アットホームな雰囲気で語り合う

ア ルコール依存症からの回復を目指す、依存
者とその家族の自助グループです。「語る

は最高の治療なり」という言葉どおり、同じ悩み
を持った仲間と自らの飲酒体験を語り、一日断
酒を合言葉に断酒を実践しています。アットホー
ムな雰囲気で、当事者だからこそできる助け合い
を目指しています。（26ページ参照）

悩みを抱えている皆さんへ

飲酒の悩みや心の不調で苦しんでいる人
は、決して一人で悩みを抱えず、まずは

誰かに話してください。（26ページ参照）
● 精神科医による精神保健相談
● 精神科医による依存症相談　
● あずみ野断酒会
● 依存症家族教室（健康推進課に相談ください）

命の門番 「ゲートキーパー」

ゲートキーパーとは、心が自殺へと傾いて
いる人の心の SOS にいち早く気づき、

支え、専門職につなぐ「門番」となる人のこ
とです。特別な資格は必要ありません。行政
関係者や医療従事者だけではなく、さまざま
な人が役割を担うことが期待されています。
市では 12 月に「ゲートキーパー研修」を開催
する予定です。詳しくは今後発行する広報あ
づみのをご覧ください。

問健康推進課

481・0711　681・0703

ゲートキーパー４つの役割

気づき 家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける

傾聴 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ 早めに専門家に相談するように促す

見守り 温かく寄り添いながら、じっくり見
守る


