
2021 広報あづみの　2021.9.15 2021.9.15　広報あづみの

料
理
教
室

中
華
お
こ
わ
と
杏
仁
豆
腐

日
10
月
13
日
（
水
）・
27
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

版
画
教
室

日
10
月
23
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
０
０
０
円

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
定
10
人
（
先
着
順
）

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

申
９
月
28
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
TEL

88
・
６
２
７
５ 

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
可

問
農
政
課

TEL

71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ

プ
に
効
果
的
な
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
28
日
（
木
）
か
ら
令
和
４

年
３
月
４
日
（
金
）
お
お
む
ね

木
曜
日
・
全
12
回　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
関
わ

る
皆
さ
ん
の
活
動
を
広
く
楽
し
く

発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
出
展
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
非
営

利
の
公
益
活
動
を
行
う
団
体

申
９
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
申
込

用
紙
を
地
域
づ
く
り
課
へ
持

参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込

用
紙
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

日
11
月
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
展
示
は
11
月
６
日
（
土
）
～
21

日
（
日
）

住
者
（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は

要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制
限

の
指
示
が
あ
る
人
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
）

費
無
料　
定
20
人
（
抽
選
）

申
９
月
21
日（
火
）か
ら
27
日（
月
）

に
介
護
保
険
課
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で

他
今
後
、豊
科・三
郷
で
開
催
予
定

問
介
護
保
険
課

TEL

71
・
２
４
７
４

７
５
３
４
６

ID

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
の
う
ち
、サ
ー
ビ
ス
Ａ（
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）

従
事
者
研
修
を
行
い
ま
す
。な
お
、

本
年
度
は
11
月
開
催
の
み
で
す
。

日
▽
１
日
目
：
11
月
10
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
２
日
目
：
11
月
11
日
（
木
）

午
前
９
時
～
正
午

※
従
事
に
は
２
日
間
の
研
修
と
、

実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者
同

伴
の
同
行
実
習
（
３
６
０
分
）

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」、
安
曇
野
市
役
所
な
ど

内
▽
ブ
ー
ス
出
展
・
活
動
体
験

▽
ス
テ
ー
ジ
発
表

▽
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
の
展
示

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

TEL

71
・
２
０
１
３

６
４
６
０
８

ID

が
必
要
で
す
。

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
６

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事

者
研
修
等
修
了
者
で
な
い
人

で
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
へ
の
従
事
を

予
定
し
て
い
る
人

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
10
月
25
日
（
月
）
ま
で
に
申
込

書
を
介
護
保
険
課
へ
持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込

書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
介
護
保
険
課

　
TEL

71
・
２
４
７
４

６
６
１
４
４

ID

絵
画
・
書
道
・
手
芸
な
ど
の
作

品
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。な
お
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
は
中
止
し
ま
す
。

期
11
月
13
日
（
土
）
～
27
日
（
土
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」

対
市
内
在
住
・
在
学
の
幼
児
か
ら

20
歳
未
満
の
人（
社
会
人
除
く
）

申
10
月
４
日（
月
）か
ら
15
日（
金
）

に
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
。
募
集
要
項
・

申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

TEL

71
・
２
４
６
６

５
５
９
２
７

ID

子
育
て
の
困
り
ご
と
を
一
緒
に

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。
目
指
す
ま

ち
に
向
け
て
自
分
た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

日
下
表
の
と
お
り

※
２
回
目
以
降
の
日
程
と
内
容

は
、
参
加
者
と
調
整
し
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
市
役
所
3
階
会
議
室
３
０
６
他

対
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
、
子
育
て
支
援
に
関
わ

る
人
、
自
ら
活
動
し
た
い
と
考

え
て
い
る
人

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
9
月
21
日（
火
）か
ら
10
月
１
日

（
金
）に
電
話
ま
た
は
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で

他
あ
づ
み
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
！
と
市
（
市
民
協
働
事
業

提
案
制
度
実
施
事
業
）
の
主
催

問
地
域
づ
く
り
課

TEL

71
・
２
４
９
４

８
１
５
１
４

ID

第12回　市民スポーツ祭ゴルフ大会
日 10 月 27 日（水）　場あづみ野カントリークラブ
対市内在住、在勤または市内出身者
内種目　男子の部、女子の部
　　　　前半９ホールストロークプレー
　表彰　各部３位まで表彰（式は行いません）
費１万 3,050 円（参加費、プレー費等込み）
※キャディーなしは 1 万 590 円

定 40 組 160 人（先着順）
申10月11日（月）までに、申込書を市体育協会事務局へ

直接または郵送で。申込書は同会事務局、生涯学習
課、各公民館または市ＨＰから入手できます。

問・提〒 399-8211 安曇野市堀金烏川 2662（堀金総
合体育館内）安曇野市体育協会事務局　宛

　488・3516

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

ハロウィンジャンボ宝くじが市内宝くじ売場など
で発売されます。この宝くじの収益金は、市町村
の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉向上のために使われます。収益
金は、県の販売実績により配分されますので、県
内の宝くじ売場でお買い求めください。
発売期間　９月 22 日（水）～ 10 月 22 日（金）
抽せん日　10 月 29 日（金）
問政策経営課　471・2401

募
集

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

（
穂
高
会
場
）

ア
ズ
ミ
ノ
ミ
ラ
イcafé

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

「
子
ど
も
文
化
祭
」
出
展
者

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
出
展
団
体

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
に
お
け
る

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修

●ワークショップ日程

令和３年度  スポーツ教室④参加者募集
申込期間を過ぎても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。ながの電子申請サービ
スまたは生涯学習課へ電話で申し込みください。　　　問・申生涯学習課471･2467　 75553ID

わんぱくジム教室 日時 10月12日～2月15日 火曜日 午後4時30分～5時30分【全15回】

リズム体操や柔軟体操を行い、主活動ではか
けっこ、ボールを使った運動、マットや跳び
箱などの器具を使った運動を行います。

場所 穂高総合体育館 対象 年中児

費用 2,250 円（全 15回分） 定員 25人

講師 山縣 美智代さん・沢渡 みゆきさん・西原 由起子さん

動き作り運動あそび 日時 10月 13日～ 12月 22日 水曜日 午後 5時～ 6時 30分【全 10回】

遊びやゲーム要素を含んだ運動で楽しみなが
ら運動神経を鍛えます。さまざまな種目に役
立つ運動能力を自然に身につける教室です。

場所 豊科勤労者総合スポーツ
施設体育館 対象 小学 1～ 3年生

費用 1,500 円（全 10回分） 定員 20人

講師 細野 築三さん

インナーマッスル教室 日時 10月 13日～ 12月 22日　水曜日 午後 7時～ 8時【全 10回】

ストレッチやゴムチューブを使った体幹トレー
ニングを行い、体軸・体幹を整えるとともに、
基礎代謝を上げ免疫力を高めていきます。

場所 三郷公民館 対象 18歳以上（高校生は除く）

費用 2,500 円（全 10回分） 定員 20人

講師 MAP-J ファインビルディング協会

日にち 時　間 内　容

1 10 月 23 日（土）

午前 9時 30分～ 11時 30分

困りごとの共有、課題・問題の掘り起こし
制度や現状の把握、地域資源の共有
課題解決の実践方法や理想像をさぐる
めざす理想へのアクション
取り組む活動の企画・立案

2 11 月 13 日（土）

3 12 月 4日（土）

4 12 月 18 日（土）

5 1月 15日（土）

6 1月 29日（土）

ながの電子
申請サービス


