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10
月
１
日
か
ら
明
科
駅
前
駐
車

場
は
駅
の
南
側
に
移
転
し
、
コ
イ

ン
パ
ー
キ
ン
グ
に
変
わ
り
ま
す
。

【
概
要
】

収
容
台
数　
８
台
（
令
和
４
年

度
中
に
4
台
（
う
ち
1
台
は
福

祉
車
両
）
追
加
）

利
用
時
間　
自
動
精
算
機
に
よ

り
24
時
間
入
出
庫
可

利
用
料
金　
左
表
の
と
お
り

問
都
市
計
画
課

TEL

71
・
２
２
４
８

７
６
５
７
７

ID

熊
井
啓
監
督
の
作
品
で
、
戦

後
日
本
の
暗
部
を
え
ぐ
り
出
し
た

令
和
４
年
度
に
児
童
ク
ラ
ブ
へ

入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
請
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
な
お
、

登
録
は
１
年
更
新
で
す
。
現
在
児

童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
人
で

も
、
来
年
度
も
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
ま
た
は
現
在
小
学
１
年
生

～
３
年
生
の
児
童

※
穂
高
北
小
学
校
と
堀
金
小
学
校

は
１
年
生
～
５
年
生

申
９
月
21
日
（
火
）
か
ら
10
月
７

日
（
木
）
に
、
入
所
を
希
望
す

る
児
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
生
涯
学

習
課
へ
直
接
。

「
日
本
列
島
」
の
上
映
会
と
、
熊

井
監
督
の
妻
で
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の

熊
井
明
子
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
10
月
24
日
（
日
）

熊
井
明
子
講
演
会

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時　

「
日
本
列
島
」
上
映
会

▽
午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
正
午

▽
午
後
の
部
：
午
後
４
時
～
６
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

費
無
料　

定
各
70
人
（
抽
選
・
全
席
指
定
。

当
選
者
に
は
10
月
中
旬
ま
で
に

入
場
券
を
送
付
）

申
９
月
21
日
（
火
）
か
ら
10
月
４

日
（
月
）
に
、
任
意
の
用
紙
や

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
載
し
、

文
化
課
へ
直
接
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
。
用
紙
１
枚

で
２
人
ま
で
申
し
込
み
可
。

提
・
問
〒
３
９
９-

８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
文
化
課
文
化
振
興
担
当　

宛

TEL
71・２
４
６
３　
FAX
71・２
３
３
８

bunka@city.azumino.nagano.jp

８
１
０
２
９

ID総
合
体
育
館
の
し
ゅ
ん
工
に
あ

わ
せ
完
成
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
８
日
（
金
）

※
豊
科
南
小
児
童
ク
ラ
ブ
は
高
家

児
童
館
、
穂
高
西
小
児
童
ク
ラ

ブ
は
穂
高
西
部
児
童
館
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

他
受
付
期
間
前
の
申
請
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

TEL

71
・
２
４
６
６
８
８
１
０
９
０

ID

各
児
童
ク
ラ
ブ
（
左
表
）

午
後
２
時
～
７
時

場
総
合
体
育
館
（
豊
科
高
家
４
８

８
２
番
地
先
）

申
不
要

持
上
履
き
、
下
足
を
入
れ
る
袋

他
体
育
館
東
側
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館
建
設
推
進
課

　
TEL

71
・
２
０
０
６

８
１
２
９
８

ID

細
萱
区
で
は
、（
一
財
）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
エ
ア

コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

ま
た
豊
里
区
、
室
町
区
自
主
防

災
会
で
は
、（
公
財
）
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
の
「
地
域
活
動
助

成
事
業
」
を
活
用
し
、
エ
ア
コ
ン

や
発
電
機
、
テ
ン
ト
等
の
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
助
成
事
業
は
宝
く
じ

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一

環
と
し
て
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

TEL

71
・
２
４
９
４

８
０
３
９
１

ID

市
内
４
地
域
で
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
た
各
市
民
運
動
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
、
各
公
民
館
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。  

６
４
４
３
７

ID

日没が早くなるこの季節、夕暮れから夜間の運転では早めのライト点灯を心掛けましょう。歩行者も、夜光
反射材やライトなどを身につけ、存在を周りに知らせましょう。
全国の運動重点
▷子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保　▷夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安
全運転意識の向上　▷自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底　▷飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

長野県の運動重点
▷横断歩道における歩行者保護の徹底

問地域づくり課　471・2495

10 月は「受信環境クリーン月間」

テレビやラジオの電波は、電化製品から
発生する雑音、テレビ受信用ブースターの
異常発振、不法無線局の発射電波、ビル陰
による電波遮蔽など、さまざまな要因によ
り受信を妨害されることがあります。

テレビがきれいに映らない、ラジオに雑
音が入って聴けない場合には、近所でも同
じことが起こっていないか確認し、総務省
信越総合通信局にご相談ください。
問総務省信越総合通信局
　▷放送の受信障害に関すること
　受信障害対策官（4026・234・9991）
　▷不法無線局に関すること
　監視調査課（4026・234・9976）
　▷その他、情報通信行政に関すること
　総合通信相談所（4026・234・9961）

明
科
駅
前
駐
車
場
が
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
に
変
わ
り
ま
す

熊
井
明
子
講
演
会
・

熊
井
啓
作
品
上
映
会

児
童
ク
ラ
ブ
入
所
申
請
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備

総
合
体
育
館
の
完
成
見
学
会

各
地
域
の
運
動
会
は
中
止
で
す

９月 21 日から 30 日は「秋の全国交通安全運動」

30分以内の時 一律 無料
30分を超え、５時間以内の時 30分毎 100円
５時間を超え、24時間以内の時 一律 1,000円
24時間を超える時 24時間毎 1,000円

児童クラブ名 連絡先
豊科南穂高児童クラブ 471・5150
豊科南小児童クラブ 487・8087
豊科東小児童クラブ 488・8617
穂高南小児童クラブ 484・0762
穂高西小児童クラブ 482・2527
穂高北小児童クラブ 488・3357
三郷児童クラブ 476・0185
堀金児童クラブ 471・2122
明科児童クラブ 462・2482　

名　称 問い合わせ

豊科さわやか市民運動会 豊科公民館
472・2158　

三郷地域市民運動会 三郷公民館
477・2109　

堀金地域市民運動会 堀金公民館
472・5796　

明科地域市民運動会 明科公民館
462・4605　

名称 内容 日時・場所 定員・費用等 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
アウトドアパーク

充実のマーケットやア
クティビティイベント
で、アウトドアを思い
っきり楽しめるイベン
トを行います。

日10月2日（土）・3日（日）
午前10時～午後4時30分

場園内

費入園料のほか一部有
料（2日は無料入園
日）

問国営アルプスあづみ
の公園堀金・穂高地区
管理センター
471・5511
671・5512

女性のためのストレッチ
講座
～筋肉量維持と筋力向上
でしなやかな体に！～

健康運動指導士の太田
泰史さんによるストレ
ッチ体操と軽い筋力ト
レーニングで、筋肉量
の維持と筋力の向上を
目指します。

日10月19日（火）
午後1時30分～3時

場豊科交流学習センター
「きぼう」

対60歳以上でシルバ
ー人材センターに興
味のある人

費無料
定30人（要申込）
持運動靴、タオル、飲み
物、筆記用具

申10月1日（金）までに
（公社）安曇野シルバー
人材センター（472・
5800）または安曇野市
ふるさとハローワーク
（471・1586）へ

安曇野さんぽ 2021 秋

安曇野ふるさと遺産を
巡ります。安曇野の歴
史、文化、自然を学び
ながら散策します。

日10月10日（日）、24日（日）、
31日（日）、11月6日（土）
午前9時～11時30分

場市内

費各回1000円（4回分・
中学生以下無料）

定各10人（要申込）

申開催日の前日までに
NPO法人安曇野ふ
るさとづくり応援団
（481・1325）へ

【市体育協会】
初心者向け太極拳教室
 （秋季教室）

頭も体も使う武術太極
拳を始めてみません
か。心身共に健康づく
りに役立ちます。

日10月6日～11月24日
【11月3日を除く毎週水曜
日・全7回】
午後1時～2時

場豊科武道館剣道場

対初心者
費2000円（７回分）
定10人（要申込）
持運動のできる服装・
上履き（底が柔らかい
物）、飲み物、タオル

申10月2日（土）までに
小林 通江さん（472・
2006）または市体協事
務局（488・3516）へ

安曇野テニス
火曜日ナイタースクール

（初中級）

安曇野テニス協会が実
施する火曜日のナイタ
ースクールです。初級
者、初中級者のある程
度打つことができる方
を対象にスクールを行
います。

日11月9日～1月25日
【11月23日、12月28日、1
月4日を除く毎週火曜日・
全9回】
午後7時～9時30分

場堀金常念ドーム

対初中級者
費6000円（9回分）
定12人（要申込・先着順）
持運動着、硬式用のテ
ニスラケット、テニ
スシューズ

申10月5日（火）から19
日（火）に、安曇野テニ
ス協会ホームページ掲
示板より申し込み。
問安曇野テニス協会　
太田稔さん（4090・
8329・6991）

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

● 駐車料金表

・例１　 2時間利用する場合・・・ 400 円
・例２　30時間利用する場合・・・2,000 円

令和 3年 8月中旬撮影


