
342021.9.15　広報あづみの

腕
に
、

オ
レ
ン
ジ
の
輪
。

２
０
２
５
年
、
全
国
の
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
を
患
う
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
進
ん
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、

周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

オ
フ
ラ
イ
ン
を

求
め
て
。

ス
ー
パ
ー
の
移
動
販
売
車
で
穂
高
地
域

を
回
り
、
食
料
品
や
日
用
品
を
販
売
し
て

い
る
原
征
輝
さ
ん
。
高
齢
の
利
用
者
も
多

く
、
認
知
症
の
不
安
が
あ
る
皆
さ
ん
に
も

接
し
て
い
ま
す
。

原
さ
ん
は
、
よ
り
深
く
、
認
知
症
の
こ

と
を
知
る
た
め
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
身
に
付

け
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

原
さ
ん
と
原
さ
ん
の
業
務
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
耳
塚
浩
典
さ
ん
に
高
齢
者
と
接

す
る
中
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞

き
ま
し
た
。

が
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

―
孤
独
死
や
徘
徊
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た

め
の「
見
守
り
協
定
」も
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
配
達
先
の
お
宅
で
返
事
が
な
く
、
鍵
が

掛
か
っ
た
ま
ま
で
、
行
政
に
連
絡
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
、
食
料
品
を

必
要
量
よ
り
大
幅
に
買
い
過
ぎ
て
い
る
時

な
ど
、
様
子
が
違
う
と
感
じ
た
場
合
は
、

声
を
掛
け
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
に
な
る
た
め
、
何
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
暮
ら
し
の
中

で
の
交
流
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日

―
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
接
す
る
中
で
、
最

近
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
交
通
手
段
の
な
い
高
齢
者
、
独
居
の
高

齢
者
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

独
り
暮
ら
し
を
心
配
す
る
ご
家
族
か
ら
、

免
許
を
返
納
し
た
か
ら
気
に
掛
け
て
ほ
し

い
と
連
絡
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
養
成
講
座
を
受
講
し
た
理
由
は
。

認
知
症
を
知
ら
ず
に
接
す
る
の
と
、
症

状
を
正
し
く
知
っ
た
上
で
対
応
す
る
の
と

で
は
、
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
記
憶
に
不

安
が
あ
る
場
合
、
補
っ
て
対
応
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
業
務
に
関
わ
る
社
員
全
員

症
も
含
め
、
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
、

人
と
の
ふ
れ
あ
い
は
暮
ら
し
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
起
こ
り
う
る
も
の
。

認
知
症
の
方
が
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い

こ
と
、
ど
ん
な
想
い
で
過
ご
し
て
い
る
か

を
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、
理
解
す
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、思
い
や
り
を
持
っ
て
、

さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
と
良
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

用
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き

ま
す
が
、
移
動
販
売
車
は
１
対
１
の
対
面

販
売
。
高
齢
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
歳

の
離
れ
た
友
達
が
で
き
た
と
い
う
感
覚
の

よ
う
で
、
お
買
い
物
を
通
じ
て
親
し
く
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
認
知

応
じ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
か
も
で
き

な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の

こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
や
今
の
状
態
を
周
囲

の
皆
さ
ん
が
理
解
し
、
そ
の
人
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
本

人
の
持
っ
て
い
る
力
を
生
か
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ご
本
人
が
し
た
い
と
思
う

こ
と
や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
皆
さ
ま
の
相
談
に
応
じ
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

推
進
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
市
内
３

カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
た
め
の

地
域
の
体
制
づ
く
り
と
、
個
別
の
相
談
に

車に食料品をはじめ、事前に
リクエストを受けた商品も詰
め込む。「皆さんが元気でい
てほしいと思いながら回って
います」と原さん。

特集◎広がれ！オレンジの輪

市役所内 「あったカフェ」 コラボ企画

9 月限定☆ オレンジゼリー！
市役所東玄関にある「あったカフェ」では、9月の
オレンジキャンペーンにあわせ、果汁 100％オ
レンジゼリーを限定販売。一緒にお渡しする認
知症をより知るためのチラシもお読みください！

オレンジ色は、認知症への理解を呼びかける「オレンジキオレンジ色は、認知症への理解を呼びかける「オレンジキ
ャンペーン」のシンボルカラー。温かみのあるこの色は、「あャンペーン」のシンボルカラー。温かみのあるこの色は、「あ
なたを支えます」という意味を持つといわれています。なたを支えます」という意味を持つといわれています。

何
も
か
も
が
、

で
き
な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認知症の理解を深める オレンジキャンペーン
● 映像上映～認知症の人と家族の思い～
日時：９月 19日（日）13:30 ～ 15:30
場所：穂高交流学習センター「みらい」
約20分の映像をリピート再生。
入場無料。福祉用具の展示も実施。
● 図書館でのおすすめ図書展示
期間：9月 29日（水）まで
場所：市内 5図書館特設コーナー
● 本人の声・メッセージなどのリレー展示
日時：9月随時　場所：市役所、各支所

認知症サポーター養成講座

講座はおおむね 1時間半。地区公民館や団体、学校の集まり
に合わせ開催しています。認知症の症状や対応などを学びます。
受講は無料。受講後に「認知症サポーターカード」をお渡しし
ます。
問介護保険課介護予防担当　471・2474

推進員 3 人衆！

どうぞ
お気軽に！

市内 3カ所の地域包括支援センター
に在籍しています。認知症のことな
ど気軽にご相談ください。


