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主な内容 

も
し
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

そ
の
後
の
人
生
を
ど
う
生
き
た
い
で
す
か
。

認
知
症
と
な
っ
て
も
、

す
べ
て
を
忘
れ
て
し
ま
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
尊
厳
を
持
ち
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
ー
ー
。

温
か
な
支
援
の
輪
を
広
げ
る

安
曇
野
市
オ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
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28

新型コロナ情報新型コロナ情報

生かそう！生かそう！
空家空家 4 頁4 頁

特
集

10/17 市長・市議会選挙
こども園等 入園申込
多文化共生の輪

特
集
２

広がれ！
オレンジの輪
～認知症の方と家族を支える地域に～～認知症の方と家族を支える地域に～  

高校生との意見交換会高校生との意見交換会

明科高校
ふれあい
ミーティング 32 頁

※ 本紙掲載のイベント等は感染防止対策を講じた上で開催。流行状況により延期や中止となる場合があります。
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ストップ！感染拡大
ワクチン接種と感染拡大防止策のお知らせ

　新型コロナワクチン接種

　感染拡大防止策

　妊婦と配偶者等の家族

　配布対象者

　申込方法

　申込期間

　こころの健康

　高校３年生の年齢相当の方 （平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生まれ）

　満１２歳から１５歳までの基礎疾患を有する方

　インフルエンザ等の予防接種を受ける場合は

　ご注意ください

予約開始日は、案内ハガキと市 H
ホームページ

P でお知らせします
9 月上旬に 12 歳から 15 歳の皆さまに接種券を郵送しましたのでご確認ください。9 月 1 日以降の誕

生日で満 12 歳になる皆さまの接種券は順次発送します。なお、年齢ごとの予約開始日は案内ハガキ・
市 HP 等でお知らせします。

早期接種の対象を拡大

妊 婦・高校３年生・基礎疾患保持者（満 12 ～15 歳）等が早期接種の対象となりました。市内に住所がある妊

婦の皆さま、対象年齢の皆さまには接種案内を送付しました。接種希望者は接種案内に沿って予約してくださ

い。なお、長野県でも県内接種会場において18 歳以上の方への接種を行っていますので、そちらもご確認ください。

●　市内に住所のある妊婦（妊娠届を提出された方、転入された妊婦）

…郵送もしくは窓口でお渡しした接種案内に沿って申し込みください。

●　市外に住所のある里帰り妊婦
…市新型コロナワクチン接種コールセンター（431・0606）へ直接申し込みください。

●　妊婦の配偶者等その家族（安曇野市に住民票のある方）

…事前に申請が必要です。右の２次元コードから申請してください。

申請後１週間程度で接種予約が可能になります。

●　接種の際は、接種後の健康状態等を確認するため、できるだけ保護者同伴でお越しください。やむ

を得ず同伴ができない場合は「保護者同意書」を持参してください。

●　予診票の署名等については、本人の署名が必要です。

●　事前に申請が必要です。右の２次元コードから申請してください。申請後１週間程

度で接種予約が可能になります。

●　15 歳以下の方が接種を受けるには保護者の「同伴」と「同意」が必要です。

インフルエンザ予防接種など、他の予防接種を受ける場合は、前後 14 日間以上間隔をおいてから接種

してください。

未接種者対象 「抗原簡易キット」 を希望者に配布

新 型コロナウイルスワクチン（ファイザー製・モデルナ製）の接種対象は、12 歳以上であり、幼児

や小学生の多くは、ワクチン接種を受けることができません。また、さまざまな理由により、ワ

クチン接種が受けられない人がいます。このような皆さま、また、申し込み時点でワクチン接種ができ

ていない皆さまを対象に、ご家庭で使用する「抗原簡易キット」を無料配布し、感染拡大防止を図ります。

希望する皆さまは、以下の手順によりお申し込みください。

申し込み時点で１回目または２回目の新型コロナウイルスワクチン未接種の市内在住者

次のいずれかの方法でお申し込みください。

❶ インターネットによる申込方法　 おすすめ！

❷ 市役所窓口での申込方法

安曇野市ホームページの特設ページ（ 82227ID ）の内容をよくお読みいただき、

必要事項を入力して、お申し込みください。

「抗原簡易キット申込書」を市役所本庁舎、各支所等に設置しています。注意事項をよくお読

みいただき、必要事項を記入して、郵送、もしくは窓口に持参してお申し込みください。

【受付窓口】　本庁舎 2階東側（危機管理課）、各支所地域課、穂高健康支援センター

●　1 人につき 2 個配布。申込受付後、郵送でお送りします。

●　抗原簡易キットは、軽微な症状で受診に迷う場合に使用するもので、受診遅れによる感染拡大を防ぐた

めに配布するものです。原則、発熱等の体調不良がある場合は、医療機関に電話で相談してください。

●　本事業は長野県と連携して行います。県からの提供数には限りがあり、終了次第、受付終了とな

りますのであらかじめご了承ください。

問危機管理課（4 ７1・2119　672・6739）

ＳＮＳでの発信や言い争いに注意！
新型コロナによる社会不安をきっかけに、 誹謗中傷が生まれ、 苦しんでいる人がいます。 全国では、 インターネ

ット上で特定個人への書き込みの問題などが深刻化しています。 誹謗中傷は、 民事上・刑事上の責任が問

われる可能性があり、 たとえ匿名であっても、 技術的に発信者は特定できます。 また、 ＳＮＳ上での言い争いは、 さ

らに状態を悪化させる恐れがあります。 一人一人が思いやりの心を持ち、 支え合いの輪を広げましょう。

●　各種相談窓口（30ページ参照）

市ホームページ
特設ページ

ながの電子申請サービス

ながの電子申請サービス
9月27日（月）午前8時30分～12月28日（火）午後5時15分まで。または配布数が終了するまで。
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多
く
の
空
家
が
利
活
用
可
能

「
空
家
」
と
聞
く
と
、
老
朽
化

し
た
家
や
住
む
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
家
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

空
家
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
、
古
く
て
住
め
な
い
か

ら
空
家
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
市
内
に
は
、

利
活
用
可
能
な
空
家
が
多
数
あ
り

ま
す
。

市
内
の
空
家
１
０
９
５
戸
の

内
、８
４
６
戸
（
全
体
の
約
77
％
）

は
建
物
本
体
に
大
き
な
劣
化
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
（
表
１
）。
現
状
で

は
「
地
域
の
資
源
」
と
し
て
生
か

せ
る
可
能
性
の
あ
る
空
家
が
多
く

存
在
し
て
い
ま
す
が
、
市
場
に
出

て
く
る
空
家
が
少
な
く
、
需
要
と

供
給
に
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
空
家
も
そ
の
ま
ま
長

期
間
放
置
さ
れ
れ
ば
、
周
囲
に
悪

影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

今
、空
家
の
注
目
度
が
急
上
昇

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
新
た
な
働
き

方
や
暮
ら
し
方
に
よ
り
、
都
市
部

か
ら
地
方
へ
の
回
帰
や
移
住
、
２

地
域
居
住
な
ど
を
検
討
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

空
家
活
用
の
注
目
度
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

空
家
を
「
貸
し
た
い
・
売
り
た

い
人
」
と
「
借
り
た
い
・
買
い
た

い
人
」を
結
ぶ「
空
き
家
バ
ン
ク
」

で
は
、
サ
イ
ト
の
閲
覧
数
が
急
増

し
て
お
り
、
安
曇
野
で
空
家
を
活

用
し
た
い
人
が
大
勢
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
ど
な
た
で
も

閲
覧
可
能
で
す
。
空
家
の
所
有
者

も
利
活
用
を
検

討
し
て
い
る
人

も
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

そ
の
空
家
、

ま
だ
使
え
ま
せ
ん
か
？

全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
る

空
家
問
題
。
安
曇
野
市
に
お
い
て

も
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
空
家
の
抱
え
る
課
題
は
、

持
ち
主
や
行
政
の
取
り
組
み
だ
け

で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
地
域
や
民
間
団
体
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
皆
さ
ん
が
お

互
い
に
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
12
月
末
時
点
で
市
が

確
認
し
て
い
る
市
内
の
空
家
数
は

１
０
９
５
戸
。
少
子
高
齢
化
や
核

家
族
化
な
ど
に
よ
り
、
さ
ら
な
る

増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

使
わ
れ
て
い
な
い
家
は
、
傷
み

が
早
く
な
る
ほ
か
、
草
木
の
繁
茂

に
よ
る
害
虫
や
害
獣
の
発
生
、
不

法
投
棄
、
不
審
者
の
侵
入
な
ど
犯

罪
の
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

管
理
さ
れ
な
い
空
家
は
、
地
域
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
「
負
の
資
産
」

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
視
点
を
変
え
て
う
ま

く
活
用
で
き
れ
ば
、「
地
域
の
資

源
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

地
方
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
生
活

ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
て
い
る
今
こ

そ
、
時
代
の
風
を
逃
さ
ず
、
空
家

の
利
活
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
空
家
を
活
用
し
た
い
人
の

ニ
ー
ズ
」
を
情
報
提
供

空
家
の
利
活
用
は
住
宅
に
と
ど

ま
ら
ず
、
テ
レ
ワ
ー
ク
（
※
１
）

や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
（
※
２
）
な

ど
、
多
種
多
様
な
事
例
が
報
告
さ

れ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

（
需
要
）
が
存
在
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
空
家
を
使
い

た
い
人
・
使
っ
て
ほ
し
い
人
を
つ

な
ぐ
た
め
、
空
家
所
有
者
へ
「
空

家
を
活
用
し
た
い
人
の
ニ
ー
ズ
」

を
お
知
ら
せ
す
る
取
り
組
み
を
10

月
か
ら
開
始
し
ま
す
（
下
図
参

照
）。ま

ず
空
家
を
活
用
し
た
い
人

が
ニ
ー
ズ
を
登
録
。
そ
の
ニ
ー
ズ

に
対
し
、
所
有
者
か
ら
利
用
し
て

ほ
し
い
と
い
う
希
望
が
あ
っ
た
場

合
、
市
か
ら
空
家
を
活
用
し
た
い

人
に
ご
案
内
し
ま
す
。

市
へ
空
家
を
活
用
し
て
や
り
た

い
こ
と
、
熱
い
想
い
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
登
録
は
無
料
で
す
。
ま

ず
は
登
録
し
て
利
活
用
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

　【
用
語
解
説
】

※
１
…
情
報
通
信
技
術
を
活
用
し
、

時
間
や
場
所
を
有
効
に
活
用
で
き

る
柔
軟
な
働
き
方

※
２
…
企
業
や
個
人
を
限
定
せ
ず
に

仕
事
環
境
を
共
有
で
き
る
場
所

簡易危険度 合計 豊科 穂高 三郷 堀金 明科
周囲に悪影響のない、管理されてい
る空家 330 73 133 45 17 62

建物本体の劣化がない、または軽微
だが、敷地内が荒れている空家 (草
木繁茂等 )

516 157 133 64 40 122

建物本体に明らかな劣化が見られ、
将来的な悪影響が心配される空家 136 35 41 11 6 43

建物の劣化がひどく、悪影響が心配
または既に悪影響が及んでいる空家 113 25 20 6 5 57

合計 1,095 290 327 126 68 284

生かそう地域の資源

「空家」の利活用を考えよう！

空家の定義 　

家主の不在が常態化（おおむね１年以上）
していて、居住やその他の使用がされてい
ない建築物。（付属する工作物を含む）

安曇野市 
（空家対策室） 

空家を 
活用したい人 

空家所有者 
相談会・相談窓口
利活用を希望する者
市HPでも周知

   

 

④ ③の空家所有者を紹介
 

①登録

②活用したい
　ニーズを提供
 ③利用してほしい

　希望者を報告

 

⑤所有者へ連絡  

 

【サポート】
 市空き家バンク  

空家対策補助金 

不動産仲介事業者 

民間団体 

⑥契約交渉
 

「空家を活用したい人のニーズ」の利用方法

※「空家の活用ニーズ登録表」を環境課空家対策室へ提出してください。登録表は同課窓口または市HPから入手できます。

空家を放置した場合の金銭的デメリット

●維持管理
固定資産税、火災保険、害虫や害獣の駆除、除

草や庭木の剪定など、家計に大きな負担となりま
す。遠方に住んでいて、業者などに依頼すると年
間数十万円になることも…。

●他人に被害を与えた場合（事例紹介）
・火災による隣接家屋の全焼・死亡事故

…6,375 万円
・倒壊による隣接家屋の全壊・死亡事故
　…２億 860 万円
・外壁材等の落下による死亡事故…5,630 万円
【出典】「空き家発生による外部不経済の実態と損害額

の試算に係る調査」

●「特定空家」に認定された場合
空家を放置し続け「特定空家」に認定されてし

まうと、多額の費用がかかる可能性があります。
【固定資産税が３倍から６倍に】

「勧告」の行政措置を受けると固定資産税の特
例適用外となり、住宅用地にかかる固定資産税が
従来の３倍から６倍高くなります。
【代執行により多額の費用請求も】

特定空家に認定された後も改善措置が行われ
ず、安全性や景観等に著しく悪影響を及ぼしてい
る場合、行政機関による「代執行」となることも。
これに要した費用は所有者の負担となり、所有者
は著しい不利益を被るとともに、不本意な形で大
切な資産を減らしてしまう可能性があります。

問 環境課空家対策室　471・2011
59518ID

表１　市内の空家状況

◎生かそう地域の資源　～「空家」の利活用を考えよう！～

特集

空き家バンク
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ごみの野焼き・不法投棄 問廃棄物対策課 
471・2490

ごみの野焼き

不法投棄

違反した場合には５年以下の懲役、もしくは１千万円以下の罰金ま
たはその両方が科せられる場合があります。

「煙が家の中に入ってくる」、「洗濯物に臭いがついて困る」などの相談が、多数寄せられています。その中には
煙による健康被害を訴える人もいます。家庭ごみを野外焼却することは法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律
第 16 条の２）により禁止されています。                                                                                   75449ID

燃やしてはいけないものの例

例外的に認められている焼却

不法投棄を防ぐ管理のポイント

使ってはいけないものの例

※焚きつけに紙類や灯油を利用することも禁止されて
います。

紙類 布類
ビニール・

プラスチック類
木質の
ごみ

簡易
焼却炉 ドラム缶

ブロック
囲い

地面
の穴

●農業・林業・漁業を営むためにやむを得ない焼却
（あぜ焼き・稲わら・せん定枝の焼却など）　

●日常生活の中で通常行われる焼却で軽微なもの
（落ち葉の焼却など）

●三九郎など、風俗習慣上・宗教上の行事に必要な焼却
※火災の危険性がある場合や周囲の人が迷惑を受けるよ
うな場合は、指導することがあります。時間帯や風向
き・燃やす量などに注意してください。

●こまめに草刈りなどを行い、見通しがきく、きれいな状態にしておく。
●土地を柵で囲う・入り口に鍵を設ける・看板を立てるなど、捨てられにくい環境をつくる。
●定期的に見回りを行うなど、常に所有する土地や建物の状況を把握しておく。
※所有する土地や建物に「ごみ」が捨てられた（不法投棄された）場合で、ごみを捨てた行為
者が判明しないときは、土地や建物の所有者（占有者）が自らの責任で「ごみ」を処理しな
ければなりません。看板の設置を希望する場合は、廃棄物対策課へ問い合わせください。

枝木は緑のリサイクル（無料）へ

豊科・穂高・明科の各リサイクルセンターでは、
家庭から出たせん定枝を無料で受け入れ、チップ化
し、希望者に無料でお譲りしています。また、「穂高
クリーンセンター」へも直接持ち込む
ことができます（有料）。出し方など詳
細は「家庭用資源物・ごみ出し方の手
引き」をご確認ください。 75482ID

ポイ捨ても！

違反した場合には５年以下の懲役、もしくは１千万円以下の罰金ま
たはその両方が科せられる場合があります。

「道の脇にごみが捨てられている」、「水路にタイヤや布団が流れてきた」などの報告が
市へ寄せられており、山林や河川、道路などへの不法投棄が後を絶ちません。ポイ捨て
を含む不法投棄は犯罪行為であり、法律により罰せられます。また、土地や建物の所有
者は、みだりにごみを捨てられないように適正な管理をお願いします。         75473ID

看板設置は廃棄物対策課へ
ご連絡を

見
学
会
を
通
じ
た

空
家
の
活
用
事
例
も

空
家
を
活
用
し
、
ま
ち
を
元
気

に
す
る
取
り
組
み
が
市
内
で
も
進

ん
で
い
ま
す
。
市
で
は
２
つ
の
市
民

団
体
と
協
働
事
業
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
８
月
に
は
明
科
地
域
で
見

学
会
や
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

見
学
会
で
は
、
ガ
イ
ド
が
地
域

の
歴
史
や
現
状
を
説
明
し
な
が
ら

ま
ち
を
あ
る
き
、
空
家
や
空
き
店

舗
を
内
覧
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

建
物
の
細
部
ま
で
確
認
し
な
が

ら
、
新
た
な
事
業
や
ア
イ
デ
ア
に

思
い
を
巡
ら
せ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
相
談
会
で
は
、
空
家
を
見
学

し
な
が
ら
、
建
築
士
や
司
法
書
士

な
ど
の
専
門
家
が
利
活
用
の
方
法

や
課
題
を
説
明
。
参
加
者
は
住
宅

診
断
の
重
要
性
な
ど
、
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ

り
、
空
家
の
利
活
用
に
結
び
付
い

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

見
学
会
で
紹
介
し
て
い
た
河
岸

段
丘
に
建
つ
築
60
年
の
空
家
が
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、「
龍
門
渕

て
ら
す
」
と
し
て
本
年
７
月
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
店
舗
で
は
シ

ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
や
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー

ス
を
提
供
し
て
お
り
、
空
家
や
移

住
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

明
科
地
域
は
現
在
、
国
道
19
号

明
科
駅
歩
道
整
備
事
業
や
都
市

再
生
整
備
事
業
等
に
よ
り
、
ま
ち

の
顔
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
整
備
に
加
え
、
さ
ま
ざ

ま
な
用
途
で
空
家
を
活
用
し
な
が

ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
新
た
な
ア
イ

デ
ア
や
意
欲
を
持
っ
た
人
が
集
う

こ
と
で
、
地
域
の
活
力
や
賑
わ
い

の
創
出
に
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。

早
期
決
断
が
カ
ギ

空
家
は
日
々
劣
化
し
て
い
き
ま

す
。
活
用
の
機
会
で
最
も
良
い
の

は
「
今
」
こ
の
瞬
間
で
す
。
状
態

の
良
い
空
家
を
活
用
で
き
れ
ば
費

用
負
担
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

空
家
を「
負（
マ
イ
ナ
ス
）」か
ら

「
富（
プ
ラ
ス
）」の
資
産
に
変
え
る

に
は
、
早
期
決
断
が
カ
ギ
で
す
。

家
族
や
地
域
の
た
め
に
も
一
歩
踏

み
出
し
て
、
利
活
用
と
空
家
の
未

来
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
で
は
令
和
４
年
度
末
ま
で
、

４
メ
ニ
ュ
ー
の
補
助
制
度
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
工
事
の
契
約
や
着

手
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
予
算

に
達
し
次
第
、
受
付
終
了
と
な
り

ま
す
の
で
、
活
用
を
検
討
す
る
場

合
は
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
や
環
境
課
で
詳
細

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎生かそう地域の資源　～「空家」の利活用を考えよう！～

【補助金活用事例を紹介】

理想の空家を
ゲストハウスに

登山でもよく訪れる長野県で田舎暮らしをしたい
と思い、物件を探していたところ、安曇野市で理想
の空家を見つけることができました。キッチン改修
やトイレの増設等、市の補助金を活用しながらゲス
トハウス仕様にリフォームしました。今は登山者を
中心に楽しくお客様をお迎えしています。

田舎への移住を検討する人は多いと思いますが、
実際に住んでみないと分からないこともあります。
今後は、移住を考えている皆さんの相談相手になっ
たり、ゲストハウスで移住体験をしてもらうことも
考えています。毎日過ごしていても感動が薄れない
安曇野の暮らしを、多くの皆さんに伝えていきたい
です。

築 50年の空家が素敵なゲストハウスに

Guesthouse 宿り木
藤井 竜太さん

穂高有明（大阪府出身）

【8 月に行われた見学会・相談会】

明科駅周辺まちあるき
空き家空き店舗見学会

安曇野 “ 住まいの終活の
ススメ ” 事業

利活用を検討する人など約 30 人が
参加。今後、ガイドや見学場所を変
更して開催します。

【開催日】※要事前申込
● 11月 13日（土）午後１時～
● 2月 26日（土）午後１時～

空家相談会・見学会に４人が参加。
専門家を交えたワークショップには
25 人が参加し、空家の未来を話し合
いました。

穂高宿まちあるき空き家見学会 開催！
12 月 4日（土）午前 9時～正午（穂高支所集合）
詳細は市HP等でお知らせします。

≪龍門渕てらす≫
眺望抜群の犀川河岸段丘の空

き家を活用。シェアオフィスや
シャアキッチン、ギャラリース
ペースなどを設けています。

（明科中川手 3839 ‐ 2）
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市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

安
曇
野
の
未
来
は

私
た
ち
の
一
票
か
ら

投票日

10月17日日
午前７時から午後８時まで
※大口沢公民館は午後６時まで
当日は指定された投票所で投票してください。本年４月
の参議院議員補欠選挙と投票所の場所が変更となってい
る地域がありますので、投票所入場券を確認し、お出掛
けください。

■新型コロナウイルス感染症対策
投票所では、県の基準に準じた新型コロナウイルス感染症対策を実施します。有権者の皆さんも、感

染予防策にご協力ください。
出掛ける前に
■感染が心配な人は鉛筆をお持ちください。（ペンはインクのにじみで筆跡が正しく判別できなくなって
しまうおそれがあります）

投票所では
■マスクの着用、手指消毒、咳エチケットの徹底をお願いします。マスクの着用が難しい人や体調不良
の人、アルコールによるアレルギーがある人は、係員にお声掛けください。

■床に貼った案内誘導線や係員の指示により、周りの人との距離を保ちながら進んでください。
■定期的な消毒や換気、また、混雑の状況により入場を制限する場合があります。
期日前投票の利用
■投票日当日の混雑を避けるため、期日前投票を積極的にご利用ください。
■期日前投票所は投票期間の終盤に近づくほど混雑しますので、お早めにお出掛けください。なお、比
較的午後の時間帯が空いています。

■投票所入場券の宣誓書にあらかじめ必要事項を記入しておくと、円滑に受け付けができます。

問い合わせ
選挙管理委員会事務局
471･2031　 81066ID

投票所入場券のイメージ
期日前投票宣誓書（兼請求書）が表面に印刷
されています。
※今回からデザインが変わります。

■期日前（不在者）投票をご利用ください
投票日当日ご都合の悪い場合のほか、新型コロナウイルス感染症の感染が心配な

場合も期日前投票を行うことができます。

10月11日月～16日土
■時　間　午前８時 30分～午後８時
■投票所　

▶期日前投票所：市役所、穂高支所、三郷公民館、
　堀金支所、明科支所

※どの投票所でも投票できます
▶不在者投票所：市選挙管理委員会事務局

■持ち物　投票所入場券（下半分が期日前投票宣
誓書兼請求書になっていますので、必要事項を記
入して持参ください。なお、新型コロナウイルス
感染症の感染を避けるための事由は６号です。）

←至堀金

Ｊ
Ｒ
大
糸
線

↓至松本

↑至大町

豊科駅入口

国
道
１４７
号

新田

新田中

豊科近代美術館

防災広場

寺所北

安曇野赤十字病院

安曇野市役所
豊
科
駅

三郷公民館
三郷支所

明科支所
明科公民館

穂高支所

穂高会館

堀金支所

文書館

広域農道
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票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
必
ず
投
票
所
入
場
券
で
場
所

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
入
場
券
を
お
忘
れ
な
く

投
票
所
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
）
を

世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
ハ

ガ
キ
１
枚
に
は
同
一
世
帯
の
有
権

者
４
人
分
の
入
場
券
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

万
一
、
入
場
券
を
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
、
投
票
所
へ
行

っ
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
投
票
所
で
そ
の
旨
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
公
報
の
お
届
け
は

候
補
者
の
経
歴
・
政
見
な
ど
を

掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、
投
票
日

■
投
票
が
で
き
る
の
は

市
の
永
久
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、
投
票
日
に
選
挙
権
を
有
す

る
次
の
人
で
す
。

▽
日
本
国
民
で
、
投
票
日
に
満
18

歳
以
上
（
平
成
15
年
10
月
18
日
以

前
生
ま
れ
）
の
人

▽
本
年
７
月
９
日
以
前
か
ら
引
き

続
き
安
曇
野
市
に
住
所
を
有
し
て

い
る
人
（
投
票
す
る
前
に
市
外
へ

転
出
し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
）

■
市
内
で
転
居
し
た
場
合
は

市
が
入
場
券
を
作
成
す
る
日

（
基
準
日
）
時
点
の
住
所
地
で
投

票
所
が
決
ま
り
ま
す
。

基
準
日
以
降
に
転
居
届
を
出
し

た
人
は
、
転
居
前
の
住
所
地
の
投

の
２
日
前
ま
で
に
新
聞
折
り
込
み

等
で
お
届
け
し
ま
す
。発
行
後
は
、

市
役
所
・
各
支
所
の
窓
口
に
も
備

え
置
き
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
開
票
に
つ
い
て

投
票
後
に
堀
金
総
合
体
育
館
で

即
日
開
票
し
ま
す
。
衆
議
院
議
員

総
選
挙
が
同
日
選
挙
と
な
ら
な
い

限
り
、
午
後
９
時
か
ら
作
業
開
始

予
定
で
す
。

　
開
票
速
報
は
市
Ｈ
Ｐ
お
よ
び
開

票
所
入
り
口
の
掲
示
板
で
確
認
で

き
ま
す
。
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

開
票
は
ど
な
た
で
も
参
観
で
き

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
体
調
不
良
の

人
は
参
観
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

入
場
は
先
着
順
で
、
満
席
に
な
り

次
第
入
場
を
お
断
り
し
ま
す
。
ま

た
、
入
場
時
は
受
付
簿
へ
連
絡
先

等
を
記
入
し
、
着
座
で
の
参
観
の

徹
底
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
さ
ま
ざ
ま
な
投
票
方
法

下
表
の
３
か
ら
６
は
事
前
手
続

き
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市

Ｈ
Ｐ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
詳

細
は
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市長選挙

市議会議員一般選挙

文部科学大臣・総務大臣賞受賞作品　
穂高北小学校６年（当時）北原風

ふう

空
あ

さん　作

めいすいくん

投票方法 内容
1 代理投票 字を書くことができない人のための制度で、投票所係員が補助者となります。
2 点字投票 目の不自由な人のための制度です。

3 郵便等による不在者投票 「郵便投票証明書」の交付を受けた重度の身体障がいのある人が、在宅で郵便により投票がで
きます。

4 病院・施設等での不在者投票 不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホーム等に入所している人は、施設で
投票することができます。

5 滞在地での不在者投票 投票日に仕事等で他の市区町村に滞在中の人は、滞在先の選挙管理委員会で投票ができます。

6 特例郵便等投票 新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている人で、一定の要件（※）に該
当する人が、郵便により投票することができます。

※外出自粛要請を受けた人、隔離または停留の措置を受けて宿泊施設内に収容されている人（濃厚接触者は投票所での投票となります。濃厚
接触者である旨を係員にお伝えください。）

問い合わせ
選挙管理委員会事務局
471・２０３１

未来の投票率　　　  大作戦！５回目
～子どもと投票に行くと未来の投票率が上がるといわれています～

選挙権年齢が 18 歳以上へ引き下げられてから、若者の投票率を上げるためにさまざまな工夫がされています。
市では、その取り組みの一つとして選挙クイズを行っており、本年４月に行われた参議院議員補欠選挙では、安
曇野市の若者の投票率は他市と比べて高い結果となりました。

投票する姿を子どもに見てもらったり、学校等で投票を行ったりといった経験が、政治や
社会に興味を持つ第一歩になるようです。

18 歳未満のみなさん

クイズに挑戦して記念品を　　　　　　　　　しよう！

アップ

保護者と一緒に投票所（期日前投票所含む）に行き、係員に解答用紙を提出してください。成績優秀者に
は記念品をプレゼント（後日郵送）しますので、ぜひ挑戦してみてください。答えは広報あづみの 10 月号（10
月 20 日（水）発行）に掲載します。

選挙クイズ
Ｑ１．長野県選挙啓発マスコットキャラクターの『ほたりちゃん』。モチーフにした

のは「明るく照らす」『ほたる』と、もう一つは？　（リンドウ・わさび・さくら）

Ｑ２．投票用紙に「候補者名」を書けない選挙は？
（衆議院「小選挙区」選挙・衆議院「比例代表」選挙・参議院「比例代表」選挙）

Ｑ３．投票箱にはカギをつける所がいくつある？（２箇所・３箇所・４箇所）

Ｑ４．最高裁判所の裁判官に対する国民審査の正しい投票方法は？
（やめさせたい裁判官に×をつけるだけ・続けさせたい裁判官に〇をつけるだけ・順位をつける）

Ｑ５．日本で初めて選挙が行われたのは 1890 年（明治 23 年）ですが、その時衆議
院とともに帝国議会を構成していた、公の選挙をせずにつくられたのは？　

（貴族院・庶民院・参議院）

回答は 18歳未満の人限定　【選挙クイズ】解答用紙　※コピーでも使用可

名　　前　　　　　　　　　　　　　　　

年　　齢　　　　　　　　　　　　　　　

郵便番号　　３９９－　　　　　　　　　

住　　所　　安曇野市　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キリトリ線

【解答】※解答を○で囲んでください

Q1. リンドウ ・ わさび ・ さくら

Q2. 衆議院
「小選挙区」 ・ 衆議院

「比例代表」 ・ 参議院
「比例代表」

Q3. ２箇所 ・ ３箇所 ・ ４箇所

Q4. ×だけ ・ ○だけ ・ 順位

Q5. 貴族院 ・ 庶民院 ・ 参議院

ゲット

ほたりちゃんほたりちゃん
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寄
附
額
10
億
円
を
超
え
る

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷

や
、
自
ら
の
意
思
で
応
援
し
た
い
自
治
体

を
選
ん
で
寄
附
で
き
る
制
度
と
し
て
、
平

成
20
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

市
は
、
制
度
開
始
当
初
か
ら
「
安
曇
野

ふ
る
さ
と
寄
附
」
と
し
て
事
業
に
取
り
組

み
、
返
礼
品
に
安
曇
野
の
魅
力
を
感
じ
て

地
域
の
安
心
安
全
を
守
る
消
防
団

市
消
防
団
は
16
分
団
あ
り
、
現
在
は

８
４
２
人
の
団
員
が
地
域
に
密
着
し
た
消

防
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。
火
災
現
場
で
の
消
火
活
動
は
も

と
よ
り
、
予
防
の
た
め
の
啓
発
、
行
方
不

明
者
の
捜
索
、
地
震
や
台
風
、
豪
雨
時
の

警
戒
活
動
な
ど
、
消
防
団
に
課
せ
ら
れ
た

役
割
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

近
年
の
出
動
実
績
は
表
２
の
と
お
り

で
、
延
べ
１
０
０
０
人
が
地
域
の
安
全
の

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害

発
生
時
に
迅
速
な
対
応
が
と
れ
る
よ
う
、

訓
練
や
研
修
会
を
通
じ
て
能
力
の
向
上
を

い
た
だ
け
る
地
場
産
品
を
用
意
し
、
全
国

か
ら
の
支
援
を
募
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
寄
附
金
額
・
件
数
は
増
加

し
、昨
年
度
は
寄
附
額
が
10
億
円
を
超
え
、

最
高
額
を
記
録
し
ま
し
た
。（
表
１
）

ふ
る
さ
と
寄
附
の
使
い
み
ち

市
で
は
、
豊
か
な
人
材
の
育
成
、
防
災

力
・
減
災
力
の
強
化
、
出
産
・
子
育
て
環

境
の
充
実
、
産
業
の
活
性
化
、
健
康
長
寿

へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
寄
附
者
の
意
向
に

沿
っ
て
、
市
が
進
め
る
重
点
施
策
に
寄
附

金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
事
例
と
し
て
、
令
和
元
年
度

か
ら
２
年
度
に
か
け
、
夏
場
の
猛
暑
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
り
、
健
康
で
快
適
に
過

ご
せ
る
保
育
環
境
や
学
習
環
境
を
整
え
る

た
め
、
認
定
こ
ど
も
園
や
小
中
学
校
へ
の

エ
ア
コ
ン
整
備
費
と
し
て
、
寄
附
金
を
活

用
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
寄
附
金
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解

図
り
、
災
害
時
に
備
え
て
い
ま
す
。

一方
、近
年
は
、少
子
高
齢
化
や
産
業
・就

業
構
造
の
変
化
等
に
伴
い
、全
国
的
に
消
防

団
員
の
減
少
が
続
き
、本
市
で
も
団
員
数
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。適
正
規
模
を
維

持
し
、活
力
あ
る
消
防
団
の
確
保
を
い
か
に

図
って
い
く
か
が
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

支
え
合
う
関
係
づ
く
り
「
共
助
」

日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
な

っ
て
防
災
活
動
に
取
り
組
む
組
織
を
「
自

主
防
災
組
織
」
と
い
い
ま
す
。

地
域
や
ご
近
所
同
士
な
ど
、
お
互
い
に

顔
が
分
か
る
人
と
の
関
係
の
中
で
、
事
前

に
役
割
分
担
を
決
め
て
備
え
る
こ
と
が
、

決
に
取
り
組
む
上
で
、
大
変
貴
重
な
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
場
産
業
の
活
性
化

寄
附
者
に
贈
ら
れ
る
、
安
曇
野
市
産

に
こ
だ
わ
っ
た
返
礼
品
の
品
目
数
は
、

事
業
者
の
協
力
に
よ
り
年
々
増
加
し
、

令
和
３
年
７
月
末
現
在
で
約
２
０
０
品

目
と
な
っ
て
い
ま
す
。ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ

ー
タ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
、ワ
イ
ン
な
ど
の

飲
料
、米
、り
ん
ご
、そ
ば
、お
や
き
な
ど

の
食
料
品
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
も
根
強

い
人
気
が
あ
り
ま
す
。
安
曇
野
を
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
幅
広
い
品
揃
え
で
、
多
く

の
返
礼
品
を
取
り
扱
う
こ
と
で
、
地
場

産
業
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
を
積
極
的
に
利
用

令
和
２
年
11
月
に
は
、
加
盟
す
る
市

内
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
、
料
金

の
支
払
い
に
利
用
で
き
る
「
電
子
感
謝

券
（
電
子
ポ
イ
ン
ト
）」
を
お
礼
の
品

に
追
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
積
極
的
に
取
り

組
み
、
移
住
定
住
の
促
進
や
観
光
振
興

な
ど
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

被
害
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
は
、自
主
防
災
組
織
に
資
機
材
の

購
入
や
活
動
支
援
の
た
め
の
補
助
制
度

を
用
意
し
て
お
り
、昨
年
度
は
44
組
織
に

約
３
２
８
万
円
を
交
付
し
ま
し
た
。各
地

域
の
自
主
防
災
組
織
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
を
受
け
、防
災
訓
練
の
中
止
や

延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、屋
外

で
の
訓
練
に
変
更
す
る
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
も
組
織
の
防
災

力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

防
災
マ
ッ
プ
の
確
認
を
！

市
は
本
年
３
月
、
防
災
マ
ッ
プ
の
全

面
改
訂
を
行
い
、
各
家
庭
へ
配
布
し
ま

し
た
。
改
定
内
容
は
、
市
内
５
河
川
の

浸
水
想
定
区
域
図
を
、
計
画
規
模
降
雨

（
１
０
０
年
に
１
回
程
度
の
降
雨
）
か

ら
想
定
最
大
規
模
降
雨
（
１
０
０
０
年

に
１
回
程
度
）
へ
と
変
更
し
、
想
定
外

の
災
害
に
対
す
る
警
戒
を
強
め
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
信
州

大
学
の
調
査
に
よ
る
「
揺
れ
や
す
さ
マ

ッ
プ
」
を
掲
載
し
た
ほ
か
、
災
害
発
生

の
仕
組
み
や
、
備
え
に
つ
い
て
の
情
報

を
拡
充
し
、
よ
り
防
災
に
特
化
し
た
マ

ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

施策
ウォッチング No.3

シリーズ

～
総
務
部
編
～

地
域
を
興お

こ

し
、
守
る

市
の
政
策
を
連
載
で
お
伝
え
し
ま
す
。

今
月
号
は
、
行
政
運
営
の
根
幹
を
支
え
る
総
務
部
の

注
目
施
策
を
紹
介
し
ま
す
。総務部の仕事

温
か
い
応
援
の
気
持
ち
が
集
ま
る

安
曇
野
ふ
る
さ
と
寄
附

注目１

自
助
・
共
助
・
公
助

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る

注目 2

非常持出用袋を準備しよう！市は防災用品の購入に対し、補助金を用意しています。
まだご家庭に備蓄品の備えが無い方は、ぜひ制度をご利用ください。

全庁的な調整機能を適切に発揮

総務部は、 総務課・契約検査課・職員課・危機管理課・

人権男女共同参画課の５課で構成され、 庁内の事務事業

や組織見直しによる効率化の推進など、 市の行政運営全

体をつかさどる部署です。 それぞれ、 条例や例規の制定

改廃、 公文書管理、 市が発注する事業の入札検査事務、

人事管理、 防災や災害対応、 男女共同参画社会や多文

化共生社会の推進などを担当しています。

ふるさと納税のしくみ
自分が選んだ自治体に寄附を行った

場合に、寄附額のうち 2,000 円を超
える部分について、所得税と住民税か
ら原則全額が控除される制度です（一
定の上限あり）。税控除を受けるには、
確定申告をするか、ワンストップ特例
制度の手続きが必要です。

地域防災の要「消防団」
消防団は、火災や大規模災害発生時

に自宅や職場から現場へ駆けつけ、地
域での経験を活かした消火活動・救助
活動を行う、非常勤特別職の地方公務
員です。年額の報酬と火災や訓練に出
動した場合は手当が支給されます。市
内に居住または勤務している 18 歳以
上の健康な方であれば、誰でも入団で
きます。

一口メモ

気になる DATA

安曇野に暮らし、「幸せ」と感じるまちづくりを
コロナの感染拡大、８月の大雨と、常に緊張感を持って、気が抜

けない日々が続いています。この度の大雨では、避難情報に対し、市
民の皆さまの避難行動に繋がらなかったことが課題と感じています。

「100 回避難して、100 回災害が来なくても、101 回目も必ず逃げる」、
これは 2 月の防災講演会での加藤長野市長の言葉です。市民の皆さま
には、どこに、どのタイミングで逃げるかという「避難スイッチ」を
あらかじめ考えてほしいと思います。

また、市役所全体のレベルアップを図り、市に関わる全ての方々に
誠意を持って接し、「市民の声」「現場の目線」を大切に、安曇野に暮
らす皆さまが「幸せ」と感じるまちづくりに引き続き取り組みます。総務部長

久保田 剛生

部長ミニインタビュー

122021.9.15　広報あづみの 12

出動件数・人数／年度 Ｈ 28 Ｈ 29 Ｈ 30 Ｒ 1 Ｒ 2
火災件数 9件 17件 12 件 13 件 16 件
火災出動人員 469 人 662 人 537 人 731 人 649 人
行方不明者捜索件数 5件 7件 1件 4件 5件
行方不明者捜索出動人員 633 人 434 人 74 人 145 人 303 人
水防活動出動件数 0件 2件 0件 2件 2件
水防活動出動人員 0人 432 人 0人 33人 241 人

合計
14件 26件 13 件 19 件 23 件

1,102人 1,528人 611 人 909 人 1,193人

直近３年間の寄附件数・金額（表１）消防団の出動件数・人数（表 2）

平成30年度 令和元年度 令和２年度

寄附金額 寄附件数

2,964 件

6億1,399万円6億1,399万円
9億8,307万円9億8,307万円

10億7,024万円10億7,024万円

3,149 件
4,267 件

※人員数は延べ数
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市政トピックス

■
松
本
大
学
・
松
本
大
学
松
商
短
期
大
学
部
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

記
録
的
な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
た

８
月
14
日
、
明
科
地
域
の
一
部
で

土
砂
災
害
な
ど
の
災
害
が
発
生
す

る
危
険
が
高
ま
り
、
災
害
時
に
市

が
発
令
す
る
警
戒
レ
ベ
ル
で
最
も

高
い
「
緊
急
安
全
確
保
」
を
発
令

し
ま
し
た
。

現
代
社
会
の
発
展
と
多
様
化
す

る
地
域
課
題
の
解
決
を
目
的
に
、

市
と
松
本
大
学
・
松
本
大
学
松
商

短
期
大
学
部
（
菅
谷
昭
学
長
）
が

包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

市
役
所
で
調
印
式
が
８
月
26

日
に
開
か
れ
、
宮
澤
市
長
と
菅
谷

学
長
が
協
定
書
に
サ
イ
ン
し
ま
し

た
。　同

大
学
と
は
こ
れ
ま
で
も
自
治

基
本
条
例
の
制
定
や
自
転
車
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
実
証
実
験
な

ど
で
連
携
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

犀
川
で
は
氾
濫
危
険
水
位
を
超

え
、
消
防
団
員
ら
が
内
水
氾
濫
し

た
水
路
の
排
水
や
土
の
う
積
み
作

業
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

「
緊
急
安
全
確
保
」
が
発
令
さ

れ
た
の
は
本
年
５
月
の
災
害
情
報

の
基
準
改
正
以
降
初
め
て
。
市
で

の
協
定
に
よ
っ
て
協
力
体
制
が
よ

り
強
化
さ
れ
ま
す
。

市
が
大
学
と
同
協
定
を
結
ぶ
の

は
、
平
成
29
年
３
月
の
信
州
大
学

以
来
２
例
目
で
、
健
康
づ
く
り
や

地
域
産
業
・
観
光
、
教
育
・
人
材

育
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
連

携
し
て
い
き
ま
す
。

宮
澤
市
長
は
「
こ
の
地
域
を
知

る
大
学
と
の
連
携
で
、
将
来
に
わ

た
っ
て
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の

期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

は
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
５

つ
の
公
民
館
で
避
難
所
を
開
設
し

た
ほ
か
、
感
染
防
止
の
た
め
避
難

対
象
区
域
外
の
親
族
宅
等
に
避
難

す
る
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

避
難
所
は
18
日
午
前
中
ま
で
開

設
。
市
内
で
は
、
倒
木
や
林
道
の

崩
落
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
が
、
幸
い
に
も
負
傷
者
は
報
告

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

災害対策本部の様子

協定書に調印した宮澤市長と菅谷学長

崩落した林道長峰線

■
警
戒
レ
ベ
ル
５「
緊
急
安
全
確
保
」発
令

平成元年から多くの皆さんに親しまれてきた穂高プ

ールが、８月 22 日に最後の営業日を迎え、曇り空か

ら時おり晴れ間がのぞく天気の中、約 200 人の来場

者が遊泳を楽しみました。これまで７年間にわたり監

視員を続けた木
き し く

鋪哲
さとし

さん（穂高有明）は、「安曇野の自

然の中、太陽の日差しを浴びながら泳げる良いプール。

毎年来てくれるお客さんとの再会や子ども達の成長が

実感できることが、夏の楽しみだった。皆さんに感謝

している」と閉場への想いを話してくれました。今期

は新型コロナの感染防止策を講じ、入場制限も実施し

ながらの営業となり、延べ6,053 人が訪れました。

８月24日に開会式を迎えた東京2020パラリンピック。

大会を照らし続ける聖火は、47 都道府県から集められた

炎とイギリスのストーク・マンデビルで採火した炎が、開

催地東京で一つとなり生み出されます。

市では、8 月13 日に市庁舎で炎を灯したランタンの展

示を行う「聖火ビジット」が実施されました。当日は、新

型コロナ感染拡大防止のため式典が中止となり、ランタ

ンの展示のみ行われました。炎は、人々がパラリンピッ

クを応援する熱意の表れとされています。見学に訪れた、

パラスポーツ選手の山内美月さんは、「一生懸命応援した

い」と安曇野からエールを送りました。

全国大会で優秀な成績を収めた市内の小中学生と高

校生が、大会の結果報告のために市役所を訪れ、大会

出場の感想や今後の意気込みを語りました。子どもた

ちの報告を受けた宮澤市長は、「狭き門への出場を果

たし、本番で実力を発揮されて見事結果を残されたこ

とは大変誇らしい。今後も技術を磨き、更なる高みを

目指してほしい」と激励しました。

❖第 14 回書道パフォーマンス甲子園　
優勝　松本蟻ケ崎高校書道部

❖第 12 回全日本ジュニアピアノコンクール
岡江満枝音楽教室　▶山本大樹・山本愛（連弾親子
デュオ銀賞）、大月怜愛・丸山凛（連弾子どもデュ
オ銅賞）、髙橋知暉（入賞）〈氏名は敬称略〉

8/22　市営穂高プール 33 年の歴史に幕

8/13　長野県聖火フェスティバル「聖火ビジット」

8/13　全国大会入賞報告、表彰状を贈呈

ありがとう穂高プール

パラリンピックの炎が庁舎へ

全国で活躍した安曇野の若人

最終日にスタッフで
記念撮影

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

健康長寿 インタビュー

仲間と笑い、語り、交流を
「仲間と笑い合うことが健康につながっています」。そう話
すのは、県シニア連会長の藤岡さん。老人クラブは本年４月、
シニアクラブに名称変更し、藤岡さんは会長として活躍され
ています。シニアクラブは、花壇づくりなどの社会活動やマ
レットゴルフなど趣味の活動を通じて、高齢者の仲間づくり
を進めています。新型コロナの影響から人との交流が減るこ
とが危惧されていますが、「一人で家にいても、仲間を作る
ことは簡単ではないと思います。活動はみんなが安全に楽し

めることが中心。生涯にわた
り、自分らしく、安心して暮
らしていける場をみんなの手
で作れれば」と参加を呼び掛
けています。

県 シ ニ ア 連 会 長

藤岡 嘉（よみす）さん
（86 歳・三郷明盛）
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information
お知らせ

凡例　
日日時　　　期期間　　場場所
内内容　　　対対象　　講講師　
費費用　　　定定員　　持持ち物　
申申し込み　提提出先　他その他
問問い合わせ（市外局番 0263）
ID記事 ID
※市ホームページの「記事

ID 検索」に番号を入力
すると詳しい内容をご覧
になれます。

特に記載がない場合、問い合わせや申
し込みは開庁（開館）時間内です。
入館料等詳細は各施設まで。

🔶 開庁・開館時間 🔶
市役所	 8：30～17：15
美術館・博物館等	 9：00～17：00
図書館	 10：00～18：00
公民館	 9：00～21：30
　（公民館の受付は	 9：00～17：00）

市役所代表番号
℡71･2000  FAX71･5000

 市 HP

無料アプリ「マチイロ」
広報あづみのをスマホでいつ
でも簡単に確認できます。２
次元コードからダウンロード
できます。

広報あづみの朗読版
音訳ボランティアによる広報
あづみの朗読版を市 HP に掲
載しています。

1617 広報あづみの　2021.9.15 2021.9.15　広報あづみの

ふ
る
さ
と
た
ん
け
ん
隊

～
高
瀬
川
た
ん
け
ん
～

大
町
ダ
ム
や
高
瀬
ダ
ム
の
見
学

を
通
し
て
、
高
瀬
川
の
地
形
や
治

水
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
大
町
エ

ネ
ル
ギ
ー
博
物
館
で
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日
10
月
２
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
明
科
公
民
館
集
合

対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
。
１

年
生
は
必
ず
同
伴
）

費
５
０
０
円（
保
護
者
７
０
０
円
）

定
10
人
（
先
着
順
）

持
昼
食
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
敷
物
、

雨
具

申
９
月
21
日
（
火
）・
22
日
（
水
）

に
電
話
で

問
TEL

62
・
４
６
０
５

８
１
２
０
４

ID

わ
ら
か
ご
作
り
教
室

稲
わ
ら
で
実
用
的
な
籠
を
作
り

ま
す
。

日
10
月
15
日
～
11
月
26
日
（
10
月

29
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
・
全

６
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
公
民
館
第
３
会
議
室

講
鈴
木
由
加
利
さ
ん
（
藁
や
）

費
１
３
０
０
円

定
10
人（
抽
選
。初
め
て
の
人
優
先
）

申
９
月
22
日
（
水
）・
24
日
（
金
）

に
電
話
で

問
TEL

82
・
５
９
７
０

８
１
３
０
３

ID

読
ん
で
み
よ
う
古
文
書

～
来
年
は
御
遷
宮
！
穂
高
神

社
の
古
文
書
を
読
も
う
～

令
和
４
年
は
穂
高
神
社
の
正
遷

宮
の
年
。
古
式
ゆ
か
し
く
行
わ
れ

て
き
た
御
遷
宮
と
江
戸
時
代
の
古

文
書
を
、
初
心
者
に
も
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

日
10
月
20
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
穂
高
公
民
館
第
２
会
議
室　

講
逸
見
大
悟
（
市
文
化
課
職
員
）

費
２
０
０
円　
定
15
人
程
度

申
９
月
27
日（
月
）か
ら
電
話
で
。

当
日
参
加
も
可
。

問
TEL

82
・
５
９
７
０

８
１
３
４
０

ID

小
中
学
生
自
然
体
験
講
座

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

（
大
町・松
川
地
区
）の
自
然
の
中

で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
行
い
ま
す
。

安
曇
野
人
物
講
座
②

～
ゴ
ー
ド
ン
平
林
～

第
二
次
世
界
大
戦
中
の
日
系
米

人
強
制
収
容
に
対
し
名
誉
を
回
復

し
た
、ゴ
ー
ド
ン
平
林（
両
親
は
安

曇
野
出
身
）に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
９
月
26
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

講
高こ
う
さ
か坂
邦
彦
さ
ん

費
２
０
０
円　
定
20
人（
先
着
順
）

申
９
月
21
日
（
火
）・
22
日
（
水
）

に
電
話
で

問
TEL

77
・
２
１
０
９

８
０
８
８
０

ID

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

～
安
曇
野
道
祖
神
散
歩
～

歴
史
の
息
遣
い
を
感
じ
る
豊
科

地
域
の
道
祖
神
を
訪
ね
ま
す
。

日
10
月
８
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

日
10
月
23
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

場
穂
高
公
民
館
駐
車
場
集
合
（
バ

ス
で
移
動
）　　
　
　
　
　

内
▽
自
然
観
察
会
▽
ク
ラ
フ
ト
体

験
▽
食
体
験

対
小
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
。

小
学
１
年
生
は
必
ず
同
伴
）

費
７
０
０
円（
保
護
者
９
５
０
円
）

定
15
組
（
抽
選
）

申
９
月
28
日
（
火
）
か
ら
10
月
１

日
（
金
）
に
電
話
で

問
TEL

82
・
５
９
７
０

８
１
５
２
８

ID

堀
金
の
お
宝
発
見
講
座

～
堀
金
の
昔
話
～

古
文
書
か
ら
判
明
し
た
堀
金
の

興
味
深
い
出
来
事
に
つ
い
て
紐
解

き
ま
す
。

日
10
月
18
日
（
月
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

講
丸
山
潔
（
市
文
書
館
職
員
）

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
不
要　

他「
ふ
る
さ
と
堀
金
を
楽
し
む
会
」

と
共
催

問
TEL

72
・
５
７
９
６

８
１
６
２
７

ID

場
豊
科
公
民
館
集
合

講
窪
田
雅
之
さ
ん（
馬
場
家
住
宅
館
長
）

費
２
０
０
円　
定
18
人（
先
着
順
）

申
９
月
27
日（
月
）か
ら
30
日（
木
）

に
電
話
で

問
TEL

72
・
２
１
５
８
８
８
１
８
７
４

ID

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

広
々
と
し
た
ホ
ー
ル
で
コ
ン
サ

ー
ト
用
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
11
月
13
日
（
土
）

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
：
午
前
10
時

～
正
午

▽
一
般
の
部
：
午
後
１
時
30
分

～
４
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
▽
演
奏
時
間
：
入
退
場
含
め
ジュ

ニ
ア
５
分
以
内
、一般
７
分
以
内

▽
演
奏
形
態：
独
奏
、連
弾
、他

の
楽
器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
も
可

対
▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
：
小
中
学
生

▽
一
般
の
部
：
高
校
生
以
上

費
無
料　
定
各
20
組
（
先
着
順
）

申
９
月
27
日
（
月
）
か
ら
10
月
18

市
立
美
術
館
・
博
物
館
を
無
料

開
館
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
安
曇

野
の
文
化
・
芸
術
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
10
月
２
日
（
土
）・
３
日
（
日
）

対
象
施
設　

豊
科
近
代
美
術
館
、
田
淵
行
男

記
念
館
、
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記

念
美
術
館
、
飯
沼
飛
行
士
記
念

館
、
穂
高
陶
芸
会
館
、
豊
科
郷

土
博
物
館
、穂
高
郷
土
資
料
館
、

貞
享
義
民
記
念
館

問
文
化
課

　
TEL

71
・
２
４
６
３

８
１
０
４
０

ID

各
館
の
学
芸
員
ら
が
作
品
や
作

家
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
、
展
示

を
案
内
し
ま
す
。
作
品
を
よ
り
深

く
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
10
月
19
日（
火
）～
11
月
３
日（
水
）

対
象
施
設

豊
科
近
代
美
術
館
、田
淵
行
男

記
念
館
、飯
沼
飛
行
士
記
念

館
、安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美

術
館
、豊
科
郷
土
博
物
館
、穂

高
郷
土
資
料
館
、貞
享
義
民
記

日
（
月
）
に
申
込
書
を
豊
科
公

民
館
へ
提
出
。
申
込
書
は
各
公

民
館
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
TEL

72
・
２
１
５
８
８
８
１
８
７
８

ID

里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座

～
雨あ

ま
び
き
や
ま

引
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と

自
然
観
察
会
～

松
川
村
と
大
町
市
境
に
そ
び
え

る
雨
引
山
に
自
然
観
察
を
し
な
が

ら
登
り
ま
す
。
紅
葉
の
雨
引
山
か

ら
の
眺
望
と
自
然
を
味
わ
い
ま
せ

ん
か
。

日
10
月
12
日
（
火
）

　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
予
備
日　
10
月
19
日
（
火
）

場
穂
高
公
民
館
駐
車
場
集
合　

講
那
須
野
雅
好（
市
文
化
課
職
員
）

費
２
０
０
円　

定
14
人（
抽
選
。初
め
て
の
人
優
先
）

申
９
月
21
日
（
火
）・
22
日
（
水
）

に
電
話
で

問
TEL

82
・
５
９
７
０
８
８
１
２
９
６

ID

念
館
、臼
井
吉
見
文
学
館
、天

蚕
セ
ン
タ
ー
、井
口
喜
源
治
記

念
館
、絵
本
美
術
館 

森
の
お
う

ち
、安
曇
野
山
岳
美
術
館
、征
矢

野
久
水
彩
館

問
文
化
課

　
TEL

71
・
２
４
６
３

８
１
２
２
３

ID

「
安
曇
野
風
土
記
Ⅳ
」刊
行
記
念

安
曇
野
の
美
術
展

「
安
曇
野
風
土
記
Ⅳ 

安
曇
野
の

美
術
」
の
刊
行
を
記
念
し
、
掲
載

作
家
の
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

狩
野
派
や
文
人
画
家
か
ら
近
代
の

芸
術
家
ま
で
の
作
品
約
60
点
を
展

示
し
、
安
曇
野
の
美
術
が
ど
の
よ

う
に
継
承
さ
れ
、
成
熟
し
て
き
た

の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
１
日
（
金
）
～
24
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
美
術
館
２
階

費
要
入
館
料　
休
月
曜
日

問
TEL

73
・
５
６
３
８

9月の納期限は9月30日（木）
国民健康保険税、後期高齢者医療保険
料、介護保険料、水道料金（豊科・堀
金・明科）、下水道料金（穂高・三郷）

公
民
館

文
化
施
設

明
科
公
民
館

三
郷
公
民
館

豊
科
公
民
館

美
術
館・博
物
館
の
無
料
開
館

豊
科
近
代
美
術
館

穂
高
公
民
館

安
曇
野
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
リ
レ
ー

２
０
２
１

井口香山《槍ヶ岳穂高岳屏風》（右隻）

堀
金
公
民
館

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱ （℡24・1101）まで。　
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そ
ば
猪
口
ア
ー
ト
公
募
展

10
周
年
記
念
特
別
展
事
業

公
募
展
・
歴
代
大
賞
受
賞
者
展

て
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
そ
ば
猪
口

に
表
現
さ
れ
た
個
性
豊
か
な
入
選

作
品
98
点
を
展
示
し
ま
す
。
併
せ

て
、
そ
ば
猪
口
ア
ー
ト
公
募
展
が

開
催
10
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念

し
て
、歴
代
大
賞
受
賞
者
の
「
今
」

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
９
月
18
日（
土
）～
11
月
７
日（
日
）

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）、
祝
日
の
翌
日　

問
TEL

81
・
３
０
３
０

田
淵
行
男
写
真
展

～
私
の
山
岳
写
真
～

モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
山
岳
写
真
を
本

人
の
文
章
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
28
日
（
火
）
～
令
和
４
年

２
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
１
階
展
示
室

費
要
入
館
料

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開

図
書
館
講
座 

～
万
華
鏡
作
り
～

イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
２
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

り
の
き
」
学
習
室

対
園
児
・
小
学
生
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
図
書
館
職
員

費
無
料　
定
10
組
（
先
着
順
）

申
９
月
22
日
（
水
）
か
ら
三
郷
図

書
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で

問
TEL

76
・
３
０
７
８

５
５
９
６
１

ID

館
）、
祝
日
の
翌
日
（
２
月
12

日
は
開
館
）、
12
月
28
日
（
火
）

～
１
月
４
日
（
火
）

問
TEL

72
・
９
９
６
４

三
郷
の
遺
跡
展

三
郷
地
区
の
遺
跡
か
ら
出
土
し

た
、
縄
文
時
代
か
ら
平
安
時
代
ま

で
の
代
表
的
な
土
器
や
石
器
等
を

一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

日
10
月
1
日
（
金
）
～
31
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
要
入
館
料　
休
月
曜
日

問
TEL

77
・
７
５
５
０

６
６
５
２
８

ID

古
文
書
研
究
発
表
会

市
内
で
活
動
す
る
歴
史
研
究
会

が
、
活
動
の
中
で
研
究
し
た
内
容

安
曇
野
さ
ん
ぽ
市

市
内
を
拠
点
に
活
躍
す
る
も
の

づ
く
り
作
家
を
中
心
に
、
ワ
ー
ク
シ

ョッ
プ
や
展
示
販
売
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
２
日

目
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
か

問
TEL

81
・
３
１
１
１

８
２
１
３
３

ID

戦
国
時
代
の
山
城
の
跡
「
光
城

山
」。
山
城
と
し
て
の
光
城
山
に

を
発
表
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
堀
金
公
民
館
会
議
室
１

発
表
者　

穂
高
古
文
書
勉
強
会
、

下
鳥
羽
の
古
文
書
を
読
む
会
、

豊
科
郷
土
博
物
館
友
の
会
郷
土

史
部

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
９
月
21
日
（
火
）
か
ら
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で

問
TEL
71
・５
１
２
３ 

FAX
71
・５
１
２
７

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

８
０
６
６
７

ID江
戸
時
代
の
家
作
り

家
作
史
料
に
み
る
安
曇
野
の
伝
統
民
家

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
家
作
史

料
か
ら
、
安
曇
野
の
民
家
の
伝
統

と
そ
の
特
徴
を
読
み
解
き
ま
す
。

日
10
月
24
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
市
堀
金
公
民
館
講
堂

講
梅ほ

や

の
干
野
成し
げ
お央
さ
ん
（
信
州
大
学

学
術
研
究
院
工
学
系
准
教
授
）

費
無
料　
定
30
人
（
先
着
順
）

申
９
月
27
日
（
月
）
か
ら
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で

問
TEL
71
・５
１
２
３ 

FAX
71
・５
１
２
７

bunshokan@city.azumino.nagano.jp

８
０
６
６
９

IDつ
い
て
詳
し
く
学
び
ま
す
。

【
座
学
編
】

日
10
月
５
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

【
現
地
編
】

日
11
月
13
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
光
城
山
登
山
口
駐
車
場
集
合

費
無
料　
定
25
人
（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

講
川
﨑
克
之
さ
ん
（
安
曇
誕
生
の

系
譜
を
探
る
会
） 

ほ
か

申
座
学
編
は
９
月
30
日
（
木
）
ま

で
、現
地
編
は
11
月
５
日
（
金
）

ま
で
に
電
話・フ
ァ
ク
ス・電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

他
光
城
山
１
０
０
０
人
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催

問
地
域
づ
く
り
課

TEL
71
・
２
４
９
４ 

FAX
72
・３
１
７
６

chiikizukuri@city.azumino.nagano.jp

８
１
２
０
２

ID地
域
の
先
輩
た
ち
に
聞
く
！

活
動
継
続
の
コ
ツ

市
内
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
な
ど
か
ら
、
活
動
を
継
続
し

て
い
く
秘
訣
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
古
田
春
江
さ
ん
（
や
ま
こ
の
学

校
）
ほ
か

広
報
力
ア
ッ
プ
！
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
の
コ
ツ

分
か
り
や
す
く
伝
わ
り
や
す
い

イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
９
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
高
松
香
苗
さ
ん
（
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

【
共
通
事
項
】

費
無
料　
定
30
人

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

ま
た
は
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
TEL

71
・
２
０
１
３

６
８
１
９
１

ID

現モ
ダ
ン代
か
ら
古レ
ト
ロ典
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
で
、
幅
広
い
年
代

の
皆
さ
ん
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時
開

演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

出
演
者　

モ
デ
ト
ロ
・
サ
ク
ソ

フ
ォ
ー
ン・ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
飯

塚
恭
平
さ
ん
、
西
田
剛ご

う

さ
ん
、

織
田
和か
ず
ま
さ優
さ
ん
、歌か
と
う頭
諒
さ
ん
）

費
５
０
０
円　

定
75
人
（
要
予
約
・
全
席
指
定
）

※
未
就
学
児
不
可

申
９
月
27
日
（
月
）
か
ら
文
化
課

へ
電
話
で

問
TEL
71
・
２
４
６
３

８
１
４
６
９

ID

第17回あづみの公園早春賦音楽祭 あづみ野ガラス工房「新作展」
国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）で

早春賦音楽祭を開催します。音楽祭の開催にあわせ、
当日は無料開園となります。公募したグループなど
によるステージ発表をお楽しみください。
日 10 月９日（土）午前 10 時～午後４時
費音楽会が中止の場合、入園料は必要です。
問アルプスあづみの公園堀金・穂高地区管理センター 
　471・5511

あづみ野ガラス工房で、2021 年度の新作を展示・
販売します。器やアクセサリーなど、さまざまな表
情のガラス作品をご覧ください。　　　　　
日９月 18 日（土）～ 10 月３日（日）
　午前９時～午後４時 30 分
問あづみ野ガラス工房
　472・8030　 81014ID

10月の図書館イベント

中央図書館映画上映会　 82134ID
（入場無料）

『劇団四季　魔法を捨てたマジョリン』
上映時間：111 分

15 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 82135ID
おはなしのとびら 

　6・13・20・27 日（各水曜日）10:30 ～
　おはなしとしょかん	 16日（土）10:00～
◇豊科図書館　 58401ID

ちいさいたんぽぽ	 15日（金）11:00～
おはなしたんぽぽ	 15日（金）16:30～

◇三郷図書館　 67817・52284ID
　ポケットの会	 9日（土）10:30～
　おはなし会	 26日（火）11:00～

◇堀金図書館　 29719・29718ID
　おはなしのへや	 19日（火）10:30～
　おりがみのへや	 27日（水）16:30～

◇明科図書館　 68209ID
　子どもと大人のおはなし会　

	 23日（土）11:00～

10 月の休館日（全館共通）
4・11・18・25・29 日

『図書館ちょこっとマメ知識』No.7
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

　図書館には、みんなが探せる
本棚だけでは保管できないほどたくさんの本
があるんだ。そこで、本の倉庫「閉

へ い か
架」とい

うところに本や資料などをぎっしり収めて保
管しているんだ！
　本棚にお目当ての本が見当たらなかったり、
図書館システムで検索して保管場所が「閉架」
となっているときは、遠慮なく職員に声をか
けてね。閉架にある本の中から、懐かしの本
や意外な名作に出会えるかも！

お探しの本が棚になくても
あきらめないで！

公
演

図
書
館

講
座
・
教
室

モ
デ
ト
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー

温
故
知
新
～
サ
ッ
ク
ス
四
重
奏
の
魅
力
～

戦
国
の
山
城

光
城
山
の
見
方
・
歩
き
方
講
座

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

田
淵
行
男
記
念
館

三
郷
図
書
館

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」

市
民
活
動
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

貞
享
義
民
記
念
館

文
書
館

© 竹中 圭樹
モデトロ・サクソフォーン・アンサンブル　

前回の様子

常念岳 蝶ヶ岳より調整池北遺跡
出土石槍

ながの電子申
請サービス
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料
理
教
室

中
華
お
こ
わ
と
杏
仁
豆
腐

日
10
月
13
日
（
水
）・
27
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

版
画
教
室

日
10
月
23
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
０
０
０
円

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
定
10
人
（
先
着
順
）

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

申
９
月
28
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で
（
TEL

88
・
６
２
７
５ 

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
可

問
農
政
課

TEL

71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ

プ
に
効
果
的
な
運
動
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
28
日
（
木
）
か
ら
令
和
４

年
３
月
４
日
（
金
）
お
お
む
ね

木
曜
日
・
全
12
回　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
関
わ

る
皆
さ
ん
の
活
動
を
広
く
楽
し
く

発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
出
展
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
非
営

利
の
公
益
活
動
を
行
う
団
体

申
９
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
申
込

用
紙
を
地
域
づ
く
り
課
へ
持

参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込

用
紙
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

日
11
月
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
展
示
は
11
月
６
日
（
土
）
～
21

日
（
日
）

住
者
（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は

要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制
限

の
指
示
が
あ
る
人
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
）

費
無
料　
定
20
人
（
抽
選
）

申
９
月
21
日（
火
）か
ら
27
日（
月
）

に
介
護
保
険
課
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で

他
今
後
、豊
科・三
郷
で
開
催
予
定

問
介
護
保
険
課

TEL

71
・
２
４
７
４

７
５
３
４
６

ID

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
の
う
ち
、サ
ー
ビ
ス
Ａ（
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）

従
事
者
研
修
を
行
い
ま
す
。な
お
、

本
年
度
は
11
月
開
催
の
み
で
す
。

日
▽
１
日
目
：
11
月
10
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
２
日
目
：
11
月
11
日
（
木
）

午
前
９
時
～
正
午

※
従
事
に
は
２
日
間
の
研
修
と
、

実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者
同

伴
の
同
行
実
習
（
３
６
０
分
）

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」、
安
曇
野
市
役
所
な
ど

内
▽
ブ
ー
ス
出
展
・
活
動
体
験

▽
ス
テ
ー
ジ
発
表

▽
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
の
展
示

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

TEL

71
・
２
０
１
３

６
４
６
０
８

ID

が
必
要
で
す
。

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
６

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事

者
研
修
等
修
了
者
で
な
い
人

で
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
へ
の
従
事
を

予
定
し
て
い
る
人

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
10
月
25
日
（
月
）
ま
で
に
申
込

書
を
介
護
保
険
課
へ
持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込

書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
介
護
保
険
課

　
TEL

71
・
２
４
７
４

６
６
１
４
４

ID

絵
画
・
書
道
・
手
芸
な
ど
の
作

品
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。な
お
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
は
中
止
し
ま
す
。

期
11
月
13
日
（
土
）
～
27
日
（
土
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」

対
市
内
在
住
・
在
学
の
幼
児
か
ら

20
歳
未
満
の
人（
社
会
人
除
く
）

申
10
月
４
日（
月
）か
ら
15
日（
金
）

に
申
込
書
を
生
涯
学
習
課
へ
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
。
募
集
要
項
・

申
込
書
は
同
課
窓
口
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

TEL

71
・
２
４
６
６

５
５
９
２
７

ID

子
育
て
の
困
り
ご
と
を
一
緒
に

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。
目
指
す
ま

ち
に
向
け
て
自
分
た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

日
下
表
の
と
お
り

※
２
回
目
以
降
の
日
程
と
内
容

は
、
参
加
者
と
調
整
し
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
市
役
所
3
階
会
議
室
３
０
６
他

対
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
、
子
育
て
支
援
に
関
わ

る
人
、
自
ら
活
動
し
た
い
と
考

え
て
い
る
人

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
9
月
21
日（
火
）か
ら
10
月
１
日

（
金
）に
電
話
ま
た
は
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で

他
あ
づ
み
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
！
と
市
（
市
民
協
働
事
業

提
案
制
度
実
施
事
業
）
の
主
催

問
地
域
づ
く
り
課

TEL

71
・
２
４
９
４

８
１
５
１
４

ID

第12回　市民スポーツ祭ゴルフ大会
日 10 月 27 日（水）　場あづみ野カントリークラブ
対市内在住、在勤または市内出身者
内種目　男子の部、女子の部
　　　　前半９ホールストロークプレー
　表彰　各部３位まで表彰（式は行いません）
費１万 3,050 円（参加費、プレー費等込み）
※キャディーなしは 1 万 590 円

定 40 組 160 人（先着順）
申10月11日（月）までに、申込書を市体育協会事務局へ

直接または郵送で。申込書は同会事務局、生涯学習
課、各公民館または市ＨＰから入手できます。

問・提〒 399-8211 安曇野市堀金烏川 2662（堀金総
合体育館内）安曇野市体育協会事務局　宛

　488・3516

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

ハロウィンジャンボ宝くじが市内宝くじ売場など
で発売されます。この宝くじの収益金は、市町村
の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉向上のために使われます。収益
金は、県の販売実績により配分されますので、県
内の宝くじ売場でお買い求めください。
発売期間　９月 22 日（水）～ 10 月 22 日（金）
抽せん日　10 月 29 日（金）
問政策経営課　471・2401

募
集

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

（
穂
高
会
場
）

ア
ズ
ミ
ノ
ミ
ラ
イcafé

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

「
子
ど
も
文
化
祭
」
出
展
者

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
出
展
団
体

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
に
お
け
る

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修

●ワークショップ日程

令和３年度  スポーツ教室④参加者募集
申込期間を過ぎても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。ながの電子申請サービ
スまたは生涯学習課へ電話で申し込みください。　　　問・申生涯学習課471･2467　 75553ID

わんぱくジム教室 日時 10月12日～2月15日 火曜日 午後4時30分～5時30分【全15回】

リズム体操や柔軟体操を行い、主活動ではか
けっこ、ボールを使った運動、マットや跳び
箱などの器具を使った運動を行います。

場所 穂高総合体育館 対象 年中児

費用 2,250 円（全 15回分） 定員 25人

講師 山縣 美智代さん・沢渡 みゆきさん・西原 由起子さん

動き作り運動あそび 日時 10月 13日～ 12月 22日 水曜日 午後 5時～ 6時 30分【全 10回】

遊びやゲーム要素を含んだ運動で楽しみなが
ら運動神経を鍛えます。さまざまな種目に役
立つ運動能力を自然に身につける教室です。

場所 豊科勤労者総合スポーツ
施設体育館 対象 小学 1～ 3年生

費用 1,500 円（全 10回分） 定員 20人

講師 細野 築三さん

インナーマッスル教室 日時 10月 13日～ 12月 22日　水曜日 午後 7時～ 8時【全 10回】

ストレッチやゴムチューブを使った体幹トレー
ニングを行い、体軸・体幹を整えるとともに、
基礎代謝を上げ免疫力を高めていきます。

場所 三郷公民館 対象 18歳以上（高校生は除く）

費用 2,500 円（全 10回分） 定員 20人

講師 MAP-J ファインビルディング協会

日にち 時　間 内　容

1 10 月 23 日（土）

午前 9時 30分～ 11時 30分

困りごとの共有、課題・問題の掘り起こし
制度や現状の把握、地域資源の共有
課題解決の実践方法や理想像をさぐる
めざす理想へのアクション
取り組む活動の企画・立案

2 11 月 13 日（土）

3 12 月 4日（土）

4 12 月 18 日（土）

5 1月 15日（土）

6 1月 29日（土）

ながの電子
申請サービス
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市
営
住
宅
の
入
居
者

内
▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）

１
戸
【
２
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

▽
三
田
団
地
（
堀
金
三
田
）

１
戸
【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
２
階
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地
（
明

科
中
川
手
）
２
戸

【
３
Ｄ
Ｋ
：
１
階
】

【
３
Ｄ
Ｋ
：
３
階
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

入
居
開
始
日　
12
月
１
日
（
水
）

受
付
期
間 

10
月
５
日
（
火
）
～
13
日
（
水
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の
入
居
者

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
75
・
85
㎡　

家
賃　
５
万
円
～
７
万
２
０
０

０
円
（
所
得
に
応
じ
て
変
動
）

▽
塔
の
原
団
地（
明
科
中
川
手
）

【
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
77
・
25
㎡　

家
賃　
６
万
２
０
０
０
円

空
室
状
況　
両
団
地
空
室
あ
り

受
付
期
間　
常
時

【
共
通
事
項
】

入
居
資
格
・
連
帯
保
証
人
に
つ
い
て

入
居
条
件
な
ど
詳
細
は
入
居
申

込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
申
込
書
と
必
要
書
類
を
建
築
住

宅
課
へ
提
出
。
申
込
書
お
よ
び

入
居
申
込
案
内
は
同
課
、
各
支

所
窓
口
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で

ス
ト
マ
用
装
具
（
消
化
器
系
・

尿
路
系
）
の
10
月
か
ら
令
和
４
年

３
月
分
の
給
付
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
必
ず
購
入
前
に
見
積
書
を

添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
ぼ
う
こ
う
ま
た
は
直
腸
・
小
腸

機
能
障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
（
所
得
制
限
有
り
）

内
原
則
と
し
て
基
準
額
の
１
割
が

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

基
準
額
（
／
月
）　

▽
消
化
器
系 

８
８
５
８
円

▽
尿
路
系　
１
万
１
６
３
９
円

※
世
帯
所
得
に
よ
り
自
己
負
担
額

が
異
な
り
ま
す
。
基
準
額
を
超

き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
、
必

ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

　
TEL

71
・
２
２
４
５
６
６
４
５
９
３

ID

令
和
10
年（
２
０
２
８
年
）に
長

野
県
で
開
催
さ
れ
る
「
第
82
回
国

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
27
回
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
の
気
運

を
高
め
る
た
め
、
大
会
を
象
徴
し
、

広
く
県
民
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な
愛

称
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

申
10
月
12
日
（
火
）
ま
で
に
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
。
詳
細
は
大
会

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

他
賞
金
（
愛
称
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
そ

れ
ぞ
れ
）最
優
秀
賞（
１
作
品
）

５
万
円
、
優
秀
賞
（
３
作
品
）

１
万
円

※
中
学
生
以
下
は
賞
金
相
当
額
の

図
書
カ
ー
ド

問
長
野
県
準
備
委
員
会
事
務
局

TEL

０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
４
２

FAX
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
５
１

え
た
分
は
自
己
負
担
で
す
。

申
手
帳
情
報
な
ど
必
要
事
項
を
記

入
し
た
申
請
書
に
、
業
者
が
作

成
し
た
見
積
書
を
添
え
て
、
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
へ

直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。
申

請
書
は
福
祉
課
、
各
支
所
地
域

課
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

他
年
度
途
中
の
申
請
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
し
た
物

品
以
外
の
購
入
は
で
き
ま
せ

ん
。
決
定
後
の
内
容
変
更
や
キ

ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
業
者
に

そ
の
旨
を
相
談
く
だ
さ
い
。
変

更
が
あ
る
場
合
は
見
積
書
の
再

提
出
が
必
要
で
す
。

問
福
祉
課

TEL

71
・
２
２
５
１

３
４
９
３
６

ID

下
水
道
の
接
続
工
事
は
、
下
水

道
の
供
用
開
始
の
公
示
日
か
ら
３

年
以
内
に
行
う
こ
と
が
条
例
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

接
続
工
事
費
の
負
担
軽
減
と
利

用
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
下
水

道
接
続
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
自
然
環
境
を
守
り
、
衛
生

的
な
生
活
を
確
保
す
る
た
め
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費
・
補
助
率
等

下
水
道
接
続
の
た
め
の
排
水
設

備
等
設
置
工
事
費
と
附
帯
工
事
費

の
１
割
以
内
（
上
限
10
万
円
）

対
市
内
に
住
宅
を
有
し
、
次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
人

▽
排
水
区
域
内
で
の
排
水
設
備

工
事
を
行
う
人
（
新
築
等
に
伴

う
下
水
道
接
続
工
事
を
除
く
）

▽
同
一
世
帯
の
住
民
税
の
合
計

税
額
が
５
万
円
以
下
の
人

▽
市
税
、
上
下
水
道
料
金
等
を

完
納
し
て
い
る
人

問
下
水
道
課

　
TEL

71
・
３
１
８
２

５
７
９
５
５

ID

市
で
は
予
防
接
種
法
に
基
づ
き

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
実
施
し
ま
す
。

期
10
月
１
日
（
金
）
～
12
月
31
日

（
金
） 

対
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人

費
自
己
負
担
額
１
２
０
０
円

他
接
種
券
は
９
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。
接
種
券
に
同
封
の
実
施

医
療
機
関
一
覧
か
ら
直
接
医
療

機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

TEL

71
・
２
４
７
０
６
８
２
０
７
６

ID

10
月
１
日
よ
り
堀
金
支
所
内
に

あ
る
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
の

営
業
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
変
更
前
】

営
業
日　
月
曜
日
～
土
曜
日　

営
業
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時

【
変
更
後
】

営
業
日　
月
曜
日
～
金
曜
日　

営
業
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

休
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始

問
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー

TEL

72
・
４
３
３
３

８
１
１
０
８

ID

司法書士による無料電話相談

県下一斉 司法書士無料法律相談

10 月 18 日から 24 日は行政相談週間

司法書士による「全国一斉 子どものため
の養育費相談会」を開催します。
日９月 25 日（土）午前 10 時～午後４時
内養育費に関する困りごとの全般
専用電話番号（当日のみ）40120・567・301
問長野県司法書士会　4026・232・7492

長野県司法書士会では、市内５会場で相
談会を開催します。
日10月１日（金）午後１時～４時
（１人30分）

場（ ）内は定員。すべて先着順。
①市役所２階相談室211・212（12人）
②穂高会館（12人）
③三郷公民館（６人）
④堀金公民館（６人）
⑤明科公民館（６人）

内▷土地や建物の相続・贈与・売買などの
不動産登記▷会社（法人）の設立・変更・
解散などの登記▷成年後見▷裁判所への
提出書類の作成　など

申９月15日（水）から17日（金）に電話で
問長野県司法書士会松本支部安曇野区会

内川隆司法書士　431・0918
（受付は午前９時～午後５時）

期間中、国等の行政に対する苦情・意見・要
望・制度の疑問点等をお聴きする特設相談所
を開設します。

相談は、総務大臣から委嘱を受けた行政相
談委員が応じ、秘密は固く守られます。
日10月20日（水）午前10時～午後３時
　（受付は午後２時30分まで）
場市役所２階会議室202　費無料　申不要
問市民相談室　471・2496

◇お詫びと訂正◇

補
助
・
助
成

お
知
ら
せ

市
営
住
宅
・

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

日
常
生
活
用
具
（
ス
ト
マ

用
装
具
）
の
給
付
申
請

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー
の

営
業
時
間
が
変
わ
り
ま
す

下
水
道
接
続
工
事
費
の
助
成

第
82
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・

第
27
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン

　防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を実施します。

●募集内容

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター「信濃」　436・2787

令和３年度自衛官等の募集

試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満 年間を通じ募集 受付時にお知らせ

陸上自衛隊高等工科学校生徒

推薦

中卒（見込含）17 歳未
満の成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる
男子

11月１日（月）～
12月３日（金）

令和４年１月８日（土）～11日（火）
※いずれか１日を指定されます

一般 中卒（見込含）17 歳未
満の男子

11月１日（月）～
令和４年１月14日（金）

１次：令和４年１月22日（土）、23日（日）
２次：令和４年２月３日（木）～６日（日）
※上記日程から試験日が指定されます

貸費学生 技術

大学の理学部・工学部の
３・４年次（卒業時 26
歳未満）または大学院修
士課程在学（卒業時 28
歳未満）

10月１日（金）～
令和４年１月14日（金）令和４年１月29日（土）

　広報あづみの 335 号（8月 18日発行）17頁、
既存住宅エネルギー自立化補助金に関する記事
【誤】畜電システム　【正】蓄電システム
22頁、図書館フェスタプレイベントに関する記事
【誤】宮下涼香さん　【正】宮下すずかさん
お詫びして訂正いたします。

コンロ火災にご注意！
毎年、住宅火災の出火原因の上位にコンロ火災がありま

す。火をつけたままキッチンを離れたり、スマホ等に夢中
になり火災となる事案が多く発生しています。火災を起こ
さないために、次のことに気をつけましょう。
１　調理中はコンロから離れない。
２　コンロの周囲には可燃物を置かない。
３　調理後の揚げカスや油は、冷ましてから廃棄する。
問お近くの消防署へ

ながの電子
申請サービス
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10
月
１
日
か
ら
明
科
駅
前
駐
車

場
は
駅
の
南
側
に
移
転
し
、
コ
イ

ン
パ
ー
キ
ン
グ
に
変
わ
り
ま
す
。

【
概
要
】

収
容
台
数　
８
台
（
令
和
４
年

度
中
に
4
台
（
う
ち
1
台
は
福

祉
車
両
）
追
加
）

利
用
時
間　
自
動
精
算
機
に
よ

り
24
時
間
入
出
庫
可

利
用
料
金　
左
表
の
と
お
り

問
都
市
計
画
課

TEL

71
・
２
２
４
８

７
６
５
７
７

ID

熊
井
啓
監
督
の
作
品
で
、
戦

後
日
本
の
暗
部
を
え
ぐ
り
出
し
た

令
和
４
年
度
に
児
童
ク
ラ
ブ
へ

入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
請
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
な
お
、

登
録
は
１
年
更
新
で
す
。
現
在
児

童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
人
で

も
、
来
年
度
も
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
令
和
４
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
ま
た
は
現
在
小
学
１
年
生

～
３
年
生
の
児
童

※
穂
高
北
小
学
校
と
堀
金
小
学
校

は
１
年
生
～
５
年
生

申
９
月
21
日
（
火
）
か
ら
10
月
７

日
（
木
）
に
、
入
所
を
希
望
す

る
児
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
生
涯
学

習
課
へ
直
接
。

「
日
本
列
島
」
の
上
映
会
と
、
熊

井
監
督
の
妻
で
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の

熊
井
明
子
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
10
月
24
日
（
日
）

熊
井
明
子
講
演
会

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時　

「
日
本
列
島
」
上
映
会

▽
午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
正
午

▽
午
後
の
部
：
午
後
４
時
～
６
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

費
無
料　

定
各
70
人
（
抽
選
・
全
席
指
定
。

当
選
者
に
は
10
月
中
旬
ま
で
に

入
場
券
を
送
付
）

申
９
月
21
日
（
火
）
か
ら
10
月
４

日
（
月
）
に
、
任
意
の
用
紙
や

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
載
し
、

文
化
課
へ
直
接
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
。
用
紙
１
枚

で
２
人
ま
で
申
し
込
み
可
。

提
・
問
〒
３
９
９-

８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
文
化
課
文
化
振
興
担
当　

宛

TEL
71・２
４
６
３　
FAX
71・２
３
３
８

bunka@city.azumino.nagano.jp

８
１
０
２
９

ID総
合
体
育
館
の
し
ゅ
ん
工
に
あ

わ
せ
完
成
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
８
日
（
金
）

※
豊
科
南
小
児
童
ク
ラ
ブ
は
高
家

児
童
館
、
穂
高
西
小
児
童
ク
ラ

ブ
は
穂
高
西
部
児
童
館
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

他
受
付
期
間
前
の
申
請
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

TEL

71
・
２
４
６
６
８
８
１
０
９
０

ID

各
児
童
ク
ラ
ブ
（
左
表
）

午
後
２
時
～
７
時

場
総
合
体
育
館
（
豊
科
高
家
４
８

８
２
番
地
先
）

申
不
要

持
上
履
き
、
下
足
を
入
れ
る
袋

他
体
育
館
東
側
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館
建
設
推
進
課

　
TEL

71
・
２
０
０
６

８
１
２
９
８

ID

細
萱
区
で
は
、（
一
財
）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
エ
ア

コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

ま
た
豊
里
区
、
室
町
区
自
主
防

災
会
で
は
、（
公
財
）
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
の
「
地
域
活
動
助

成
事
業
」
を
活
用
し
、
エ
ア
コ
ン

や
発
電
機
、
テ
ン
ト
等
の
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
助
成
事
業
は
宝
く
じ

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一

環
と
し
て
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

TEL

71
・
２
４
９
４

８
０
３
９
１

ID

市
内
４
地
域
で
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
た
各
市
民
運
動
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
、
各
公
民
館
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。  

６
４
４
３
７

ID

日没が早くなるこの季節、夕暮れから夜間の運転では早めのライト点灯を心掛けましょう。歩行者も、夜光
反射材やライトなどを身につけ、存在を周りに知らせましょう。
全国の運動重点
▷子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保　▷夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安
全運転意識の向上　▷自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底　▷飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

長野県の運動重点
▷横断歩道における歩行者保護の徹底

問地域づくり課　471・2495

10 月は「受信環境クリーン月間」

テレビやラジオの電波は、電化製品から
発生する雑音、テレビ受信用ブースターの
異常発振、不法無線局の発射電波、ビル陰
による電波遮蔽など、さまざまな要因によ
り受信を妨害されることがあります。

テレビがきれいに映らない、ラジオに雑
音が入って聴けない場合には、近所でも同
じことが起こっていないか確認し、総務省
信越総合通信局にご相談ください。
問総務省信越総合通信局
　▷放送の受信障害に関すること
　受信障害対策官（4026・234・9991）
　▷不法無線局に関すること
　監視調査課（4026・234・9976）
　▷その他、情報通信行政に関すること
　総合通信相談所（4026・234・9961）

明
科
駅
前
駐
車
場
が
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
に
変
わ
り
ま
す

熊
井
明
子
講
演
会
・

熊
井
啓
作
品
上
映
会

児
童
ク
ラ
ブ
入
所
申
請
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備

総
合
体
育
館
の
完
成
見
学
会

各
地
域
の
運
動
会
は
中
止
で
す

９月 21 日から 30 日は「秋の全国交通安全運動」

30分以内の時 一律 無料
30分を超え、５時間以内の時 30分毎 100円
５時間を超え、24時間以内の時 一律 1,000円
24時間を超える時 24時間毎 1,000円

児童クラブ名 連絡先
豊科南穂高児童クラブ 471・5150
豊科南小児童クラブ 487・8087
豊科東小児童クラブ 488・8617
穂高南小児童クラブ 484・0762
穂高西小児童クラブ 482・2527
穂高北小児童クラブ 488・3357
三郷児童クラブ 476・0185
堀金児童クラブ 471・2122
明科児童クラブ 462・2482　

名　称 問い合わせ

豊科さわやか市民運動会 豊科公民館
472・2158　

三郷地域市民運動会 三郷公民館
477・2109　

堀金地域市民運動会 堀金公民館
472・5796　

明科地域市民運動会 明科公民館
462・4605　

名称 内容 日時・場所 定員・費用等 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
アウトドアパーク

充実のマーケットやア
クティビティイベント
で、アウトドアを思い
っきり楽しめるイベン
トを行います。

日10月2日（土）・3日（日）
午前10時～午後4時30分

場園内

費入園料のほか一部有
料（2日は無料入園
日）

問国営アルプスあづみ
の公園堀金・穂高地区
管理センター
471・5511
671・5512

女性のためのストレッチ
講座
～筋肉量維持と筋力向上
でしなやかな体に！～

健康運動指導士の太田
泰史さんによるストレ
ッチ体操と軽い筋力ト
レーニングで、筋肉量
の維持と筋力の向上を
目指します。

日10月19日（火）
午後1時30分～3時

場豊科交流学習センター
「きぼう」

対60歳以上でシルバ
ー人材センターに興
味のある人

費無料
定30人（要申込）
持運動靴、タオル、飲み
物、筆記用具

申10月1日（金）までに
（公社）安曇野シルバー
人材センター（472・
5800）または安曇野市
ふるさとハローワーク
（471・1586）へ

安曇野さんぽ 2021 秋

安曇野ふるさと遺産を
巡ります。安曇野の歴
史、文化、自然を学び
ながら散策します。

日10月10日（日）、24日（日）、
31日（日）、11月6日（土）
午前9時～11時30分

場市内

費各回1000円（4回分・
中学生以下無料）

定各10人（要申込）

申開催日の前日までに
NPO法人安曇野ふ
るさとづくり応援団
（481・1325）へ

【市体育協会】
初心者向け太極拳教室
 （秋季教室）

頭も体も使う武術太極
拳を始めてみません
か。心身共に健康づく
りに役立ちます。

日10月6日～11月24日
【11月3日を除く毎週水曜
日・全7回】
午後1時～2時

場豊科武道館剣道場

対初心者
費2000円（７回分）
定10人（要申込）
持運動のできる服装・
上履き（底が柔らかい
物）、飲み物、タオル

申10月2日（土）までに
小林 通江さん（472・
2006）または市体協事
務局（488・3516）へ

安曇野テニス
火曜日ナイタースクール

（初中級）

安曇野テニス協会が実
施する火曜日のナイタ
ースクールです。初級
者、初中級者のある程
度打つことができる方
を対象にスクールを行
います。

日11月9日～1月25日
【11月23日、12月28日、1
月4日を除く毎週火曜日・
全9回】
午後7時～9時30分

場堀金常念ドーム

対初中級者
費6000円（9回分）
定12人（要申込・先着順）
持運動着、硬式用のテ
ニスラケット、テニ
スシューズ

申10月5日（火）から19
日（火）に、安曇野テニ
ス協会ホームページ掲
示板より申し込み。
問安曇野テニス協会　
太田稔さん（4090・
8329・6991）

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

● 駐車料金表

・例１　 2時間利用する場合・・・ 400 円
・例２　30時間利用する場合・・・2,000 円

令和 3年 8月中旬撮影
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対象園（公立） 日にち 時間 申し込み

穂高幼稚園 10月14日（木）、15日（金）

午前10時～10時30分
（受付は午前9時30分～10時）

専用フォームから
（上記二次元コード
から市HPへアクセ
スし、希望する園名
をクリックしてくだ
さい）

上川手・北穂高・三郷西部・明科北認定こども園 10月18日（月）

豊科・豊科南部・南穂高・たつみ・アルプス・有
明の森・有明あおぞら・西穂高・穂高・三郷北部・
三郷南部・三郷東部・堀金・明科南認定こども園

10月18日（月）、19日（火）

対象園（私立） 日にち 時間 申し込み

花園認定こども園　　※上履きの持参は不要 10月15日（金） 午前10時～10時30分 前日までに電話で
472・4645

細萱保育園 10月18日（月）、19日（火）午前10時～10時30分 不要

認定やまぶきこども園 10月19日（火） 午前10時～11時 前日までに電話で
477・1230

入 園 申 し 込 み

令和４年度　認定こども園・保育園・幼稚園

▶申し込み
令和４年度に市内認可保育施設に入園を希望の人は、説明動画や保育ガイド等を参考に手続きをしてくださ

い。なお、入園に関する書類は子ども支援課または市内認可保育施設で受け取るか、市Ｈ
ホームページ

Ｐからダウンロード
してご利用ください。

市内認定こども園、保育園
日９月 15 日（水）～ 11 月 12 日（金）

午前８時 30 分～午後５時 15 分
申子ども支援課へ持参または郵送で
提〒 399-8281（住所不要）
　子ども支援課保育担当 宛
問 471・2256

穂高幼稚園
日 11 月 15 日（月）、16 日（火）
　午前 9 時～午後２時
申穂高幼稚園へ持参
他期間内に提出できない場合は穂高

幼稚園に問い合わせください
問 482・2053

▶体験入園・入園相談

令和４年度新たに入園する児童を対象に、下表のとおり体験入園および入園相談を行います。園での生活を

体験し、集団生活に触れるとともに、お子さんの発達や園生活に関することなどについて相談できます。

対令和４年度に新たに入園を希望する児童のうち、平成28年４月２日から平成31年４月１日に生まれた児童

持上履き（子ども、保護者とも）

他▷第 1 希望の園へお越しください。▷２日間開催の園は、都合の良い日にご参加ください。

▷必ず保護者が一緒に参加してください。▷体験入園の参加有無は入園審査に影響しません。

問子ども支援課　471・2256　

65297ID

64749ID

長野県から中小事業者の皆さまへ

特別応援金
CO2 センサー等配布事業

長野県飲食店 CO2 センサー等配布事業

対　象　者 コロナ禍の影響により売上が大きく減少している県内の中小事業者
条　　　件 ①新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和３年４月から６月のいずれかの月が、前年また

　は前々年同月と比較して 50％以上減少していること
②国の月次支援金の４月から６月分を申請していないこと（７月分以降の申請は除く）　
③扶養者でないこと　　
※その他の詳細は申請要領を参照してください。

給付上限額 中小法人等 20万円、個人事業者 10万円　※申請は事業者につき 1回限り
申　請　先 〒 380-0824 長野市南石堂町 1293　長栄南石堂ビル７階　

長野県新型コロナ中小企業者等特別応援金事務局
申 請 方 法 簡易書留等による郵送 （直接の持込はできません）　

申請書は長野県新型コロナ中小企業者等特別応援金公式Ｈ
ホームページ
Ｐから

または市商工労政課、最寄りの商工会、県松本地域振興局商工観光
課で入手できます。

申 請 期 限 ９月 30日（木）消印有効
問い合わせ 長野県新型コロナ中小企業者等特別応援金事務局　4026・262・1807　

土日祝日を除く午前９時 15分～午後５時 15分

　長野県では新型コロナウイルス感染予防のため、県内の飲食店を対象に室内の換
気状況をモニタリングできるCO2センサーと飛沫防止パネルを無償で配布します。
対　象　者 長野県内の飲食店等で営業許可を受けていること。

（ただし、露天営業や移動営業車等は対象外）
新旧食品衛生法の適用によって条件が異なります。
詳しくは長野県飲食店CO2センサー等配布事業公
式Ｈ

ホームページ
Ｐをご確認ください。

配 布 内 容 ① CO2センサー２台または１台
②CO2センサー１台と飛沫防止パネル（１～５セット）　※店舗ごとにいずれかを選択

申　請　先 長野県飲食店CO2センサー等配布事業事務局へ
申 請 方 法 上記事務局HPまたはファクス（6026・217・6590）より申し込みください。

申請書は長野県飲食店CO2センサー等配布事業公式ＨＰまたは市商工労政課、
最寄りの商工会、県松本地域振興局商工観光課で入手できます。

申 請 期 限 ９月 30日（木） 
配 布 期 間 申込受付後順次発送（～ 11月末）
問い合わせ 長野県飲食店CO2センサー等配布事業事務局　4026・217・6585　

土日祝日を除く午前 10時～午後５時

９/30 までに申請しましょう！

長野県新型コロナ中小企業者等特別応援金

市HP

市HP

長野県新型コロナ中小企業
者等特別応援金事務局ＨＰ

長野県飲食店CO2センサー
等配布事業事務局ＨＰ
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長
引
く
コ
ロ
ナ
へ
の
不
安

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

広
が
っ
て
か
ら
、
私
た
ち
は
さ
ま
ざ

ま
な
面
で
制
限
が
か
か
る
生
活
を
送

っ
て
い
ま
す
。

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
、

子
ど
も
た
ち
も
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ

ス
や
不
安
を
抱
え
な
が
ら
毎
日
を
過

ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
事
を
考
え
る
と
嫌
な
気
持
ち

に
な
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

学
習
や
部
活
動
に
対
す
る
不
安
な

ど
、
環
境
の
変
化
か
ら
子
ど
も
の
心

身
の
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
配
慮
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の

ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
を
見
落
と
さ

ず
、
何
を
心
配
し
て
い
る
の
か
よ
く

聞
い
て
、
悩
み
事
を
減
ら
す
手
助
け

を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
感
染
し
た
人
や
学
校

を
特
定
し
た
り
、
非
難
し
た
り
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
リ
ズ
ム
、

乱
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

コ
ロ
ナ
禍
で
自
由
に
外
出
が
で
き

な
い
中
で
、
一
日
中
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
を
し
て
過
ご
し
た
、
夜
更
か
し
を

し
て
し
ま
っ
た
な
ん
て
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
で
、
生

活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
無
気
力
に
な
っ

た
り
、
体
調
が
悪
か
っ
た
り
、
学
校

に
行
っ
て
も
授
業
に
集
中
で
き
な
い

人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。「
早
寝
、
早
起
き
、

朝
ご
は
ん
」
を
実
践
し
、
十
分
な
睡

眠
を
と
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
、
適
度
な
運
動
を
し
て
、
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

第
３
日
曜
日
は
、
家
族

ふ
れ
あ
う
「
家
庭
の
日
」

家
族
の
あ
り
方
を
振
り
返
り
、
子

ど
も
た
ち
が
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と

が
出
来
る
家
庭
づ
く
り
の
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
、
長
野
県
で
は
毎
月
第

３
日
曜
日
を
「
家
庭
の
日
」
と
定
め
、

普
及
・
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
が
顔
を
そ
ろ
え
て
、

今
日
の
出
来
事
な
ど
を
話
し
合
い
、

楽
し
み
、
協
力
し
合
う
日
に
し
ま
し

ょ
う
。

気
軽
に
相
談
を

市
の
相
談
窓
口
の
他
に
も
、
県
の

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
苦

し
ま
ず
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え

ま
し
ょ
う
。

▼
24
時
間
子
供
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
・
０
・
７
８
３
１
０

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

※
土
・
日
除
く
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
（
い
じ
め
・
虐

待
・
体
罰
な
ど
の
相
談
）

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

０
１
２
０
・
９
９
・
７
７
７
７

※
日
曜
を
除
く
午
後
４
時
か
ら
９

時
（
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
専
用
相

談
電
話
）

▼
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

０
８
０
０
・
８
０
０
・
８
０
３
５

※
日
曜
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
午

後
６
時（
子
ど
も
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

青少年相談窓口をご利用ください
誰にも相談できず、悩んでいることはありませんか。学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、子

どもの不登校や発達障がいなど、さまざまな悩みの相談に応じます。児童・生徒の皆さん、保護者など、
どなたでも気軽にご相談ください。
●面接相談　生涯学習課窓口　月曜日～金曜日（祝日除く） 午前９時～午後５時（申込不要）
●電子メール相談　seishonen@city.azumino.nagano.jp 
●電話相談　「子どもと親の相談電話」472・2238　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時

まずは生活を「整える」コロナ禍の子どもたち

多文化共生の輪を広げよう　
市には、就労や技能実習などの目的をはじめ、日本での生活を選び家族と共に定住する外国籍市民の

皆さんが 1,223 人（９/1 現在）暮らしています。国籍や民俗、異なる文化や言語を持つ人が、お互いの文化
的違いを認め合い、対等な関係を築き共に生きていく「多文化共生社会」を考えてみませんか。　　

問人権男女共同参画課　471・2406

市の外国籍住民数は、令和 3 年 1 月 1 日時点で 1,232 人、
市の全人口の約 1.3％にあたります。これは、長野県内の
市町村において 6 番目に多い住民数です。

市には、37 の国と地域から来た外国籍住民が生活してお
り、ここ最近はベトナム、インドネシア、ミャンマー国籍
の住民が増えています。

   数字で見る

     体験を聞く

   取り組みを知る

321

230

154 147 134

66
36 18 17 17 14 11 10

57

（人）

8月1日 開催   日本語 de スピーチ大会
　多文化共生への理解を深めるために平成 29 年から開催。昨年に
続き、コロナ禍により無観客開催となったが、市で暮らす外国人
11人が参加し、日々の暮らしの中で感じたことなどを発表した。

スピーチ大会を主催した、あづみの国際化ネットワーク代表の
丸山美枝さんは、「外国人住民を支えるお手伝いを始めて 18 年余
り経つが、多文化共生社会実現のためには、常に相手の声に耳を
傾け、言いたいことを理解すること、そして思いやりの心を持つ
ことが大切だと感じている。信頼関係を築くためにも、この大会
が互いの文化を理解するための一歩になれば嬉しい」と話します。

当日のスピーチは、市Ｈ
ホームページ

Ｐからぜひお聞きください！！記事 ID：82168 で検索

Q.日
に ほ ん

本を選
えら

んだ理
り ゆ う

由は？
子
こ

どものときから、ア

ニメなど日
にほん

本の文
ぶんか

化が好
す

き

だった。あと、日
にほん

本で起
お

き

た災
さいがい

害のニュースで日
にほんじん

本人

がルールを守
まも

っているのを

見
み

て、インドネシアとの違
ちが

いに驚
おどろ

き、興
きょうみ

味を持
も

った。

Q. つらかったこと、その支
ささ

えは？
疲
つか

れたときには、離
はな

れてい

る家
かぞく

族を思
おも

いさみしくな

る。職
しょくば

場のみんなも優
やさ

しい

し、一
いっしょ

緒に来
らいにち

日した同
どうりょう

僚が

今
いま

では「親
しんゆう

友」として話
はなし

を

聞
き

いて、なぐさめてくれる。

周
まわ

りに感
かんしゃ

謝しながら過
す

ごし

ている。
アスウィン・マラハニさん　24 歳
インドネシア出身（在日２年）

チャン・ドゥック・ヒエップさん　25歳
ベトナム出身（在日 1年半）

Q. 日
に ほ ん

本を選
えら

んだ理
り ゆ う

由は？
ハノイ工

こう か

科大
だいがく

学で電
でん き

気・電
でん し

子

分
ぶん や

野を学
まな

んでいた。技
ぎじゅつりょく

術力が

高
たか

い日
に ほ ん

本に行
い

きたいと思
おも

っ

た。

Q. 楽
たの

しかった思
おも

い出
で

は？
来
らいにち

日する前
まえ

から雪
ゆき

と桜
さくら

を見
み

た

いと思
おも

っていた。今
いま

はできな

いけど、ここに来
き

てすぐに

会
かいしゃ

社の桜
さくら

の木
き

の下
した

で、みんな

でお花
はな み

見をしたことが、楽
たの

し

かった。

Q. 大
たいへん

変だったことは？
専
せんもんようご

門用語もあって言
こと ば

葉の壁
かべ

に

苦
くろ う

労した。それでも、会
かいしゃ

社の

みんなと日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の仲
なか ま

間に

支
ささ

えられ乗
の

り越
こ

えられた。

好
す

きなもの☞社
しゃいん

員 食
しょくどう

堂

のお魚
さかな

定
ていしょく

食・すし・とん

かつ・バドミントン・

　日
に ほ ん

本の四
し き

季

282021.9.15　広報あづみの

好
す

きなもの☞アイスク

リーム・冷
つめ

たいそば・

図
と し ょ か ん

書館で本
ほん

を読
よ

むこと・

安
あ づ み の

曇野の空
く う き

気と景
け し き

色

国籍別外国籍住民数

！
（R3.1.1 時点）
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★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

	育児相談・身体測定 4日（月）10：00～ 12：00
みんなあつまれ
うさこの足形アート 6日（水）10：30～ 11：30
要予約 100円   対象：足のサイズ 13㎝位までの乳幼児　定員：10 組　持

ち物：汚れてよい服・飲み物
チャレンジタイム
まさ先生と run run run 12日（火）15：20～ 16：00
要予約   対象：小学生　定員：5 人　持ち物：動きやすい服装・飲み物

ちょこっとタイム
絵本と工作 15日（金）11：00～
みんなあつまれ
牛乳パックのいす作り 19日（火）10：30～ 11：30
要予約   定員：10 組　持ち物：牛乳パック 7 個・飲み物

みんなあつまれ
ばくさんといっしょ♪ 22日（金）11：00～ 11：30
要予約   定員：10 組　持ち物：動きやすい服装・飲み物

★堀金児童館 TEL71-2122 FAX71-2126

	 育児相談・身体測定 11日（月）10：00～ 11：30
※ 11：30 ～ ミニコンサートを開催

	みんなあつまれ 読み聞かせと手作りおもちゃ
要予約   定員：10 組 15日（金）10：30～ 11：30

	
チャレンジタイム
たわしアニマル作り 23日（土）10：30～ 11：30
要予約 100円   対象：小学生　定員：10 人　持ち物：ペンチ・フェルト・ビーズ

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124 

育児相談・身体測定 14日（木）10：00～ 12：00
読み聞かせ 14日（木）・29日（金）11：00～ 11：20
チャレンジタイム
クライミング教室 16日（土）10：00～ 11：30
要予約   対象：小学生　定員：15 人　持ち物：上履き・タオル・飲み物

秋の AR フェスティバル 22日（金）10：30～ 11：30
要予約   定員：15 組

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ　定員：10 組 4日（月）11：00～ 11：20
みんなあつまれ ママキッズビクス 7日（木）10：30～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員：10 組　持ち物：運動のでき

る服装・上履き・飲み物
チャレンジタイム 
体を動かそう 1・2・3 ！ 9日（土）10：30～ 11：30
要予約   対象：小学生　定員：15 人　持ち物：運動のできる服装・上履き・

飲み物

育児相談・身体測定 15日（金）10：30～ 12：00
ふれあい農園 さつまいも掘り 15日（金）10：30～ 11：00
要予約 100円   定員：5 組　持ち物：汚れてもよい服装・飲み物・軍手

にこにこスペシャルタイム
 ハロウィンを楽しもう 27日（水）・

28日（木） 11：00～ 11：30
要予約   定員：各 12 組

読み聞かせ おはなしムーン 1・15日（金）11：00～
育児相談・身体測定 15日（金）10：30～ 12：00
ミニ児童館まつり
たきべタウン秋まつり

15日（金）・
16日（土）10：30～ 11：30

要予約   対象：乳幼児親子・小学生　定員：15 日は親子 10 組、16 日は親
子 8 組と小学生 8 人
地域の知恵袋
さわやかコンサート 23日（土） 10：30～ 11：30

みんなあつまれ たきべフォトスタジオ～ハロウィン～
26日（火）～29日（金） 10：00～ 17：00

要予約   （当日も可）　持ち物：カメラなど

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

育児相談・身体測定 1日（金） 9：30～ 12：00
親子でふれあうベビーマッサージ
要予約   定員：5 組　持ち物：バスタオル 4日（月）11：00～ 11：30
作って飾ろう季節の工作 22日（金）11：00～ 11：30
要予約   定員：6 組

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 25日（月）11：00～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

読み聞かせ
おはなしどりぃむさん 1日（金）11：00～ 11：15

育児相談・身体測定 & 読み聞かせ　
※読み聞かせは11：00～11：15 8日（金） 9：30～ 12：00
チャレンジタイム 色水リレー & けん玉もしカメの記録に挑戦 !!
要予約   対象：小学生　定員：8 人

持ち物：けん玉（ある人）　場所：穂高
北小児童クラブ

9日（土）10：30～ 11：30

みんなあつまれ！ 10 月生まれ
　ハッピーバースディ♡ 15日（金）10：30～ 11：30

みんなあつまれ
ぴよぴよほっとカフェ 18日（月）10：30～ 11：30
要予約   対象：1 才未満の親子・マタニティの人　定員：8 組　持ち物：飲み物

秋のぴよぴよ縁日
要予約 50円   定員：各 10 組

29日（金）① 9：30～ 10：30
② 11：00～ 12：00

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

TEL84-0762 FAX82-9621★穂高中央児童館
みんなあつまれ 流木を使ったウエルカムボード
要予約 500円   定員：8 組 6日（水）10：30～ 11：30
 へんしん！！手形・足形アート

15日（金） 10：30～ 11：30要予約   定員：10 組　持ち物：汚れ
てもよい服装

育児相談 15日（金）10：30～ 12：00
チャレンジタイム オリジナルの入れ物を作ろう
要予約 200円   対象：小学生

定員：8 人 16日（土）10：30～ 11：30
おはなしの会 20日（水）11：00～ 11：20

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

卓球の日 2日（土）14：00～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物

育児相談・身体測定 8日（金）10：30～ 12：00
おはなし会 18日（月）11：00～ 11：20
みんなで学ぼう ハミガキの困ったを解決！！
要予約    定員 8 組　持ち物：歯ブラ

シ・コップ・歯磨き粉（ある方） 27日（水）10：30～ 11：30

お下がり会 29日（金）10：30～ 11：00
要予約   ※予約状況により入場制限をかける場合があります。

10月（（OctoberOctober））の予定
10月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

7日（木）・28日（木）★	 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
8日（金）★	 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
12日（火）・26日（火）★	 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
24日（日）★	 時 13：00～16：00
場問堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
27日（水）★	 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
4・11・18・25日（月）・7日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
7日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
14・21・28日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
6・13・20・27日（水）　場豊科保健センター 2階集団指導室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 6・20 日は家族会

弁護士による無料法律相談  要予約
�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

14日（木）→予約受付 7日（木）
28日（木）→予約受付21日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり20分　場市役所 2階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

予約受付時間：9：00～12：00
予約は℡71-2496へ電話してください

19日（火）場市役所2階　相談室212
※ 1回の相談時間 30分で 3枠。予約は11日（月）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進係（℡71-2494・FAX 72-3176）

区・自治会に関する相談 要予約　時10:00～14:00

1日（金）・22日（金）場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
6日（水）・25日（月）場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
11日（月）	 	 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

こころの相談

3 日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日） 31日（日）
塔 の 原 内 川 医 院

81-2121［明科］
せき泌尿器科クリニック

82-0666［穂高］
や ざ き 診 療 所

62-2360［明科］
村 山 医 院

82-2101［穂高］
古 川 整 形 外 科 医 院

82-8880［穂高］
土 屋 ク リ ニ ッ ク

71-1811［豊科］
髙 橋 医 院

82-2561［穂高］
武 田 内 科 ク リ ニ ッ ク

88-6500［穂高］
中 田 医 院

82-2339［穂高］
須 澤 ク リ ニ ッ ク　

82-2993［穂高］
山 田 医 院

72-3207［豊科］
ふ じ も り 医 院

72-2011［豊科］
米 倉 医 院

72-2354［堀金］
和 田 医 院

72-2047［堀金］
こばやし内科クリニック

71-1117［豊科］
飯 田 歯 科 医 院

73-7618［豊科］
赤 羽 歯 科 医 院

77-2114［三郷］
飯 島 歯 科 医 院

82-0306［穂高］
か え で 歯 科 医 院

82-4105［穂高］
アルプス歯科クリニック

77-8901［三郷］

21日（木）　時 10：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2階　相談室 211・212・213
問長野県行政書士会松本支部（℡87-3798・FAX87-3794）
※予約受付は、開催日の2日前まで（平日10：00～16：00）

行政書士による無料相談   要予約

労働に関する相談　　　
問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

26日（火） 時10：00～15：00　場市役所2階　会議室205
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX87-1375）
※ 15～ 39歳までの人とその家族が対象です。

若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会  要予約

中信労政事務所による労働相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

14日（木） 場市役所2階　会議室205

15日（金） 場市役所2階　会議室202　※ 40歳代前半まで
※ 1回の相談時間 50分で 3枠。予約は開催日 2日前の 17：00まで。

わかもの就職サポート相談会  要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

12日（火）場穂高会館第3会議室　※人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

14日（木） 場市役所4階　会議室403　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

毎週月～金　時 9：00～16：00　
場問福祉課障がい福祉担当（℡71-2251・FAX71-2328）
※おおむね15～ 64歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

ひきこもりの相談   要予約

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
0570-088199

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

場問消費生活センター（市役所 2階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議
会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子が対象の登録制
サークルです。

児
童
館
情
報
→

10月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費

休館日…日曜・祝日
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
議
論

市
民
が
、
市
長
と
直
接
対
話
を
し
、

ま
ち
づ
く
り
を
共
に
考
え
る
「
市

民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

を
明
科
高
校
で
開
催
し
ま
し
た
。
市
か
ら

は
、
市
長
、
教
育
長
、
政
策
部
長
、
都
市

建
設
部
長
、
教
育
部
長
ら
が
参
加
。
明
科

高
校
か
ら
は
、
校
長
を
は
じ
め
、
生
徒
会

役
員
ら
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

地
域
と
学
校
の
魅
力
づ
く
り

今
回
の
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
、

生
徒
会
が
主
体
と
な
っ
て
事
前
準
備
や
当

日
の
進
行
を
務
め
ま
し
た
。
は
じ
め
に
明

科
高
校
の
あ
ら
ま
し
と
地
域
交
流
の
様
子

を
映
像
で
紹
介
。「
あ
や
め
ま
つ
り
」
な

ど
の
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
は
じ
め
、
同

校
と
ゆ
か
り
の
深
い
東
山
魁か

い
夷い

が
残
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
は
５
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、「
地
域
と
学
校
の
魅
力
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
討
論
を
開
始
。生
徒
か
ら
は
、

日
ご
ろ
、
安
曇
野
に
通
学
し
て
い
て
感
じ

る
こ
と
や
、
魅
力
づ
く
り
の
た
め
の
ア
イ

デ
ア
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

高
校
生
と
の
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
、
平
成
31
年
２
月
の
穂
高
商
業
高
校
か

ら
始
ま
り
、
今
回
の
開
催
で
、
市
内
す
べ

て
の
高
校
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

長野県明科高等学校
昭和 61 年に開校した県内で最
も新しい県立高校の一つ。「創
造 気力 友愛」を教育方針に掲
げ、開校以来 5,582 人が卒業。
地域交流も盛んで、地元住民
と語り合う「明科高校を語る
会」の主催や、あやめまつり、
潮神明宮のお船祭りなどにも
参加し、生徒たちは地域の担
い手としても活動している。

高
校
生
と
語
る 

未
来
の
安
曇
野

ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
in 

明
科
高
校

高
校
生
と
の
意
見
交
換
を
通
じ
て
、安
曇
野
の
地
域
づ
く
り
を
語
り
合
う「
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」。

７
月
27
日
に
明
科
高
校
で
開
催
し
ま
し
た
。
問
秘
書
広
報
課
　
4�

71・２
４
０
０　
6�

71・５
０
０
０明科高校生徒が考案した

あやめまつりキャラクター
「リーリオ」

国の大臣賞も受賞 地域交流を活発に取り組む
明科高校生徒会では、地域活動に参加し、交流を通じて社会性を

磨く取り組みが盛んに行われています。具体的な活動例としては、
地域づくりの実践の場として、まちづくり会議「明科いいまちつく
ろう会！！」への参加、また、「あやめまつり」では、清掃ボランティ
アをはじめ、お祭りのキャラクター「リーリオ」の考案やステージ
イベントへの参加などを行っています。この活動により、一人一人
が自分の可能性に気付き、自信を持って前向きな学校生活を送るこ
とを目指しています。また、これらの取り組みが評価され、平成
26 年には内閣府特命担当大臣「社会貢献青少年表彰」等も受賞し
ています。

高 校 生 と の
意 見 交 換 会
グ ル ー プ 発 表 の 要 旨

明科高校と地域の課題

● 他校との連携　生徒が減り、部活動の運営が難し
くなっている。現在は他校と合同で部活を行うなどし
て対応している。一緒に活動することは、新たな視点
を得られて良い部分もある。人数が足りなくてできな
い活動や授業は他校でも受けられるようにするなど補
い合えると良い。

● 地域の交通　市では、乗り合いタクシー「あづみん」
の路線を明科高校前まで延長し、16 時台の便を増や
しました。市内の通学生のほか、多くの皆さんに活用
いただきたい。生徒側の意見としては、部活などで帰
宅が遅い場合など、JR 篠ノ井線の本数は少なく不便
を感じる。市でも篠ノ井線活性化の団体に参加してい
るが、他路線への影響もあるなど、難しい課題。

魅力発信に向けて

●里山を生かす　明科地域は里山や水辺など自然環境
が豊か。長峰山も多様な生物がいて、珍しい生き物も
見られる。歩きやすく整備したり、「SNS の映えスポ
ット」を作るのも良いのでは。「ちょっと見てみたい」
と気軽に立ち寄れる自然スポットがあれば魅力的。学
校でも、自然環境を生かした生物部などの活動も考え
られる。また、手作り CM を制作し、県内・全国に
PRするのも効果があると思う。

●水辺を生かす　龍門渕公園には、多くのカヌー愛好
者が訪れ、大会なども催されている。コースは比較的
易しく、初心者でも始めやすい場所だといわれている。
この資源を生かし、公園内に看板を設置して、積極的
に宣伝してはどうか。高校でも、体育の授業や部活で
カヌーに取り組むのも魅力づくりにつながるのでは。

●まちなかを生かす　明科駅周辺の歩道の狭さや設備
について生徒から意見があったが、現在、進んでいる
明科駅前周辺整備によって、課題の一部は解消できる
見込み。交流の場を新たに設けることは難しいかもし
れないが、今ある施設を生かすことも必要。高校生が
講師となり、地域の高齢者に「スマートフォンの使い
方教室」を開く機会があれば地域交流も図れる。 潮神明宮のお船祭りでのえい行
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腕
に
、

オ
レ
ン
ジ
の
輪
。

２
０
２
５
年
、
全
国
の
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
を
患
う
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
進
ん
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、

周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

オ
フ
ラ
イ
ン
を

求
め
て
。

ス
ー
パ
ー
の
移
動
販
売
車
で
穂
高
地
域

を
回
り
、
食
料
品
や
日
用
品
を
販
売
し
て

い
る
原
征
輝
さ
ん
。
高
齢
の
利
用
者
も
多

く
、
認
知
症
の
不
安
が
あ
る
皆
さ
ん
に
も

接
し
て
い
ま
す
。

原
さ
ん
は
、
よ
り
深
く
、
認
知
症
の
こ

と
を
知
る
た
め
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
身
に
付

け
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

原
さ
ん
と
原
さ
ん
の
業
務
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
耳
塚
浩
典
さ
ん
に
高
齢
者
と
接

す
る
中
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞

き
ま
し
た
。

が
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

―
孤
独
死
や
徘
徊
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た

め
の「
見
守
り
協
定
」も
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
配
達
先
の
お
宅
で
返
事
が
な
く
、
鍵
が

掛
か
っ
た
ま
ま
で
、
行
政
に
連
絡
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
、
食
料
品
を

必
要
量
よ
り
大
幅
に
買
い
過
ぎ
て
い
る
時

な
ど
、
様
子
が
違
う
と
感
じ
た
場
合
は
、

声
を
掛
け
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
に
な
る
た
め
、
何
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
暮
ら
し
の
中

で
の
交
流
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日

―
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
接
す
る
中
で
、
最

近
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
交
通
手
段
の
な
い
高
齢
者
、
独
居
の
高

齢
者
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

独
り
暮
ら
し
を
心
配
す
る
ご
家
族
か
ら
、

免
許
を
返
納
し
た
か
ら
気
に
掛
け
て
ほ
し

い
と
連
絡
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
養
成
講
座
を
受
講
し
た
理
由
は
。

認
知
症
を
知
ら
ず
に
接
す
る
の
と
、
症

状
を
正
し
く
知
っ
た
上
で
対
応
す
る
の
と

で
は
、
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
記
憶
に
不

安
が
あ
る
場
合
、
補
っ
て
対
応
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
業
務
に
関
わ
る
社
員
全
員

症
も
含
め
、
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
、

人
と
の
ふ
れ
あ
い
は
暮
ら
し
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
起
こ
り
う
る
も
の
。

認
知
症
の
方
が
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い

こ
と
、
ど
ん
な
想
い
で
過
ご
し
て
い
る
か

を
直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、
理
解
す
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、思
い
や
り
を
持
っ
て
、

さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
と
良
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

用
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き

ま
す
が
、
移
動
販
売
車
は
１
対
１
の
対
面

販
売
。
高
齢
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
歳

の
離
れ
た
友
達
が
で
き
た
と
い
う
感
覚
の

よ
う
で
、
お
買
い
物
を
通
じ
て
親
し
く
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
認
知

応
じ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
か
も
で
き

な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の

こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
や
今
の
状
態
を
周
囲

の
皆
さ
ん
が
理
解
し
、
そ
の
人
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
本

人
の
持
っ
て
い
る
力
を
生
か
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ご
本
人
が
し
た
い
と
思
う

こ
と
や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
皆
さ
ま
の
相
談
に
応
じ
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

推
進
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
市
内
３

カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
た
め
の

地
域
の
体
制
づ
く
り
と
、
個
別
の
相
談
に

車に食料品をはじめ、事前に
リクエストを受けた商品も詰
め込む。「皆さんが元気でい
てほしいと思いながら回って
います」と原さん。

特集◎広がれ！オレンジの輪

市役所内 「あったカフェ」 コラボ企画

9 月限定☆ オレンジゼリー！
市役所東玄関にある「あったカフェ」では、9月の
オレンジキャンペーンにあわせ、果汁 100％オ
レンジゼリーを限定販売。一緒にお渡しする認
知症をより知るためのチラシもお読みください！

オレンジ色は、認知症への理解を呼びかける「オレンジキオレンジ色は、認知症への理解を呼びかける「オレンジキ
ャンペーン」のシンボルカラー。温かみのあるこの色は、「あャンペーン」のシンボルカラー。温かみのあるこの色は、「あ
なたを支えます」という意味を持つといわれています。なたを支えます」という意味を持つといわれています。

何
も
か
も
が
、

で
き
な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認知症の理解を深める オレンジキャンペーン
● 映像上映～認知症の人と家族の思い～
日時：９月 19日（日）13:30 ～ 15:30
場所：穂高交流学習センター「みらい」
約20分の映像をリピート再生。
入場無料。福祉用具の展示も実施。
● 図書館でのおすすめ図書展示
期間：9月 29日（水）まで
場所：市内 5図書館特設コーナー
● 本人の声・メッセージなどのリレー展示
日時：9月随時　場所：市役所、各支所

認知症サポーター養成講座

講座はおおむね 1 時間半。地区公民館や団体、学校の集まり
に合わせ開催しています。認知症の症状や対応などを学びます。
受講は無料。受講後に「認知症サポーターカード」をお渡しし
ます。
問介護保険課介護予防担当　471・2474

推進員 3 人衆！

どうぞ
お気軽に！

市内 3 カ所の地域包括支援センター
に在籍しています。認知症のことな
ど気軽にご相談ください。



古紙配合率 60％
再生紙を使用しています。

編 

集 

後 

記

◆
多
文
化
共
生
の
記
事
で
、
外
国
籍

住
民
２
人
を
取
材
。
日
本
を
見
つ
め

る「
視
点
」が
違
う
の
で
話
し
て
い
て
、

新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
で
す
！
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
２
０
０
、
パ
ラ
は
１
６
０

を
超
え
る
国
・
地
域
が
参
加
。
開
閉

会
式
で
の
各
国
の
国
旗
や
衣
装
も
印

象
的
で
し
た
…
世
界
は
広
い
！	

Ao

◆
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
夏
の
甲

子
園
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
入
場
制
限
や

出
場
辞
退
、
雨
に
よ
る
順
延
・
コ
ー

ル
ド
な
ど
異
例
づ
く
し
の
大
会
で
し

た
が
、
選
手
た
ち
の
躍
動
が
心
に
染

み
ま
し
た
。
年
々
涙
腺
が
弱
く
な
っ

て
い
く
の
を
感
じ
ま
す
。	

Ko

◆
史
上
２
番
目
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

に
終
え
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
選
手

の
笑
顔
や
コ
メ
ン
ト
か
ら
た
く
さ
ん

の
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。
障
が
い

の
程
度
や
部
位
は
違
い
ま
す
が
、
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
気
概
や
精
神
は

万
国
共
通
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

う
ん
。
再
確
認
。
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て

か
っ
こ
い
い
！	

Yi

◆
こ
の
夏
の
大
雨
。
当
係
も
緊
急
の

対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。
大
規
模
災

害
時
用
ペ
ー
ジ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
以

降
、
初
め
て
開
設
。
使
い
勝
手
な
ど
、

ま
た
ご
意
見
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。	
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本庁舎夜間・休日開庁日

時間延長窓口10月12日（火）
（午後５時 15 分から８時まで）

休日開庁日9月26日（日）・10月24日（日）
（午前８時 30 分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱います。
事前に問い合わせください。

人口と世帯 2021.9.1 現在（　）内は対前月比
人口　96,809 人（+75）男 46,981（＋ 57）女　49,828 人（+18）
世帯　40,539 世帯（＋ 62）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

新型コロナワクチン接種の相談は

安曇野市新型コロナワクチン接種コールセンター
℡ 0263・31・0606（平日 午前９時～午後５時）  FAX0263・31・0109

10/2土▶10/31土

安曇野やさいスイーツプロジェクト2021
問 観光交流促進課

　　T71・2053　 79939ID

スイートコーン・フロマージュ
あづみ野菓子工房 彩香
40120・049・719

選べる安曇野やさいスイーツジェラート
あづみ野バザール 若松屋

4090・9008・6986

もろこしケーキ～夏秋いちご添え～
あったカフェ
471・2000

いちごのレアチーズ
とうもろこしのプリン
トリアノン洋和菓子店

482・6550

お花畑のコーンパン
森のイチゴのスイートピザ

有明のパン屋さん
488・3307

エクレールマイス・サレ
安曇野産夏秋苺シュー

アレグリア
488・3108

桃山～焼もろこし～
とうもろこしあんバタどら焼き

丸山菓子舗
482・2203

とうもろこしタルト
ホテルアンビエント安曇野（ル・プラトー）

483・5550

金
こ ん じ き

色のヴェリーヌ
小柴屋

472・2201

エクリュ
サントゥール ムラカミ

482・5551

コーン＆青のりシフォンケーキ
Chiffon

473・3804

パタトゥマイス
安曇野 sweets ペイサー樹 NOJIRI

482・3314

もろこし入り食パンのフルーツサンド
松月堂 西村商店

462・2115

今年のテーマは

フェア直前イベント

プロジェクト参加店舗がスイーツを持ち寄

り販売します。

日９/30（木）、10/1（金）午後２時～

　売り切れ次第終了

場あったカフェ（市役所１階東口付近）

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
＆
夏
秋
い
ち
ご

夏
秋
い
ち
ご


