
こ
の
繰
り
返
し
が
口
の
力
を
つ
け
て
口
が
閉

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。口
が
閉
じ
れ
ば
か

む
こ
と
、味
わ
う
こ
と
が
上
手
に
で
き
ま
す
。

◆
指
し
ゃ
ぶ
り
、お
も
ち
ゃ
舐
め
な
ど

�
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

口
を
育
て
、舌
の
機
能
を
発
達
さ
せ
ま
す
。

◆
食
べ
る
こ
と
に
関
す
る
多
く
の
体
験

�
お
な
か
が
す
く
、体
験
や
手
づ
か
み
食
べ

の
体
験
、
食
事
の
楽
し
さ
、
お
い
し
さ
を
教

え
て
い
く
こ
と
は
、食
べ
る
意
欲
を
育
て
る

た
め
に
は
不
可
欠
で
す
。

　　
離
乳
完
了
期
は
、
生
後
12
カ
月
〜
15
カ
月

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、か
む
た
め
の
動
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
だ
け
で
、大
人
と
同
じ

物
が
、同
じ
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
ゃ
く
が
難
し
い
も
の
は

口
か
ら
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
が

こ
の
時
期
で
す
。

�
３
歳
を
過
ぎ
て
、あ
ご
の
骨
や
歯
を
支
え

る
骨
が
成
長
し
、そ
し
ゃ
く
や
嚥
下
に
関
連

す
る
筋
肉
の
協
調
運
動
が
発
達
し
、乳
歯
が

生
え
そ
ろ
う
と
、上
手
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

�
早
期
に
発
達
す
る
口
の
機
能
を
軸
に
、他

の
機
能
も
発
達
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
周
囲
の
大
人
た
ち
の
の
手
助
け
が
口
の
機

能
の
発
達
を
促
す
大
き
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

「
か
ま
な
い
・
詰
め
込
む
」

子
ど
も
た
ち
の
気
に
な
る
食
べ
方

離
乳
期
の
体
験
が
鍵

口
の
機
能
が
軸
に

ど
う
す
れ
ば
？

　
子
ど
も
に
と
っ
て
「
食
べ
る
」
こ
と
は
、

肉
体
的
な
成
長
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
心

の
成
長
に
と
っ
て
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

�
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
気
に
な
る
食
べ

方
と
し
て
「
か
ま
な
い
で
丸
飲
み
し
て
し

ま
う
」「
口
に
た
め
た
ま
ま
飲
み
込
ま
な
い
」

「
口
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
込
ん
で
し
ま
う
」
な

ど
の
話
を
聞
き
ま
す
。

�
そ
の
多
く
は
、
離
乳
期
に
問
題
が
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
口
の

動
き
は
、
ど
の
よ
う
に
発
達
し
て
い
く
の

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
時
の
口

の
動
き
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
生
ま
れ

て
か
ら
自
然
に
身
に
付
き
ま
す
。
こ
れ
に

対
し
て
、
物
を
食
べ
る
と
き
の
口
の
動
き

（
口
唇
で
食
べ
物
を
取
り
込
み
、
か
ん
で
飲

み
込
む
一
連
の
動
作
）
は
、
哺
乳
と
違
い
、

離
乳
食
を
通
じ
て
学
習
し
、
身
に
付
け
て

い
く
動
き
で
す
。

�
こ
の
よ
う
な
動
き
は
、
他
の
器
官
の
発

達
同
様
に
、
赤
ち
ゃ
ん
が
体
験
し
、
感
じ
、

工
夫
し
な
が
ら
、
自
ら
の
力
で
マ
ス
タ
ー

し
て
い
く
も
の
で
す
。

�
そ
の
た
め
、
子
ど
も
が
楽
し
く
、
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
離
乳

初
期
か
ら
後
期
の
食
べ
物
の
形
態
に
注
意

し
、
食
事
の
手
助
け
の
仕
方
に
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◆
各
時
期
に
適
し
た
食
べ
物
を

�
赤
ち
ゃ
ん
は
食
べ
物
の
形
態
に
よ
り
口

の
動
き
を
覚
え
ま
す
。
そ
の
時
期
に
あ
っ

た
食
べ
物
を
与
え
る
こ
と
で
、
発
達
を
促

し
ま
し
ょ
う
。

◆
自
分
で
口
を
閉
じ
さ
せ
る

�
ス
プ
ー
ン
を
口
の
奥
に
入
れ
た
り
、
上

唇
に
す
り
つ
け
る
介
助
の
仕
方
で
は
な
く
、

自
分
か
ら
口
を
閉
じ
る
の
を
待
ち
ま
す
。

福祉マーククイズ
何のマークでしょう？

答えは31ページ下

離
乳
の
進
め
方
目
安

2○日

病
　
院
　
・
　
医
　
院

歯
科
医

※休日当番医は変更される場合があります。当日は休日医療情報案内でご確認ください。（　  0120-890-423）

伊藤医院

62-2051[明科]

神谷小児科医院

72-5162［豊科］

中島整形外科

72-3543[豊科]

下條歯科医院

72-7433［堀金］

9○日

村上医院

82-2103[穂高]

根津内科医院

82-8382［穂高］

赤津整形外科クリニック

76-3133[三郷]

笠原歯科医院

72-2108［豊科］

16○日

飯田医院

83-5061[穂高]

前角整形外科医院

82-1478［穂高］

丸山内科クリニック

72-6188[豊科]

佐野歯科クリニック

82-2073［穂高］

17○祝

堀内医院

82-3324[穂高]

楢本内科医院

73-0616［豊科］

岡村耳鼻咽喉科医院

72-2102[豊科]

高橋喜博歯科医院

73-3771［堀金］

23○日

塔の原内川医院

81-2121[明科]

高橋医院

82-2561［穂高］

木暮医院

77-2119[三郷]

大谷歯科医院

72-8858［豊科］

30○日

清沢医院

82-7600[穂高]

信濃内科循環器科医院

82-7722［穂高］

中萱医院

77-2130[三郷]

田野歯科医院

82-7537［穂高］

三郷保健センター（TEL77・9111）   　　  穂高保健センター（TEL81・0711）  　　 豊科保健センター（TEL72・9970）

健
　
康
Ｈｅａｌｔｈ

福
　
祉

Welfare 明科保健センター（TEL81・2941）　　    堀金保健センター（TEL73・5770）

え
ん
げ

離乳食　初期

生後 5 ～ 6ヵ月

ドロドロ状

口を閉じて

「ゴックン」

と飲みこむ

ポタージュ程度の固さが目

安。はじめは舌で押し出した

りするが、だんだん口を閉じ

て 飲 み 込 め る よ う に な る 。

離乳食　中期

生後 7 ～ 8ヵ月

舌でつぶせる固さ

食べ物を舌と

上あごで

「モグモグ」

固さは指で押すとつぶれる豆

腐ぐらいの固さが目安。舌で

押しつぶすことが可能になる。

口を見ると上下にモグモグ動く。

離乳食　後期

生後 9 ～ 11ヵ月

歯ぐきでつぶせる固さ

唇を閉じて

口動かし

「カミカミ」

歯ぐきでつぶせるバナナの固

さ程度が目安。柔らかいもの

を歯ぐきでかみつぶせるよう

になる。舌が上下左右によく

動く。

離乳食　完了期

生後 12 ～ 15ヵ月

歯ぐきでかめる固さ

時には手づかみで

「カチカチ」

前歯でかみきり、奥歯でかむ

ことができる固ゆでたまごの

白身が固さの目安。形ある食

べ物をかみつぶすことができ

るようになる。

25 広報 6月号 24広報 6月号


