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「
早
期
に
病
気
を
見
つ
け
て
治
療
を
す

る
こ
と
で
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
」
と
話

す
ハ
ル
さ
ん
。
平
成
30
年
に
受
診
し
た
が

ん
検
診
で
要
精
密
検
査
の
診
断
を
受
け
ま

し
た
。
詳
し
く
調
べ
た
結
果
、
乳
が
ん
ス

テ
ー
ジ
１
と
判
明
。
さ
ら
に
、
手
術
前
の

検
査
で
膀
胱
が
ん
も
見
つ
か
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
が
ん
を
切
除
し
ま
し
た
。

手
術
後
は
、
再
発
も
な
く
経
過
は
良
好

で
、
現
在
は
半
年
に
１
回
程
度
の
通
院
で

の
治
療
を
続
け
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
と
向
き
合
う
ハ
ル
さ
ん

を
取
材
し
、
当
時
の
心
境
や
思
い
を
聞
き

取
り
ま
し
た
。

が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の
大
切
さ
を
、
安

曇
野
市
医
師
会
長
の
武
井
医
師
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

が
ん
患
者
の

約
５
人
に
１
人
が
検
診
で
発
見

昔
に
比
べ
て
、
が
ん
の
５
年
後
の
生
存

率
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
放
射
線
療
法
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
が
確
立

さ
れ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず

れ
に
せ
よ
「
早
期
発
見
」
が
生
存
率
を
上

げ
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

が
ん
は
直
接
治
せ
な
い
病
で
す
。
取
り

が
ん
告
知
を
乗
り
越
え

頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
。
検
診
後
の
精

密
検
査
で
が
ん
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
が
判
明
。
医

師
か
ら
告
知
を
受
け
た
時
、
95
歳
の
姑
や

娘
の
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。「
が
ん
＝

死
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
た
め
、

生
き
た
心
地
が
し
な
か
っ
た
。

不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

が
、
主
治
医
の
先
生
が
親
身
に
病
状
や
治

療
方
法
を
説
明
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
気

持
ち
が
和
ら
い
で
い
っ
た
。

そ
し
て
、
一
番
の
支
え
と
な
っ
た
の
は

何
よ
り
家
族
の
言
葉
だ
っ
た
。
心
配
な
気

持
ち
を
落
ち
つ
か
せ
よ
う
と
「
大
丈
夫
だ

よ
」
と
い
う
言
葉
を
掛
け
、
お
守
り
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
こ
と
が
一
番
嬉
し

か
っ
た
。
周
り
が
落
ち
着
い
て
い
て
く
れ

た
こ
と
が
自
分
の
心
の
安
定
に
つ
な
が
っ

た
と
、
当
時
の
気
持
ち
を
振
り
返
る
。

闘
病
で
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
気
持
ち

が
ん
と
闘
い
な
が
ら
自
分
を
見
つ
め
直

す
こ
と
で
、
今
ま
で
感
じ
る
こ
と
の
な
か

除
く
こ
と
が
で
き
る
状
態
、
転
移
し
て
い

な
い
状
態
で
見
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
早

く
手
が
打
て
ま
す
。

例
え
ば
大
腸
が
ん
な
ど
は
、
早
期
に
見

つ
け
て
治
療
す
れ
ば
、
近
年
は
多
く
の
人

が
治
っ
て
い
ま
す
。
受
診
を
控
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
病
気
の
発
見
が
遅
れ
て
、
手
の

打
ち
よ
う
が
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
最
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

国
の
報
告
に
よ
る
と
、
が
ん
患
者
の
う

ち
、
４
～
６
人
に
１
人
が
、
が
ん
検
診
や

健
康
診
断
な
ど
が
き
っ
か
け
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
で
き
る
限
り
、
検
診
を
受
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

っ
た
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
と
い
う
。

ふ
と
し
た
瞬
間
に
自
然
に
目
を
向
け
る
と

安
曇
野
の
植
物
や
動
物
の
美
し
さ
を
実
感

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
趣
味
の
土
い
じ
り

が
さ
ら
に
楽
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

身
近
で
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
少

し
で
も
ホ
ッ
と
で
き
る
瞬
間
を
作
り
、
不

安
を
和
ら
げ
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
う

ち
に
自
然
と
病
気
を
受
け
入
れ
、「
命
を

い
た
だ
い
て
い
る
。
下
を
向
い
て
い
て
も

し
ょ
う
が
な
い
！
」
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
前
向
き
に
人
間
ら
し
く
生
き
る
力
と

な
っ
て
い
っ
た
。

１
年
前
の
検
診
で
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
が

ん
が
見
つ
か
り
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た

の
は
、
毎
年
、
検
診
受
け
て
い
た
か
ら
。

が
ん
は
今
や
早
期
発
見
で
完
治
ま
た

は
、
と
も
に
生
き
て
い
け
る
病
気
と
な
っ

て
い
る
。

「
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
と
合
わ
せ
て
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
。支
え
て
く
れ

る
家
族
の
た
め
に
も
定
期
的
な
受
診
を
」。

ハ
ル
さ
ん
は
実
体
験
か
ら
そ
う
呼
び
か

け
る
。

次
に
多
い「
心
疾
患・脳
血
管
疾
患
」

死
因
で
最
も
多
い
の
は
「
が
ん
」
で
す

が
、
次
い
で
多
い
の
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
疾
患
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患

と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
や
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
甘
く
見
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
早
期
に
対
処
し
て
、
予
防
に
努

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

他
の
健
康
問
題
が
起
こ
る
リ
ス
ク

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
大
す
る
前

は
、
特
定
健
診
な
ど
の
受
診
が
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て
い
ま
し
た
。
健
診
の
会
場
で

は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
た
感
染
防

止
対
策
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
安
な

気
持
ち
も
良
く
分
か
り
ま
す
が
、
受
診
控

え
に
よ
り
健
康
問
題
が
起
こ
る
リ
ス
ク
が

大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
避
け
た
い
と

こ
ろ
で
す
。

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
な
ど
、
健
康

に
不
安
が
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
す
る
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
伝
統
を
大
切
に

長
野
県
は
か
つ
て
脳
卒
中
が
全
国
で
も

多
い
地
域
で
し
た
が
、
健
診
や
保
健
事
業

が
広
ま
っ
た
こ
と
で
減
少
し
、
平
均
寿
命

が
全
国
一
と
な
っ
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

全
国
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
る
県
な
の

で
、
安
曇
野
市
も
こ
の
伝
統
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

も
し
か
し
て
、

控
え
て
ま
せ
ん
か
？

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
定
期
的
に
健
診
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
恐
れ
、
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
な
ど
の
受

診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

２
人
に
１
人
が
な
る
と
い
わ
れ
る
「
が
ん
」
も
、

身
近
な
生
活
習
慣
病
も
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
病
気
の
進
行
は
、
コ
ロ
ナ
収
束
を
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

後
回
し
に
せ
ず
、
定
期
的
な
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

安曇野市医師会 会長

武井 学 医師
●プロフィル
追分クリニック院長。総合内科専
門医。（一社）安曇野市医師会は、
市内５つの病院と 60 の診療所で
組織され、市の健診、学校医、予
防接種、夜間急病センター、休日
当番医などを実施している。

健診のすすめPoint

●近年、がんの生存率が上昇。早期発
見により治る病気に

●高血圧・メタボを甘く見ないで

●健診会場は感染防止対策を徹底

●不安な場合はかかりつけ医に相談

特集◎健診で助かる命がある

私
の
体
験
記

ハ
ル
さ
ん
（
68
歳 

）
仮
名

命
つ
な
げ
た
　
早
期
発
見

Data 受診者 感染拡大前の約１割減少
全国的に感染リスクを懸念した「受診控え」が問題になっています。
市のがん検診は、新型コロナ拡大前に比べ、約１割減少しています。
令和元年度のがん検診で、「がん・がんの疑い」となった人は 20 人
でした。例えば大腸がん検診の受診者は約 500 人減少しており、一
定数のがん発見ができなかった可能性があります。新型コロナの感
染が気にして受診を控えると、早期発見・早期治療ができなくなる
恐れがあります。

令和元年度 令和 3 年
1 月末

5,158 人
4,675 人

大腸がん検診 受診者数


