
活動報告

コロナ禍における私たちの実践
＝できる時に、できる⼈が、できることを＝

特定⾮営利活動法⼈�ＪＡあづみくらしの助け合いネットワークあんしん

令和２年度地域支え合い推進フォーラム



住み慣れたところで、住み慣れた家で、住み慣れたところで、住み慣れた家で、
あんしんして生き活きと暮らし続けることのできる里づくりあんしんして生き活きと暮らし続けることのできる里づくり
住み慣れたところで、住み慣れた家で、
あんしんして生き活きと暮らし続けることのできる里づくり

特定非営利活動法人 ＪＡあづみくらしの助け合いネットワークあんしん がめざすもの

ＪＡあづみのＪＡあづみの
　高齢者福祉活動・事業　高齢者福祉活動・事業
ＪＡあづみの
　高齢者福祉活動・事業

あんしんの里 楡
デイサービス に れ

あんしんの里 南穂高
デイサービス

特定非営利活動法人特定非営利活動法人

ＪＡあづみくらしの助け合いネットワークＪＡあづみくらしの助け合いネットワーク
特定非営利活動法人

ＪＡあづみくらしの助け合いネットワーク

朗読ボランティア朗読ボランティア朗読ボランティア 心身機能活性療法心身機能活性療法
指導士の会指導士の会

心身機能活性療法
指導士の会

童謡と童謡と
唱歌の会唱歌の会
童謡と
唱歌の会

ふれあい市ふれあい市
安曇野五づくり畑安曇野五づくり畑
ふれあい市
安曇野五づくり畑

ののの

有償在宅サービス有償在宅サービス
配食サービス配食サービス
移送サービス移送サービス

有償在宅サービス
配食サービス
移送サービス
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生き活き塾

運営委員会

菜の花プロジェクト菜の花プロジェクト
安曇野安曇野

菜の花プロジェクト
安曇野

学校給食に学校給食に
食材を提供する会食材を提供する会
学校給食に
食材を提供する会

ぬかくど隊ぬかくど隊ぬかくど隊

地域住民・ＪＡ組合員地域住民・ＪＡ組合員地域住民・ＪＡ組合員

あんしんセミナーあんしんセミナーあんしんセミナー

企画・運営企画・運営企画・運営

御用聞き車
“あんしん”号

介護保険に介護保険に
ないサービス、ないサービス、
足りないサービス足りないサービス

が必要な人が必要な人

介護保険に
ないサービス、
足りないサービス

が必要な人
介護保険で介護保険で
認定され認定され
なかった人なかった人

介護保険で
認定され
なかった人

介護保険認定を介護保険認定を
受けた人受けた人
要支援要支援
要介護要介護

介護保険認定を
受けた人
要支援
要介護

介護が必要な高齢者 介護を必要としない
元気な高齢者

介護予防・介護予防・
日常生活支援日常生活支援
総合事業総合事業

介護予防・
日常生活支援
総合事業

生きがいづくり継続支援生きがいづくり継続支援生きがいづくり継続支援

協力

実践

企画・運営企画・運営企画・運営

協力

実践

協力

助け合いの
　　　実践

100歳まで農作業で、達者が一番100歳まで農作業で、達者が一番100歳まで農作業で、達者が一番

協力・実践（楡・南穂高の菜園実習）

協同活動の実践・成果を生き活き塾の講座に反映協同活動の実践・成果を生き活き塾の講座に反映協同活動の実践・成果を生き活き塾の講座に反映



みんなで集まってみんなで集まって
困りごとを相談できる困りごとを相談できる
みんなで集まって
困りごとを相談できる

寄り合い所寄り合い所寄り合い所 それぞれが役割をそれぞれが役割を
持ってお互いに持ってお互いに
それぞれが役割を
持ってお互いに

⽀え合う場⽀え合う場⽀え合う場
⾃分たちの経験を⽣かして⾃分たちの経験を⽣かして
課題を解決するための課題を解決するための
⾃分たちの経験を⽣かして
課題を解決するための

仕事づくりの場仕事づくりの場仕事づくりの場 お互いに学び合いお互いに学び合い
⾼め合いながら⾼め合いながら
⾥づくりに⾥づくりに

お互いに学び合い
⾼め合いながら
⾥づくりに
参加する場参加する場参加する場

あしたへのあんしん
作詞：池⽥陽⼦

だれもが思う⽼後のこと

お互い 
  たった⼀度の⼈⽣を
住みなれた⼟地
  住みなれた家で
つつがなく 明るく
  いきいきと暮らしたい

⼈が⼈を援助する
  困ったときは
    お互いさま
元気なときには協⼒を
  困ったときは
    助けてもらう

⼈と⼈とが⾃然のままに
  ⼼と体を⽀え合い
みんなで⼒を出しあって
  創ろう
温もりのある地域と
  あんしんして
    暮らせる⾥を

住み慣れたところで、住み慣れた家で、あんしんして住み慣れたところで、住み慣れた家で、あんしんして
　生き活きと暮らし続けることのできる里づくり　生き活きと暮らし続けることのできる里づくり

住み慣れたところで、住み慣れた家で、あんしんして
　生き活きと暮らし続けることのできる里づくり

「地域⽀え合いセン「地域⽀え合いセン
ターあんしん」は⾃由ターあんしん」は⾃由
に集まれるたまり場・に集まれるたまり場・
寄り合い所として、仲寄り合い所として、仲
間づくり、健康づくり、間づくり、健康づくり、
⽣きがいづくりを通し⽣きがいづくりを通し
て、地域住⺠同⼠の⾒て、地域住⺠同⼠の⾒
守り、相談活動を⾏っ守り、相談活動を⾏っ
ています。ています。

要介護になっても、要介護になっても、
障がいを持っても、こ障がいを持っても、こ
の地域で安⼼して住の地域で安⼼して住
み続けるための⽀援み続けるための⽀援
や環境を整えてまいりや環境を整えてまいり
ます。ます。

地域の区⻑・⺠⽣地域の区⻑・⺠⽣
委員の皆様と連携・協委員の皆様と連携・協
働し、住み良いあんし働し、住み良いあんし
んの⾥づくりが⽣まれんの⾥づくりが⽣まれ
ることを考えています。ることを考えています。

「地域⽀え合いセン
ターあんしん」は⾃由
に集まれるたまり場・
寄り合い所として、仲
間づくり、健康づくり、
⽣きがいづくりを通し
て、地域住⺠同⼠の⾒
守り、相談活動を⾏っ
ています。

要介護になっても、
障がいを持っても、こ
の地域で安⼼して住
み続けるための⽀援
や環境を整えてまいり
ます。

地域の区⻑・⺠⽣
委員の皆様と連携・協
働し、住み良いあんし
んの⾥づくりが⽣まれ
ることを考えています。

100歳まで農作業で達者が一番!!
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〒399-8201�⻑野県安曇野市豊科南穂⾼2728-1 �TEL�0263-71-2828  FAX�0263-88-2802
地域⽀え合いセンター�あんしん

特定⾮営利活動法⼈ＪＡあづみ�くらしの助け合いネットワーク（ＮＰＯ法⼈）




