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�8月号広報

わが子を死に追いやる不幸なニュースが

全国で絶えません。全国の児童虐待の処理

件数は増加の一途をたどっています。

この問題に対する市の取り組みを紹介し、

私たちができることについて考えます。

市では今年４月、穂高健康支援
センター内に、家庭児童相談室を
設置。市職員２人と相談員２人で
構成されています。相談員による
援助や各機関と学校との連携など
の業務を行っています。 

愛し方が
わからない

県内の児童相談所（５カ所）で
受け付ける児童虐待相談件数
は年々増加しており、平成17年
度は過去最多の５９９件となりま
した。松本児童相談所管内の
虐待処理件数も増加・横ばい
の状況。児童虐待は新聞やテ
レビの中で起こっている話では
ありません。（注１：この記事でいう
児童とは0歳から18歳まで）

　
平
成
16
年
度
に
全
国
の
児
童
相
談

所
が
児
童
虐
待
︵
注
１
︶
の
相
談
を

受
け
た
件
数
は
�
３
万
３
�
４
０
８

件
と
な
り
�
過
去
最
高
の
件
数
を
記

録
し
ま
し
た
�
ま
た
�
平
成
17
年
度

の
長
野
県
内
の
虐
待
相
談
件
数
︵
左

表
︶
は
５
９
９
件
で
前
年
度
に
比
べ

17
・
７
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
�

　
増
加
の
背
景
は
�
虐
待
に
対
す
る

意
識
が
高
ま
り
�
こ
れ
ま
で
見
過
ご

さ
れ
て
き
た
虐
待
に
つ
い
て
も
通
報

が
あ
り
�
件
数
が
増
加
し
た
と
い
う

見
方
が
あ
り
ま
す
�
そ
の
一
方
で
�

虐
待
は
密
室
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
た
め
�
報
告
件
数
は
﹁
氷
山
の
一

角
﹂
で
あ
り
�
今
後
�
こ
の
件
数
は

一
層
増
加
す
る
だ
ろ
う
と
い
う
見
方

も
あ
り
ま
す
�
　

　
市
内
で
も
目
を
覆
い
た
く
な
る
よ

う
な
虐
待
が
報
告
さ
れ
て
お
り
�
虐

待
の
防
止
対
策
は
�
依
然
と
し
て
社

会
的
な
課
題
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
�

　　
殴
る
�
蹴
る
�
わ
い
せ
つ
な
行
為

を
す
る
こ
と
以
外
に
も
�
子
ど
も
の

心
や
体
の
成
長
に
重
大
な
影
響
を
及

ぼ
す
虐
待
が
あ
り
ま
す
�
　

　
﹁
心
理
的
虐
待
﹂
は
�
言
葉
に
よ

る
脅
し
や
�
無
視
�
他
の
兄
弟
と
の

著
し
い
差
別
や
�
子
ど
も
の
前
で
配

偶
者
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と

な
ど
で
�
子
ど
も
の
心
に
大
き
な
傷

あ
と
を
残
し
ま
す
�

　
ま
た
�
最
近
は
﹁
ネ
グ
レ
ク
ト
︵
育

児
放
棄
︶
﹂
と
呼
ば
れ
る
虐
待
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
�
ネ
グ
レ
ク
ト

と
は
�
親
と
し
て
の
責
任
が
果
た
せ

ず
�
子
ど
も
の
面
倒
を
十
分
に
見
て

い
な
い
状
況
を
い
い
ま
す
�
例
え
ば
�

①
大
き
な
病
気
に
な
�
て
も
病
院
に

連
れ
て
行
か
な
い


②
乳
幼
児
を
残

し
た
ま
ま
外
出
す
る
�
車
の
中
に
放

置
す
る


③
下
着
な
ど
を
長
期
間
不

潔
な
ま
ま
に
す
る


④
極
端
に
不
潔

な
所
で
生
活
を
さ
せ
る


⑤
食
事
を

十
分
に
与
え
な
い
こ
と
な
ど
を
い
い

ま
す
�

　
心
理
的
虐
待
と
ネ
グ
レ
ク
ト
は
�

虐
待
と
し
て
社
会
的
に
十
分
認
知
さ

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
�

　　
市
で
は
昨
年
10
月
に
家
庭
児
童
相

談
員
を
配
置
し
�
家
庭
や
児
童
に
関

わ
る
相
談
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
�

ま
た
�
今
年
４
月
か
ら
は
�
家
庭
児

童
相
談
室
の
設
置
�
担
当
職
員
を
配

置
す
る
こ
と
で
�
家
庭
児
童
相
談
室

と
関
係
機
関
が
連
携
す
る
体
制
を
充

実
さ
せ
て
き
ま
し
た
�

　
そ
し
て
�
こ
の
８
月
２
日
に
は
﹁
安

曇
野
市
虐
待
か
ら
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ど
も
を
守
る
ネ
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︵
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︶
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設
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こ
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携
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８月２日に開かれた要保護児童対策地域協議
会第１回代表者会議。関係機関の連携を強化し、
役割分担を調整することがねらい。
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。



虐待をしている親たちのほとんどは、

虐待の自覚がありません。

また、虐待を受けている子どもたちも

虐待している自分の親をかばいます。

介入と干渉のはざまで、

私たちにできることは何でしょうか。

市の家庭児童相談員に聞きました。

　上記は虐待を受けた子どもの特徴です。

児童虐待にあたる子どもや保護者を見掛

けたら、穂高健康支援センター内の市家

庭児童相談室（
Tel
81・０７２７）または各

総合支所福祉係、地域の児童委員、松本

児童相談所（
Tel
91・３３７０）へ通報して

ください。通報者が特定される情報は守

られます。また、うその通報でなければ、

調査の結果虐待という事実がなくても通

報者は責任を問われません。特に、保育

園や幼稚園、学校、病院など児童と関わ

りの多い職業についている人は、児童虐

待を発見しやすい立場にあるため、「児童

虐待の防止等に関する法律」（５条）により、

児童虐待の発見に努め、通報することが

義務付けられています。

　また、仕事上で知り得た情報であっても、

その守秘義務は、虐待の通報義務を妨げ

るものではありません。

　
　（
小
河
）
よ
く
﹁
し
つ
け
の
度
が

　
　
す
ぎ
て
�
虐
待
に
な
�
た
﹂
な

ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
�
し
つ
け
と
虐

待
と
は
ま
�
た
く
別
の
も
の
で
す
�

﹁
し
つ
け
﹂
と
は
�
子
ど
も
の
自
立

を
願
い
�
や
�
て
良
い
こ
と
�
や
�

て
は
い
け
な
い
こ
と
を
子
ど
も
に
理

解
さ
せ
な
が
ら
教
え
て
い
く
こ
と
で

す
�
﹁
虐
待
﹂
は
子
ど
も
が
思
う
よ

う
に
な
ら
な
い
こ
と
へ
の
怒
り
の
感

情
や
�
大
人
の
精
神
的
な
不
安
定

さ
の
解
消
の
た
め
に
�
暴
行
を
加

え
た
り
�
言
葉
に
よ
る
脅
し
�
無
視
�

拒
否
�
差
別
的
態
度
を
示
し
て
�

心
理
的
な
傷
を
与
え
て
し
ま
う
こ

と
で
す
�

﹁
し
つ
け
﹂
に
は
子
ど
も
を
思
い
や

る
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
が
�
﹁
虐
待
﹂

に
は
そ
れ
が
な
く
子
ど
も
を
支
配
す

る
関
係
で
す
�

（
下
田
）
親
が
い
く
ら
し
つ
け
の
た

め
と
思
�
て
い
て
も
�
子
ど
も
の
心

や
体
の
成
長
に
悪
い
影
響
を
与
え

る
の
で
あ
れ
ば
こ
れ
は
�
虐
待
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
�

　
子
ど
も
に
と
�
て
ど
う
な
の
か
と

い
う
こ
と
が
重
要
に
な
�
て
く
る
と

思
い
ま
す
�

　
　（
小
河
）
お
と
と
し
﹁
児
童
虐
待

　
　
の
防
止
に
関
す
る
法
律
﹂
が
改

正
さ
れ
�
虐
待
さ
れ
た
児
童
を
見
つ

け
た
場
合
は
�
児
童
相
談
所
か
福
祉

事
務
所
�
ま
た
は
地
域
の
児
童
委
員

虐
待
か
判
断
が
つ
か
な
い

ケ
ー
ス
を
見
掛
け
た
場
合
、

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

﹁
し
つ
け
﹂
と
﹁
虐
待
﹂
の

違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。

に
連
絡
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
︵
通
報
義
務
︶
�

　
虐
待
の
事
実
が
あ
る
か
ど
う
か
と

い
う
こ
と
は
�
市
と
児
童
相
談
所
が

専
門
的
な
立
場
か
ら
判
断
し
ま
す
�

仮
に
善
意
で
連
絡
し
た
こ
と
が
�
そ

の
後
の
調
査
で
�
虐
待
が
事
実
で
な

か
�
た
場
合
で
も
�
連
絡
し
た
人
の

責
任
が
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
�

　
児
童
虐
待
は
�
虐
待
し
て
い
る
親

に
そ
の
自
覚
は
な
く
�
子
ど
も
も
親

を
責
め
な
い
こ
と
が
特
長
で
す
�
第

三
者
か
ら
の
通
報
が
虐
待
防
止
の
大

き
な
鍵
を
握
り
ま
す
�

　　
　（
下
田
）
児
童
虐
待
の
多
く
は
�

　
　
親
と
子
の
閉
じ
ら
れ
た
関
係
の

中
で
起
き
ま
す
�
こ
の
関
係
を
ど
う

開
き
�
い
か
に
し
て
地
域
社
会
が
子

育
て
を
支
援
し
て
い
く
か
が
大
き
な

鍵
だ
と
思
い
ま
す
�

　
現
代
は
�
核
家
族
化
な
ど
で
子
育

て
の
負
担
が
親
に
集
中
し
て
し
ま
い

が
ち
で
�
そ
の
中
で
追
い
詰
め
ら
れ

て
�
虐
待
し
て
し
ま
う
親
も
い
る
よ

う
で
す
�

　
子
育
て
に
悩
む
親
た
ち
は
�
す
べ

て
を
抱
え
込
も
う
と
せ
ず
�
そ
の
つ

ら
さ
や
�
不
安
を
周
り
に
伝
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
�

　
ま
た
�
児
童
虐
待
に
対
す
る
関
心

を
�
地
域
社
会
全
体
で
高
め
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
�

　
安
曇
野
市
家
庭
児
童
相
談
室
は
家

庭
や
児
童
に
関
す
る
相
談
で
あ
れ
ば
�

ど
ん
な
相
談
で
も
受
け
ま
す
の
で
�

お
気
軽
に
連
絡
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
�

児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は

ど
ん
な
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
か
？

市家庭児童相談員

（豊科・三郷・堀金担当）

下田��幸子 相談員
しも���だ� ���ゆき��こ

市家庭児童相談員

（穂高・明科担当）

小河��深美 相談員
お���がわ�����ふか���み

家庭児童相談員インタビュー

疑わしきは
連絡を

こんな子ども見掛けませんか？

安曇野市家庭児童相談室 �81・０７２７
松本児童相談所     �91・３３７０

□痛みに反応を示さない、泣くことがない
 
□普段の生活中のケガでは
 考えられない部分に傷がある
 
□事故とは考えられないやけどがある
 
□保護者が来ると急にそわそわする、
 不安がる 

□常に空腹を訴えている

□風呂に入っている様子がない

□年下や弱いものに対して
 乱暴な行動や言動がみられる
 
□ボーッとして過ごす時間が極端に多い、
 逆に多動で落ち着きのない動きが極端
 に多い              

□夜尿やおもらしが年齢不相応に続く

愛し方がわからない ～増加する児童虐待～

特集
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
︵ 
 

マ
ー
ク
︶ 

正
し
い
分
別
を
お
願
い
し
ま
す

環
境

　
プ
ラ
ス
チ
�
ク
製
容
器
包
装

︵
以
降
�　

︶
と
は
�
商
品
が
入
�

て
い
た
プ
ラ
ス
チ
�
ク
�
ビ
ニ
�

ル
製
の
容
器
や
包
装
の
こ
と
で
す
�

�
導
入
が
早
い
地
域
で
は
�
平

成

13

年
４
月
か
ら
資
源
物
と
し

て
の
分
別
収
集
が
始
ま
り
�
す
で

に
５
年
が
た
ち
ま
し
た
�
し
か
し

な
が
ら
�
最
近
�
　
　
の
分
別
が

守
ら
れ
て
い
な
い
指
定
袋
が
見
ら

れ
ま
す
�

�
　
　は
�︵
財
︶
日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ

ク
ル
協
会
で
そ
の
分
別
ラ
ン
ク
が
格

付
け
さ
れ
て
い
ま
す
が
�
６
月
の
検

査
で
は
�
安
曇
野
市
か
ら
排
出
さ
れ

た
　
　
の
格
付
け
が
最
低
ラ
ン
ク
の

Ｄ
ラ
ン
ク
と
な
�
て
し
ま
い
ま
し
た
�

�
こ
の
状
態
で
�
品
質
改
善
さ
れ
な

い
と
　
　
の
受
け
入
れ
が
断
ら
れ
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
�

�
上
記
の
﹁
汚
れ
た
も
の
を
入
れ
な
い
﹂

﹁
異
物
を
入
れ
な
い
﹂
﹁
２
重
袋
に
し

な
い
﹂
と
い
う
３
原
則
を
再
確
認
し

て
い
た
だ
き
�　
　
の
正
し
い
分
別
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
�

�
ま
た
�
分
別
ル
�
ル
が
守
ら
れ
な

い
指
定
袋
は
�
回
収
し
ま
せ
ん
�
排

出
し
た
人
が
持
ち
帰
り
�
分
別
し
直

し
て
く
だ
さ
い
�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は︵
財
︶日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
で
分
別
ラ
ン
ク
が
格
付
け

さ
れ
ま
す
。
６
月
の
検
査
で
安
曇
野
市
の
分
別
ラ
ン
ク
は
、
最
低
ラ
ン
ク
の
﹃
Ｄ
﹄
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

1

2

3

汚れたものは入れない

異物は入れない

2重袋にしない

　食べかすなどが付いたままだと資源

になりません。水でゆすぐか拭き取り

乾かしてから出してください。汚れが

取れないものは『もえるごみ』へ。

　　マークが表示されているものを出

してください。ビデオテープなどのプ

ラスチック製品は　　ではありません。

レジ袋などの中に　　をいれて指定袋

に入れると中身が確認できません。

緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
ご
案
内

　
﹁
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
﹂
は
家

庭
か
ら
出
た
庭
木
の
せ
ん
定

枝
を
チ
�
プ
化
し
�
資
源
と

し
て
有
効
活
用
し
ま
す
�

◆
受
入
日
　
４
月
�
11
月
ま

　
で
の
毎
週
水
・
木
曜
日
︵
午

　
前
９
時
�
午
後
３
時
︶

◆
処
理
料
金
　
無
料

◆
注
意
事
項

�
一
般
家
庭
の
庭
木
や
果
樹

　
等
の
せ
ん
定
枝
に
限
る
�

�
枝
の
太
さ
は
８
�
　
以
下
�

　
長
さ
は
持
ち
運
べ
る
程
度
�

�
葉
は
で
き
る
だ
け
落
と
し
�

　
枝
別
れ
し
た
も
の
は
切
り

　
そ
ろ
え
る
�

※
細
か
な
枝
�
葉
�
ぱ
は
チ

�
プ
に
な
り
ま
せ
ん
�
ま
た
�

太
す
ぎ
る
枝
も
機
械
に
入
り

ま
せ
ん
�
受
け
入
れ
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
�

セ
ン

チ

123

穂高広域施設組合

生ごみからメタンガスへー。
�メタン発酵実験事業が始まります
もえるごみを減らすための試みとして、
 来年１月ごろから実験を開始します。

　
現
在
�
も
え
る
ご
み
を
ど
う
減

ら
す
か
は
�
ご
み
を
取
り
巻
く
問

題
の
中
で
も
�
特
に
大
き
な
課
題

と
な
�
て
い
ま
す
�

�
穂
高
広
域
施
設
組
合
で
は
�
家

庭
や
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
�
焼
却

処
理
し
て
い
る
も
え
る
ご
み
の
う

ち
﹁
生
ご
み
﹂
﹁
紙
ご
み
﹂
な
ど
を

別
に
集
め
て
発
酵
さ
せ
�
メ
タ
ン

ガ
ス
を
取
り
出
す
実
験
事
業
を
来

年
1
月
ご
ろ
か
ら
実
施
し
ま
す
�

�
こ
の
メ
タ
ン
発
酵
実
験
は
�
一

般
家
庭
の
生
ご
み
６
�
０
０
０
戸
分

が
必
要
と
な
り
ま
す
�
こ
の
た
め

市
内
の
一
部
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
�

生
ご
み
な
ど
の
分
別
収
集
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
�
こ
の

分
別
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
あ
ら

た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
�
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
�

農
業
委
員
会

農業委員新3役決まる
安曇野市の農業委員48人が決まりました。
 また、会長・会長代理・副会長の3役も決まりました。

会長代理 手塚喜万さん

会長   金森伊継さん

副会長板花守夫さん

柏

矢

町

等 力々大橋

安曇野大橋

穂高クリーン
センターニチコン

穂高川

犀川

至松本

万水川

早春賦碑

大王わさび
農場

ビレッジ
安曇野

受入
場所

至大町

いけい

もりお

よしかず

氏　　名 地域 新任・再任

蓮井八喜男

高橋　　巧

塚田冨喜男

曽根原勝人

二木　久光

曽根原昭成

畠山　倉光

藤原　與一

下里　　宏

丸山　幸男

塚田　銀稲

原　　兼廣

小島　賢雄

藤原　悦夫

市川　末登

平林　靖雄

塚田　茂利

林　　茂子

甕　　邦俊

堀内千三郎

酒井　武雄

浅川　幸彦

中嶋　勝美

望月　裕明

矢口日出稔

丸山　貢康

望月　和榮

細田五十次

長　　一之

柴野　道夫

矢口　孝夫

青柳　雅夫

筒井　久子

青木　茂明

宮澤　文夫

高橋　政夫

三澤　豊生

萩原　茂市

中田　平男

植原　義明

森島一太郎

山　　正博

横川　英子

松澤　　務

松尾　裕行

板花　守夫

手塚　喜万

金森　伊継

備 　   考 氏　　名 地域 新任・再任 備 　   考

穂高

穂高

三郷

豊科

三郷

三郷

穂高

堀金

穂高

明科

穂高

豊科

堀金

穂高

明科

穂高

堀金

堀金

三郷

明科

豊科

穂高

三郷

豊科

穂高

三郷

豊科

豊科

豊科

三郷

穂高

堀金

穂高

明科

堀金

穂高

三郷

堀金

三郷

三郷

穂高

明科

豊科

堀金

豊科

堀金

豊科

穂高

再

再

新

新

再

再

新

再

新

新

新

新

再

再

新

新

新

新

再

再

新

再

再

新

再

新

新

新

新

新

再

再

新

再

再

再

新

再

再

新

新

新

新

再

新

新

再

再

三郷地域長

　

ＪＡあづみ推薦

　

　

　

　

　

　

　

　

　

議会推薦

　

ＪＡ松本ハイランド推薦

　

　

議会推薦

　

穂高地域長

　

豊科地域長

　

　

　

　

土地改良区推薦

議会推薦

明科地域長

　

中信農業共済推薦

　

　

　

　

　

　

議会推薦

堀金地域長

　

副 会 長

会長代理

会　　長

● 凡例：再＝再任、新＝新任
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﹁
計
画
元
年
﹂
。各
分
野
で
ス
タ
ー
ト

審
議
会
等

今
年
度
は
、
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
な
ど
を
策
定
す
る
﹁
計
画
元
年
﹂
。

総
合
計
画
、
公
共
交
通
、
環
境
な
ど
各
分
野
に
お
け
る
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

1 2

穂高広域組合

　
市
で
は
今
年
度
を
﹁
計
画
元
年
﹂
と

し
�
市
民
と
の
協
働
の
も
と
�
今
後
の

安
曇
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を

示
す
各
分
野
の
計
画
や
方
針
な
ど
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
�



市
政
の
中
心
と
な
る
総
合
計
画
を
検

討
す
る
安
曇
野
市
総
合
計
画
審
議
会
が

７
月
５
日
�
堀
金
総
合
支
所
会
議
室
で

開
か
れ
�
平
林
市
長
が
計
画
策
定
に
つ

い
て
諮
問
し
ま
し
た
�



総
合
計
画
は
�
新
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
総
合
的
に
か
つ
計
画
的
に
進
め
て
い

く
た
め
に
�
﹁
安
曇
野
市
ま
ち
づ
く
り

計
画
﹂
と
の
整
合
性
を
図
る
と
と
も
に
�

新
た
な
ニ
�
ズ
を
踏
ま
え
て
策
定
す
る

も
の
で
す
�



こ
の
日
は
�
民
間
諸
団
体
の
代
表
や

各
地
域
審
議
会
委
員
�
学
識
経
験
者
や

公
募
の
委
員
な
ど

24

人
に
委
嘱
書
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
�
ま
た
�
会
長
に
日

本
大
学
教
授
の
糸
長
浩
司
さ
ん
�
副
会

長
に
市
教
育
委
員
長
の
望
月
昭
彦
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
�
今
後
は
�
市
民
の

皆
さ
ん
の
声
を
よ
り
反
映
す
る
た
め
�

市
民
意
向
調
査
や
市
民
会
議
を
行
い
�

平
成
18
・
19
年
の
2
カ
年
を
掛
け
て

計
画
の
策
定
を
進
め
ま
す
�



こ
の
ほ
か
�
環
境
基
本
計
画
�
地
域

福
祉
計
画
�
障
害
福
祉
計
画
や
健
康
づ

く
り
計
画
な
ど
の
策
定
に
向
け
た
委
員

会
が
発
足
し
ま
し
た
�
ま
た
�
安
曇
野

赤
十
字
病
院
建
設
の
支
援
の
在
り
方
や

公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
構
築
の
た
め
の
検

討
会
も
始
ま
�
て
い
ま
す
�

記
録
的
豪
雨
、市
内
各
地
に
つ
め
跡

豪
雨
災
害

７
月
16
日
か
ら
降
り
始
め
た
大
雨
で
、
市
内
各
所
で
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

糸長浩司会長に諮問書を手渡す平林市長

�        （第1回総合計画審議会）

安曇野市民会議 参加者を募集します

　市では、総合計画策定に広く市民の皆さんに参加していただくため、安曇野市民会議を開催します。
この会議は、市民と行政が協働して取り組む安曇野市のまちづくりについて話し合います。
　そこで、安曇野市のまちづくりを担う参加者を募集します。

■活動期間 10月〜12月（月２〜３回程度開催）※第１回目は10月15日（日）の午後１時30分から開催

●被害総額：7億9,681万円

安曇野市主な被害状況

市民の皆さん300人がボランティア清掃
に参加（明科：水辺の楽校・７月30日）

地域防災計画の策定に向け、会議がスタート
　地域防災計画の策定に向けた第1回安曇野市防災会議が7月27日、

豊科総合支所で開かれました。


 同計画は、地域における災害予防、応急対応、復旧・復興など

の対策を旧5町村の計画をもとに、検討し直し来年3月までに策

定する予定です。この日は、行政、警察、消防、通信、病院関係

者など21人が委員として出席し、市から人的・経済的被害を軽

減する対策の充実、防災機関との緊密な連携で人命を守るなどの

防災の在り方に対する基本方針が説明されました。今後は、秋ま

でに素案が提出され、策定に向けた協議が行われます。

■問い合わせ　豊科総合支所内防災交通課（TEL
72・3111）

本格的な登山シーズンを迎え、影響が
心配される（堀金：林道烏川線）

白鳥遊水池やマレットゴルフ場などがある
明科・水辺の楽校は、濁流でほぼ冠水した

え
地区

犀川の水位が危険水位4.13mを超え、5.78m
まで達し、家屋が浸水（明科：小泉地区）

まちづくりに関する６分野（行財政防災・市民環境・健康福祉・産業観光・都市基盤・教

育文化）に分かれ、ワークショップ形式で検討し、その結果をまとめ市長に提言します。

　市内に在住するか勤務する満20歳以上の人　まちづくりに関心のある人

先着30人程度　

９月22日（金）※郵送は、締切日「必着」

各総合支所地域支援課に備え付けの「参加応募申込書」（市ホームページでもダウンロー

ド可）に記入の上、持参、郵送、Eメールのいずれかで応募してください。

募集定員を大きく超えた場合は、申込書をもとに書類選考します。選考結果は全員に通知

しますが、選考結果に対する異議・内容照会は受け付けません。

〒399‐8205
 安曇野市豊科4932-46県安曇野庁舎内４階安曇野市役所企画財政部企画政策課

（TEL
71・2000）Ｅメールki-kikaku@city.azumino.nagano.jp

■活動内容

■参加要件

■募集人数

■募集期限

■応募方法

■選考

■応募先・

 問い合わせ



7
月
の
活
発
な
梅
雨
前
線
の
影
響
で
�

長
野
県
内
で
は
�
各
地
で
記
録
的
な
大

雨
を
記
録
し
ま
し
た
�



市
内
で
は
�
人
的
な
被
害
は
な
か
�

た
も
の
の
�
犀
川
の
水
位
が
上
昇
し
�

危
険
水
位
を
大
き
く
超
え
た
た
め
�
明

科
地
域
の
小
泉
・
荻
原
・
木
戸
地
区
に

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
ほ
か
�
市
内
全

域
で
道
路
の
冠
水
や
農
業
用
水
な
ど
に

土
砂
が
流
れ
込
み
�
田
畑
や
民
家
が
浸

水
す
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
�

こ
の
ほ
か
�
市
内
の
登
山
口
に
通
じ
る

林
道
も
土
砂
崩
落
な
ど
が
発
生
し
�
三

股
登
山
口
と
一
の
沢
登
山
口
は

仮
設
歩
道
が
設
置
さ
れ
�
徒
歩

で
の
み
通
行
可
能
と
な
�
て
い

ま
す
�︵
8
月
7
日
現
在
︶



ま
た
�
復
旧
に
向
け
た
活
動
も
始
ま

�
て
い
ま
す
�
犀
川
の
増
水
で
�
濁
流

に
よ
り
冠
水
し
た
明
科
地
域
の
親
水
公

園
﹁
水
辺
の
楽
校
﹂
で
は
７
月
30
日
�

同
公
園
を
普
段
か
ら
管
理
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
の
声
掛
け
で
�
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
�
市
内
外
か
ら

約
３
０
０
人
が
流
木
の
撤
去
や
ご
み
拾

い
な
ど
の
作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
�

（平成18.8.3現在）
●避難勧告：18世帯55人
●床下浸水：2世帯8人
●消防団員出動：約500人

総合計画
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29・30

然を満喫！
夏休みの思い出づくり

7

27～

7

3
7

22

　７月29日には「あづみの祭り」が、そして

29日から30日にかけて「信州安曇野わさび

祭り」がそれぞれ開催されました。

　あづみの祭りは、豊科駅前通り周辺で行

われ、豊科の分館や企業など43連・3,300人

が参加しました。今年は安曇野市となって

初めての開催ということもあり、旧町村の

特徴を意識した山車が見られました。また、

踊り連コンテストでは、豊科サティと新田

分館が最優秀賞を受賞しました。

　信州安曇野わさび祭りのYOSAKOI安曇

野には、地元や県外から33チーム1,500人

が参加しました。路上では、揃いの衣装や

個性的な踊り・パフォーマンスがそれぞれ

披露され、沿道からは盛んな拍手が送られ

ました。また、今回から設けられた「みんな

で踊ろう安曇節21」連へ、各チームや見物

に来ていた皆さん、スタッフも参加し、踊

りの輪がさらに広がりました。

　市内では、７月下旬から小中学校が夏休みとなり、

安曇野の豊かな自然を体験するイベントが数多く開

かれました。

　明科では、長峰山にある天平の森を中心に、安曇

野の山・川・空など自然の中で過ごす２泊３日のサ

マーキャンプ「明科みっけ隊」が行われ、明科の小

学5・6年生39人が参加しました。火おこし体験や竹

の食器づくり、熱気球体験など、普段の生活ではで

きない体験をしました。

　また、穂高と堀金では、交流都市である福岡市東

区と神奈川県真鶴町から小中学生が訪れ、それぞれ

交流を深めました。

　福岡市東区との交流は、弥生時代に現在の福岡市

一帯で勢力を誇っていた「阿曇族」が、安曇地域に

移り住んだという伝説がきっかけとなり、平成3年

から旧穂高町で始まった青少年交流です。今年は35

人の子どもが国営アルプスあづみの公園や上高地の

穂高神社奥社を見学しました。真鶴町との交流は平

成７年から旧堀金村で始まったもので、今年は75人

の参加者が烏川での水遊び、キャンプファイヤーなど、

安曇野の自然を満喫し、海と山の若者同士が交流を

深めました。

夏の安曇野に舞う

　市では、協働の在り方を研究し、実践活動を行う「安

曇野市協働のまちづくりワークショップ」を開催し

ています。2回目の開催となった７月22日は、参加

者が６グループに分かれて、協働のまちづくりの課

題分析を行いました。こ

のワークショップは9月ま

で行い、その後協働に関

する啓発事業を行う予定

です。

真鶴町との青少年交流（8/4～8/5）。
烏川の冷たい水におおはしゃぎ。

自

犯罪のない明るい社会を 安曇野市の協働って何？

　７月は、社会を明るくする運動、薬物乱用防止お

よび青少年の非行問題に取り組む全国強化月間として、

市内で啓発活動が行われました。

　７月３日、市内11の駅と堀金保育園では朝の通勤

通学時間に合わせ、保護司

会や育成会など関係団体の

役員らが、ティッシュを配

りながら活動への理解を呼

び掛けました。

福岡市東区の子どもたちと交流
（8/1～8/4）。明神池で穂高神社
の船に揺られる。

あづみ野祭り（７/29）。
「あづみ野ばやし踊り」は、老若男女が盛り上がる。

��8月号広報

YOSAKOI安曇野（７/30）。
思い思いの踊りを披露。
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�廃線の沿線には
 レンガ造りの
 トンネルも残る。

 （旧漆久保トンネル）

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
廃
線
跡
の
整
備
に
取
り
組
む
明
科
・
潮
沢
区
の
区
長�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 �

 
ロ
ン
グ
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

蘇
れ
！
廃
線
跡
地
小
林 

忠
孝
さ
ん
︵
68
歳
・
明
科
東
川
手
︶

合
併
を
機
に
何
か
や
ら
な
く
て
は
生
き
残
れ
な
い
と
い
う
思
い
を
持
ち
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
、住
ん
で
良
か
っ
た
」と

 

言
わ
れ
る
よ
う
な
里
づ
く
り
を
し
た
い
。

こ
　

ば
や
し
　

た
だ
　
た
か

�﹁
自
分
た
ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
思
い
が
今
後
の
地
域
づ
く
り
に
は
必
要
﹂と
話
す
小
林
さ
ん︵
自
宅
に
て
︶

う
し
お
ざ
わ

㌔

うるし�く����ぼ

　
市
内
北
東
部
に
位
置
す
る
明
科
地
域
潮
沢

区
。
国
道
４
０
３
号
が
縦
断
し
、廃
線
に
な
っ

た
旧
Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
の
跡
地
を
利
用
し
た
け

や
き
の
森
公
園
や
接
吻
道
祖
神
な
ど
が
あ
り
、

自
然
豊
か
な
山
あ
い
の
地
区
で
す
。
し
か
し
、

区
内
の
ほ
と
ん
ど
が
傾
斜
地
で
、
大
雨
が
降

る
と
地
す
べ
り
が
起
き
や
す
い
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。

　
そ
ん
な
環
境
の
中
で
、自
分
た
ち
の
地
域
は
、

自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
思
い
の
も
と
、住
民

が
自
ら
行
動
し
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
づ
く
り
活

動
を
し
て
い
る
潮
沢
区
の
区
長
小
林
忠
孝
さ

ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
住
民
の
皆
さ
ん
が
地
域
づ
く
り
に

　
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
ね
。

　
潮
沢
区
は
�
過
疎
が
進
み
少
子
高
齢
化
も
進

ん
で
い
ま
す
�
昨
年
の
合
併
で
安
曇
野
市
と
な

り
�
大
げ
さ
に
言
う
と
﹃
こ
れ
を
機
に
何
か
や
ら

な
く
て
は
�
生
き
残
れ
な
い
﹄
と
い
う
思
い
を
み

ん
な
が
持
�
て
い
ま
し
た
�

　
合
併
前
も
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
�
シ
�
ン
の
点
灯

や
自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
�
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
�
市

と
な
り
�
自
分
た
ち
の
地
域
を
ど
う
し
て
い
く

の
か
考
え
て
い
る
だ
け
で
な
く
�
ま
ず
自
分
た

ち
で
�
何
ら
か
の
ア
ク
シ
�
ン
を
起
し
て
み
よ

う
と
い
う
思
い
が
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し
た
�

　
　
―
現
在
、Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
廃
線
跡
の
整
備
を

　
　
　
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
が
。

　
篠
ノ
井
線
の
複
線
化
に
伴
い
�

廃
線
に
な
�
�
て
18
年
�
こ
れ

ま
で
も
こ
の
廃
線
沿
い
の
仮
設

駅
の
あ
�
た
場
所
と
鉄
道
防
備

林
と
し
て
植
栽
さ
れ
た
ケ
ヤ
キ

が
あ
る
一
帯
を
﹁
ケ
ヤ
キ
の
森

公
園
﹂
と
名
付
け
�
区
民
が
マ
レ

�
ト
ゴ
ル
フ
場
を
整
備
し
た
り
�

福
寿
草
�
桜
な
ど
も
植
栽
す
る

な
ど
整
備
し
て
き
ま
し
た
�
最

近
で
は
�
小
石
を
敷
き
詰
め
た

線
路
敷
�
列
車
用
の
信
号
機
な

ど
廃
線
敷
の
面
影
が
残
る
跡
地

が
ハ
イ
キ
ン
グ
や
バ
�
ド
ウ
�
�
チ
�
ン
グ
コ

�
ス
と
し
て
紹
介
さ
れ
る
な
ど
少
し
ず
つ
注
目

も
集
め
て
い
ま
す
�

　
し
か
し
�
全
長
４
　
あ
る
廃
線
敷
の
中
に
は
�

ま
だ
手
入
れ
が
で
き
ず
に
雑
草
木
が
生
い
茂
り
�

そ
の
上
�
家
庭
ご
み
な
ど
の
不
法
投
棄
な
ど
の

問
題
も
起
き
て
い
ま
す
�
そ
こ
で
�
新
た
に
区
民

有
志
で
�
自
然
を
守
り
な
が
ら
環
境
整
備
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
組
織
﹁
ケ
ヤ
キ
の
道
﹂
を
結
成

し
ま
し
た
�
ま
た
�
県
の
補
助
金
活
用
し
て
�
線

路
敷
の
下
草
刈
り
や
ケ
ヤ
キ
林
の
間
伐
な
ど
の

活
動
を
始
め
て
い
ま
す
�

　
将
来
は
�
森
林
浴
や
ウ
オ
�
キ
ン
グ
�
バ
�
ド

ウ
�
�
チ
ン
グ
が
で
き
る
場
所
に
し
て
い
こ
う

と
話
し
て
い
ま
す
�
祖
先
が
大
切
に
し
て
き
た

自
然
を
守
り
�
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
は
�
今
を

生
き
る
私
た
ち
の
責
務
だ
と
思
い
ま
す
�

―
活
動
の
中
で

　
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
ど
こ
の
地
域
�地
区
で
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す

が
�こ
れ
か
ら
は
行
政
が
や
�
て
く
れ
る
の
を
待

つ
の
で
は
な
く
�自
分
た
ち
が
ま
ず
行
動
を
起
こ

し
�行
き
詰
ま
�
た
ら
行
政
に
相
談
し
て
み
る
と

い
う
行
動
力
が
大
切
に
な
る
と
思
い
ま
す
�行
政

も
そ
う
い
う
活
動
を
実
践
し
て
い
る
と
こ
ろ
に

は
�一
緒
に
考
え
�知
恵
を
出
し
�応
援
し
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
�﹁
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
﹂
と
い
う
思
い
が
�
今
後
の
地
域
づ
く

り
で
は
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
�
区
長
は
�

区
の
代
表
で
す
が
�
私
一
人
で
は
�
こ
う
し
た
活

動
は
で
き
ま
せ
ん
�
副
区
長
を
は
じ
め
�
区
民
の

後
押
し
や
協
力
が
あ
�
て
�区
を
挙
げ
て
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
�

―
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
区
民
だ
け
で
な
く
�
こ
こ
を
訪
れ
た
人
た
ち

に
も
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し

な
が
ら
取
り
組
み
を
続
け
�
い
ず
れ
は
市
民
の

憩
い
と
交
流
の
場
�
新
た
な
安
曇
野
の
観
光
ス

ポ
�
ト
と
し
て
定
着
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
�

そ
し
て
�﹁
こ
こ
に
生
ま
れ
て
良
か
�
た
﹂﹁
こ
こ

に
住
ん
で
良
か
�
た
﹂
と
区
民
に
言
わ
れ
る
よ

う
な
里
づ
く
り
�
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
�

よ
み
が
え



安曇野市教育委員会

スポーツ

01
安曇野市発足記念スポーツイベント

あづみ野新発見！

アート02 各講座のご案内

安曇野　橋節郎記念美術館

秋の彩  光城山から長峰山へ

��������

�������� ����

�����

　
健
康
の
基
本
は
ま
ず
は
歩
く

こ
と
か
ら
�
�
さ
わ
や
か
な
こ

の
季
節
�
北
ア
ル
プ
ス
と
安
曇

野
を
展
望
し
な
が
ら
�
光
城
山

か
ら
長
峰
山
を
経
由
し
て
�
長

峰
荘
ま
で
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
�

■
日
時
　
10
月
９
日
︵
月
︶

　














体
育
の
日

　
午
前
９
時
30
分











�
午
後
２
時
ご
ろ

　
※
雨
天
中
止

■
コ
ー
ス
　
光
城
山
登
山
口
︵
豊

　
科
光
区
︶
�
光
城
山
�
天
平



の
森
�
長
峰
山
︵
昼
食
︶
�



長
峰
荘
︵
約
10
㌔
︶

■
集
合
　
午
前
９
時
ま
で
に
光

　
城
山
登
山
口
集
合

■
参
加
費
　



１
人


１
０
０
円


︵
保
険
代
な
ど
当
日
徴
収
︶

■
持
ち
物
　
昼
食
・
水
筒
・
雨

　
具
・
つ
え
︵
急
斜
面
の
た
め
︶

■
服
装
　
帽
子
・
履
き
慣
れ
た

　
靴
・
肌
の
隠
れ
る
服
︵
黒

　
色
は
避
け
る
︶
の
着
用
を

　
お
す
す
め
し
ま
す
�

■
そ
の
他
　
詳
し
い
日
程
な

　
ど
は
�
参
加
者
に
後
日
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
�
長
峰
荘

　
で
入
浴
も
可
能
で
す
�

　
︵
別
途
入
浴
料
と
し
て
中

　
学
生
以
上
３
５
０
円
�

　
小
学
生
以
下
１
５
０
円
が

　
必
要
︶

■
申
し
込
み
　
９
月
25
日
︵
月
︶

　
ま
で
�
豊
科
勤
ス
ポ
体
育

　
館
�
穂
高
会
館
�
三
郷
公

　
民
館
�
堀
金
総
合
体
育
館
�

　
明
科
公
民
館
の
各
窓
口
に

　
申
込
書
が
あ
り
ま
す
�
　

　︵
申
込
書
１
枚
に
つ
き
�
　

　
２
人
ま
で
連
記
可
能
︶

■
問
い
合
わ
せ

　
豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
�
ツ

　
施
設

　
︵
Tel
73
・
３
０
１
１
︶

　
明
科
公
民
館

　
︵
Tel
62
・
４
６
０
５
︶
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キ
ン
ボ
�
ル
と
は
�
直
径
１
２
２

セ
ン
チ
�
重
さ
１
㌔
の
ビ
�
グ
な
ボ

�
ル
を
使
い
�
１
チ
�
ム
４
人
�
３

チ
�
ム
で
プ
レ
�
す
る
カ
ナ
ダ
発
祥

の
ユ
ニ
�
ク
な
ゲ
�
ム
で
す
�
ぜ
ひ

一
度
�
ご
体
験
く
だ
さ
い
�

■
日
時



９
月
２
日
︵
土
︶・
10
日
︵
日
︶



午
前
９
時
�
午
前
11
時
ご
ろ

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
参
加
も
可
で
す
�

■
会
場
　
三
郷
中
学
校
講
堂

■
対
象
　
小
学
３
年
生
�
中
学
３
年

　
生
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

■
講
師
　
体
育
指
導
委
員

■
服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る

　
服
装
・
上
履
き
︵
運
動
靴
︶

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
８
月

　
31
日︵
木
︶
ま
で
に
三
郷
公
民
館
︵
Tel

　
77
・
２
１
０
９
︶
ま
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
�

　
染
色
し
た
皮
革
の
細
帯
を
パ
ネ
ル
の

上
に
貼
り
合
わ
せ
�﹁
水
﹂
を
テ
�
マ

に
自
由
な
表
現
に
よ
る
革
の
造
形
作
品

を
完
成
さ
せ
ま
す
�

■
日
時
　
10
月
15
日
︵
日
︶



　
午
前
９
時
�
午
後
４
時
30
分

■
指
導
　
革
工
芸
作
家
　
酒
井
昭
子
さ
ん

■
対
象
　
年
齢
・
住
所
不
問
10
人

■
材
料
費
　
２
�
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
材
料
費
�
作
業
着
�
昼
食
�

　
鉛
筆
�
消
し
ゴ
ム
�
カ
�
タ
�
ナ
イ
フ

■
申
し
込
み
　



10
月
13
日
︵
金
︶︵
午
前
９
時
か
ら
午

　
後
５
時
�
月
曜
日
を
除
く
︶
ま
で
に

　
安
曇
野
　
橋
節
郎
記
念
美
術
館
ま
で

　
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
�

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
さ

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

　
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
�
風

景
画
の
絵
画
教
室
を
開
催
し
ま
す
�



専
門
家
か
ら
の
直
接
指
導
に
よ
り
�

豊
か
な
感
性
と
表
現
力
を
身
に
付
け

る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
す
�



ま
た
�
絵
画
教
室
で
描
い
た
作
品
は
�

第
１
回
　
橋
節
郎
賞
﹁
少
年
少
女
安

曇
野
の
風
景
画
展
﹂
と
し
て
美
術
館

の
南
の
蔵
に
展
示
さ
れ
ま
す
�
優
秀

作
品
に
は
　
橋
節
郎
賞
・
安
曇
野
市

教
育
委
員
会
賞
・
美
術
館
友
の
会
賞

な
ど
の
賞
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
す
�

■
日
時
　
10
月
１
日
︵
日
︶



午
前
９
時
�
午
後
３
時
30
分

■
内
容
﹁
自
然
の
と
ら
え
方
・
描
き

　
方
﹂
の
講
習
と
美
術
館
周
辺
で
の

　
写
生

※
詳
細
は
参
加
者
に
後
日
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
�

■
対
象
　
安
曇
野
市
内
の
小
中
学
生

　
︵
親
子
参
加
も
可
︶
定
員
35
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　



安
曇
野
�
橋
節
郎
記
念
美
術
館
友

　
の
会
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
�
定
員
に
な
り
次
第
�
締

　
め
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

■
問
い
合
わ
せ
 
安
曇
野
　
橋
節
郎

　
記
念
美
術
館
・
同
美
術
館
友
の
会

　
事
務
局
　
　
︵
Tel
81
・
３
０
３
０
︶

わ・だ・い 東京藝術大学が穂高で楽器指導

　穂高西中学校で26日と27日、東京藝術大学による吹

奏楽の楽器演奏指導が行われました。この取り組みは、

昨年度から旧穂高町で行われているもので、同大学の学

生が穂高東・西中学校の吹奏楽部の部員たちに年3回2日

間の日程で、直接指導を行うものです。26日の指導では、

学生17人がそれぞれのパートに分かれ、少人数で丁寧な

指導を行いました（写真左）。次回の指導は10月に行われ

る予定です。

　また、この日は夕方から、穂高会館で楽器指導を行っ

た学生らによるコンサートも行われました。

競技01 全国・世界大会出場

この夏、各競技の全国・世界大会の出場を決めた子どもたちを紹介します。

羽ばたけ！あづみっ子

革
パ
ネ
ル
作
品
制
作
講
座

第
１
回
　
橋
節
郎 

少
年
少
女
絵
画
教
室

友
の
会
主
催

〜 

ふ
る
さ
と
「
安
曇
野
」
を
描
こ
う
！ 

〜

（8月1日現在）

第３０回　全国少年サッカー大会
第２３回　全日本小学生ソフトテニス選手権
（女子　個人戦・団体戦）
ザバスカップ2006年　全国選抜リトルリーグ野球選手権大会
第１回　全日本リトルリーグ野球東日本選手権大会

第１５回　東アジアグランプリホープス卓球選手権大会

平成１８年度　全日本選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）

第２４回　全国ホープス卓球大会（女子団体戦）
第１０回　船越義珍杯少年世界空手道選手権大会

第４９回　小学生中学生全国空手道選手権大会

とびうお杯
第21回全国少年少女水泳競技大会

キッドビクス全国こどもチャレンジカップ第３回大会

第２２回　全国小学生陸上競技交流大会（女子100㍍走）
第27回少年少女囲碁全国大会・小学生の部

豊科南サッカークラブ　（選手１６人）　～写真左下～
あづみのクラブ所属
坂井佑里（穂高西小６）、降籏みちる（穂高北小６）　～写真左中～
穂高少年硬式野球連盟（穂高・明科地域選手１５人）　～写真左上～
穂高少年硬式野球連盟　（穂高・明科地域選手１５人）
堀金少年卓球クラブ所属
大野順子（堀金小６）
堀金少年卓球クラブ所属
大野順子（堀金小６）、細川聖（堀金小５）、内田彩花（堀金小３）、細川星（堀
金小３）、平倉正幸（堀金小２）　
堀金少年卓球クラブ（選手4人）
三郷少年空手クラブ所属　木村友香（三郷小４）
穂高中央道場所属　田中由希美（穂高西小５）、福澤圭（穂高西中２）、田中
淳一（穂高西中１）、二木洸太（穂高南小４）／三郷少年空手クラブ所属　木村
友香（三郷小４）、伊藤ゆき乃（三郷中１）、今井果歩（三郷小５）／公和館犀
龍会所属　南澤拓法（穂高南小５）、窪田壮志（穂高南小５）／松涛学舎所属
高山翔太郎（豊科東ｘ小５）
穂高スイミングクラブ所属　藤原純一（堀金小６）、細野恭希（穂高南小４）、
杉本実嘉子（豊科北小６）、望月理沙（穂高西小５）、太田幸歩（豊科南小５）
団体：キッドビクスサークル「ミルキーマジック」、「エンジェルキッス」（穂高）、
個人：渡邉佳菜絵（穂高北小６）
松浦さくら（豊科北小５）
宮川一起（穂高北小６）

スポーツ

02
三郷公民館

キンボール教室

大　会　名 出場者・団体名（敬称略）



アート

03
催しのご案内

田淵行男記念館・豊科郷土博物館

IT01 三郷公民館　初心者パソコン講座

初めてのパソコン

おはなしの会 9月の予定

　
穂
苅
三
寿
雄
・
冠
松
次
郎
か
ら
白
籏

史
朗
・
水
越
武
ま
で
�
山
岳
写
真
史
を

語
る
上
で
重
要
な
写
真
家
の
作
品
40
点

に
よ
り
構
成
し
ま
す
�



山
岳
写
真
史
研
究
家
・
杉
本
誠
さ
ん

︵
愛
知
県
豊
田
市
在
住
︶
の
収
集
し
た

作
品
の
中
か
ら
�
北
ア
ル
プ
ス
と
安
曇

野
を
序
章
と
し
�
信
仰
の
対
象
と
し
て

の
山
�
博
物
学
の
研
究
素
材
の
宝
庫
と

し
て
の
山
�
探
検
登
山
の
舞
台
と
し
て

の
山
�
�
日
本
人
に
と
�
て
特
別
な
存

在
で
あ
り
続
け
る
山
を
�
写
真
家
た
ち

は
ど
の
よ
う
に
記
憶
し
�
表
現
し
て
き

た
の
か
�
黎
明
期
か
ら
現
代
の
山
岳
写

真
を
た
ど
り
紹
介
し
ま
す
�

■
場
所


記
念
館
地
階
展
示
室

■
会
期
　
９
月
５
日
︵
火
︶



　
　
　
　
　
　
　
�
10
月
１
日
︵
日
︶

■
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
︵
祝
日
の
場

　
合
�
開
館
︶
�
祝
日
の
翌
日

■
入
館
料
　



大
人
：
３
０
０
︵
２
０
０
︶
円
�



小
人
：
２
０
０
︵
１
０
０
︶
円
　
　

＊
︵
　
︶
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料

　
日
本
の
登
山
を
リ
�
ド
し
て
き
た
日

本
山
岳
会
信
濃
支
部
の
発
足
60
周
年
を

記
念
し
�
ウ
�
ス
ト
ン
祭
や
ア
ン
ナ
プ

ル
ナ
登
頂
の
資
料
�
槇
有
恒
や
尾
崎
喜

八
ら
歴
代
の
会
長
を
紹
介
す
る
な
ど
活

動
の
資
料
を
展
示
し
�
60
年
の
歩
み
を

振
り
返
り
ま
す
�

■
会
期
　
９
月
５
日
︵
火
︶



　
　
　
　
　
�
10
月
１
日
︵
日
︶



■
場
所
　
地
階
多
目
的
ル
�
ム

　
杉
本
誠
さ
ん
に
よ
る
作
品
解
説
を
行

い
ま
す
�

■
期
日
　
９
月
17
日
︵
日
︶



　
　
　
午
後
2
時
�
　

■
場
所
　
記
念
館
展
示
室

　
自
然
を
愛
し
た
田
淵
行
男
に
ち
な
み
�

大
自
然
を
高
ら
か
に
歌
い
上
げ
る
イ
タ

リ
ア
歌
曲
を
中
心
に
�
重
藤
啓
子
さ
ん

に
公
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
�

　
重
藤
さ
ん
は
�
イ
タ
リ
ア
で
活
躍
し

た
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
で
す
�
本
場
の
歌
声

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
�

■
日
時
　
10
月
６
日
︵
金
︶



午
後
７
時
開
演


︵
午
後
８
時
30
分
終
了
︶

■
場
所
　
ビ
レ
�
ジ
安
曇
野
２
階
研
修
室

■
入
場
料
　
１
人


１
�０
０
０
円
　



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
全
自
由
席

■
定
員
　
１
０
０
人

※
鑑
賞
希
望
者
は
�
あ
ら
か
じ
め
前
売

り
チ
ケ
�
ト
を
田
淵
行
男
記
念
館
窓
口

で
お
求
め
く
だ
さ
い
�

■
問
い
合
わ
せ

　
田
淵
行
男
記
念
館︵
Tel
72
・
９
９
６
４
︶

　
博
物
館
友
の
会
写
真
部
の
皆
さ
ん
に

よ
る
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
�



郷
土
の
自
然
を
見
つ
め
る
会
員
の
視

点
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
�

■
会
期
　
９
月
５
日
︵
火
︶
�
15
日
︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
︵
11
日
︵
月
︶
休
館
︶

■
会
場
　



安
曇
野
市
豊
科
郷
土
博
物
館


展
示
室

■
入
館
料
　



大
人
１
０
０
︵
80
︶
円



小
中
生
　
50
︵
40
︶
円

　
︵
　
︶
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■
問
い
合
わ
せ

　
豊
科
郷
土
博
物
館
︵
Tel
72
・
５
６
７
２
︶

　
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
買
う
予
定
�

買
�
た
け
ど
恐
く
て
触
れ
な
い
と
い
�

た
初
心
者
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
�



電
源
の
入
れ
方
や
切
り
方
�
マ
ウ
ス

操
作
�
文
字
入
力
な
ど
�
基
本
的
な
操

作
を
学
び
ま
す
�

■
日
時
　
９
月
20
日
︵
水
︶・
21
日
︵
木
︶

　
　

　
22
日
︵
金
︶・
26
日
︵
火
︶



　
　
　
午
前
10
時
�
正
午

■
場
所
　
三
郷
公
民
館
　
第
１
会
議
室

■
講
師
　
上
井
紀
恵
さ
ん

■
定
員
　
12
人
︵
先
着
順
︶

■
受
講
料
　
１
回


２
０
０
円

■
申
し
込
み
　
三
郷
公
民
館
︵
Tel
77
・

２
１
０
９
︶
に
９
月
１
日
︵
金
︶
８
時

30
分
か
ら
�
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
�
定
員
に
な
り
次
第
�
締
め

切
り
ま
す
�
詳
し
い
日
程
な
ど
は
�
参

加
者
に
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

図書館01 安曇野市図書館

図書館スタンプラリー

　
安
曇
野
市
内
図
書
館
で
は
�
秋
の
読

書
週
間
に
合
わ
せ
て
�
９
月
１
日
�
10

月
31
日
ま
で
﹁
図
書
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

�
﹂
を
開
催
し
ま
す
�

　
各
図
書
館
備
え
付
け
の
用
紙
を
窓
口

に
提
出
す
る
と
�
か
わ
い
い
ス
タ
ン
プ

が
押
さ
れ
ま
す
�
最
終
日
以
降
に
�
必

要
事
項
を
記
入
し
て
図
書
館
に
提
出
す

る
と
�
賞
状
が
も
ら
え
ま
す
�
ス
タ
ン

プ
は
市
内
図
書
館
ど
の
館
の
も
の
で
も

有
効
と
な
り
ま
す
�

　
秋
の
夜
長
を
親
子
で
読
書
に
親
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
�

＊
各
図
書
館
の
開
館
時
間
・
休
館
日
は

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
�
お
間
違
い

の
な
い
よ
う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
�

�� 8月号広報 ��8月号広報

「
山
　
記
憶
と
表
現
」　
展

重
藤
啓
子
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

田
淵
行
男
記
念
館
特
別
企
画
展

第
20
回
　
友
の
会
写
真
展

安
曇
野
市
豊
科
郷
土
博
物
館

日
本
山
岳
会
信
濃
支
部
60
年
の
歩
み

同
時
開
催
小
企
画
展

↑中村平一 「焼岳大爆発？飛騨側から─」

ソプラノ歌手 重藤啓子さん↑

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

お
す
す
め
の
一
冊

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も

あ
る
き
つ
づ
け
る

田
島
征
三 

著

　
今
�
田
島
征
三
さ
ん
に
ハ
マ
�
て
い

ま
す
�
中
で
も
こ
の
﹃
い
ろ
い
ろ
あ
�

て
も
あ
る
き
つ
づ
け
る
﹄
が
大
好
き
で

す
�
生
物
な
の
か
ロ
ボ
�
ト
な
の
か
�

正
体
の
よ
く
分
か
ら
な
い
主
人
公
が
�

﹁
ぼ
く
に
は
な
に
も
い
い
こ
と
が
な
い
﹂

と
嘆
き
な
が
ら
歩
き
ま
す
�
そ
し
て
バ

�
タ
や
石
�
鳥
や
カ
ボ
チ
�
な
ど
に
出

会
い
な
が
ら
新
た
な
発
見
を
し
て
い
き

ま
す
�

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
絵

本
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
�
ぜ
ひ
�

ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
�
新
た
な
世
界
が

開
け
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
�
よ
？

紹介する人

くさぶかひろ み

草深博視さん（安曇野市豊科光）

おはなし
たんぽぽ

ポケットの会

おはなしのへや

おはなしの会

15日（金）
16：30〜

9日（土）
10：00〜（幼児・小学生対象）

13日（水）
11：00〜（幼児対象）

20日（水）　15：30〜（小学生対象）

　　　　　　16：00〜（保育園児対象）

6日（水）・20日（水）
11：00〜（幼児対象）

13日（水）　11：00〜（幼児対象）
・27日（水）15：30〜（小学生対象）

豊科公民館和室
TEL
72-2158

三郷公民館児童室
TEL
77-2109

堀金図書館
児童コーナー
TEL
72-5796

明科図書館
おはなしコーナー
TEL
62-1122

催  し 日   時 場所：連絡先

ほ
　か
り

た
け
し

し
ら
は
た

ま
き
あ
り
つ
ね

か
ん
む
り

み
　
す
　
お



三郷保健センター（TEL77・9111）   　　  穂高保健センター（TEL81・0711）  　　 豊科保健センター（TEL72・9970）

健
　
康
Ｈｅａｌｔｈ明科保健センター（TEL81・2941）　　    堀金保健センター（TEL73・5770）

福
　
祉

Welfare

��広報 8月号

福祉マーククイズ

�� 広報 8月号

そ
も
そ
も
夏
ば
て
っ
て
何
？

悪
循
環
を
断
ち
切
る

暑
さ
に
負
け
な
い
食
事

何のマークでしょう？

答えは23ページ下

夏
ば
て
を
解
消
す
る
に
は
？

お
疲
れ
サ
マ
ー
！

﹁
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
﹂と
は
言
う
も
の
の
�

安
曇
野
で
は
�例
年
９
月
中
旬
く
ら
い
ま
で
暑

い
日
が
続
き
ま
す
�こ
の
時
期
�夏
ば
て
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

�
う
か
�そ
こ
で
�今
月
号
で
は
�夏
ば
て
の
予

防
と
解
消
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
�

　
い
わ
ゆ
る
夏
ば
て
は
�夏
に
起
こ
る
身
体

不
調
の
総
称
で
す
�
そ
の
症
状
は
�
年
齢
や

体
質
や
夏
ば
て
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
�
①
食
欲
が
な
い
②
体
が
だ
る
く
疲

れ
が
た
ま
る
③
気
力
が
な
く
な
る
④
睡
眠

不
足
⑤
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
と
い
�
た
症

状
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
�

﹁
高
温
↓
汗
を
か
く
↓
の
ど
が
渇
く
↓
水
分

補
給
↓
体
内
の
塩
分
が
不
足
↓
体
が
だ
る
く

な
る
﹂�こ
の
よ
う
な
状
態
が
繰
り
返
さ
れ
る

と
�体
力
は
除
々
に
消
耗
し
�さ
ら
に
�﹁
食
欲

が
な
く
な
る
↓
あ
�
さ
り
し
た
食
事
に
偏
る

↓
冷
た
い
飲
み
物
を
取
り
過
ぎ
る
↓
胃
の
機

能
が
低
下
す
る
﹂と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
�

夏
ば
て
を
解
消
す
る
に
は
こ
の
悪
循
環
を
断

ち
切
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
�

◎
不
自
然
な
冷
え
方
は
ダ
メ
！

　
快
適
温
度
を
求
め
�冷
房
が
効
い
た
部
屋
で

長
時
間
過
ご
し
た
後
�体
調
を
崩
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
た
�そ
の
よ
う
な
環
境
で

子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
り
�寝
か
し
付
け
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
不
自
然
に
冷
え
て
い
る
環
境
に
い
る
と
汗

を
か
か
な
く
な
り
�体
温
調
節
を
す
る
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
り
ま
す
�冷
房
の
温
度
は

省
エ
ネ
の
面
か
ら
も
28
度
が
お
す
す
め
で
す
�

◎
上
手
な
水
分
補
給
を

　
汗
を
か
く
と
�体
は
失
わ
れ
た
水
分
を
補
お

う
と
�水
分
や
水
気
の
多
い
食
物
を
欲
し
が
り

ま
す
�し
か
し
�冷
え
過
ぎ
た
飲
み
物
や
�た
く

さ
ん
の
水
分
を
一
度
に
取
る
と
�胃
液
が
薄
ま

り
�栄
養
の
吸
収
が
悪
く
な
り
ま
す
�ま
た
�清

涼
飲
料
水
ば
か
り
飲
ん
で
い
る
と
�糖
分
を
多

く
取
り
過
ぎ
�だ
る
さ
や
疲
れ
な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
�子
ど
も
に
対
し
て
も
同
じ

こ
と
が
い
え
ま
す
�甘
い
飲
み
物
を
避
け
�お

茶
な
ど
で
の
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
�
う
�

◎
規
則
正
し
い
生
活
を

　
夏
休
み
な
ど
で
不
規
則
な
生
活
を
送
り
が

ち
に
な
り
ま
す
�１
日
３
回
�き
ち
ん
と
食
事

を
取
り
�よ
く
か
ん
で
食
べ
る
�夜
遅
く
ま
で

飲
食
し
な
い
�十
分
な
睡
眠
を
と
る
�適
度
な

運
動
を
す
る
な
ど
�規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
大
切
で
す
�

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
補
給

　
夏
場
は
さ
�
ぱ
り
し
た
食
べ
物
を
好
み
�

甘
い
清
涼
飲
料
水
を
よ
く
飲
む
の
で
�脂
肪

が
少
な
く
�糖
質
の
多
い
食
生
活
に
な
り
が

ち
で
す
�ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
は
元
気
の
も
と
�こ
れ

が
不
足
す
る
と
�疲
労
感
が
生
じ
�食
欲
が
落

ち
る
な
ど
�夏
バ
テ
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
�ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
多
く
含
む
食
材
と
し

て
は
�う
な
ぎ
や
豚
肉
�レ
バ
�
や
�大
豆
�大

豆
製
品
�卵
な
ど
が
あ
り
ま
す
�不
足
し
な
い

よ
う
に
心
掛
け
ま
し
�
う
�

◎
緑
黄
色
野
菜
を
食
べ
る

　
旬
の
食
材
は
�お
い
し
い
だ
け
で
な
く
�体

に
も
良
い
も
の
で
す
�
ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
�夏
の
緑
黄
色
野
菜
に
は
�カ
ロ
チ

ン
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ
�Ｂ
２
�Ｃ
や
鉄
分
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
�
夏
ば
て

対
策
に
ぴ
�
た
り
の
食
材
で
す
�ま
た
�暑
さ

で
寝
付
き
が
悪
く
寝
不
足
気
味
の
人
は
�
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
12
の
摂
取
が
有
効
で
す
�
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
12
は
�ア
サ
リ
や
シ
ジ
ミ
�サ
ケ
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
�

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
�
元
気

に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
�
う
�

食欲のないときのおすすめは

「ネバネバ料理」

百瀬 八代枝�さん（66歳・穂高有明）

もも���せ や �よ  �え

 私自身、夏ばてしやすい体質のようで、

夏になると、疲れやすくなり、食欲がなく

なります。夏は暑いと言いながら、体が冷

えているように思います。ぬるめのお風呂

にゆっくり入る、冷たいものはなるべく控

える、規則正しい生活をすることなど心掛

けています。食欲のないときは、胃に優し

い「ネバネバ料理」がおすすめです。オクラ

や長芋、モロヘイヤなどを刻み、すりごま

と梅肉であえると食べやすくなります。

夏
ば
て
対
策
3
カ
条

食生活改善推進協議会穂高地域会長

病
 院
 ・
 医
 院

歯
科
医

古川整形外科医院

82-8880[穂高]

楢本内科医院

73-0616［豊科］

中村内科医院

72-2460[豊科]

布山歯科医院

77-6388［三郷］

堀内医院

82-3324[穂高]

高橋医院

82-2561［穂高］

岡村耳鼻咽喉科医院

72-2102[豊科]

飯田歯科医院

73-7618［豊科］

伊藤医院

62-2051[明科]

信濃内科循環器科医院

82-7722［穂高］

土屋クリニック

71-1811［豊科］

かえで歯科医院

82-4105［穂高］

宮澤医院

62-2052[明科]

神谷小児科医院

72-5162［豊科］

白木医院

77-2134[三郷]

山本歯科医院

72-5748［豊科］

百瀬医院

82-2205[穂高]

中田医院

82-2339［穂高］

山田医院

72-3207[豊科]

大谷歯科医院

72-8858［豊科］

清沢医院

82-7600[穂高]

前角整形外科医院

82-1478［穂高］

米倉医院

72-2354[堀金]

さとう歯科医院

81-5155［穂高］

※休日当番医は変更される場合があります。当日は休日医療情報案内でご確認ください。（ �� �0120-890-423）

3○日 10○日 17○日 18○祝 23○祝 24○日 夏ばてなりやすい度チェック表

□�ひんやりしたところにいるのが好きで、冷房をかけた部屋でついゴロゴロしてしまう

□�暑くなるとどうしても外に出る気がしない。基本的に運動が好きでない

□�暑くなると眠りにつきにくくなる。生活が不規則で睡眠時間が取れない

□�食事が偏っているという自覚がある。特に夏は麺類ばかりになってしまう

□�暑いからといって冷たい飲み物ばかり飲んでしまう

該当する項目が多いほど
注意が必要です
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10
月
か
ら
介
護
保
険
料
の

特
別
徴
収
額
が
変
わ
り
ま
す

　　　
介
護
保
険
の
年
額
保
険
料
は
�
毎

年
７
月
の
本
算
定
で
決
定
し
て
い
ま
す
�

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
天
引
き
︶

の
人
は
�
仮
徴
収
︵
４
月
・
６
月
・

８
月
︶
と
し
て
暫
定
的
に
前
年
度
の

２
月
︵
平
成
18
年
２
月
分
︶
と
同
じ

金
額
︵
下
図
参
照
︶
を
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
�

　
10

月
か
ら
は
�
本
算
定
に
よ
り
確

定
し
た
年
額
か
ら
仮
徴
収
額
を
差
し

引
い
た
残
額
を
�
本
徴
収
額
︵
10
月
・

12

月
・
２
月
︶
と
し
て
納
め
て
い
た

だ
く
関
係
上
�
10

月
か
ら
金
額
が
大

き
く
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�

※
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
は
�

　
老
齢
基
礎
年
金
・
厚
生
年
金
な
ど

　
の
老
齢
︵
退
職
︶
年
金
の
ほ
か
�

　
　平
成
18
年
10
月
か
ら
遺
族
年
金
・

　
障
害
年
金
も
対
象
に
な
り
ま
す
�

■
問
い
合
わ
せ
　
穂
高
健
康
支
援
セ



　
ン
タ
�
内
高
齢
者
介
護
課
︵
TEL
81
・

　
１
６
３
６
︶



市
は
�
７
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た

市
議
会
臨
時
会
で
議
決
を
経
て
�
安

曇
野
市
自
然
体
験
交
流
セ
ン
タ
�
﹁
せ

せ
ら
ぎ
﹂
の
管
理
運
営
を
委
ね
る
指

定
管
理
者
に
�
住
民
団
体
の
﹁
せ
せ

ら
ぎ
を
愛
す
る
会
﹂
を
指
定
し
ま
し
た
�

指
定
期
間
は
本
年
９
月
１
日
か
ら
平

成
21
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
�



せ
せ
ら
ぎ
は
�
明
科
地
域
の
犀
川

の
ほ
と
り
に
あ
り
�
地
域
コ
ミ
�
ニ

テ
�
の
拠
点
と
し
て
�
ま
た
市
民
な

ど
の
憩
い
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
�

自
然
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た

お

知

ら

せ

穂
高
地
域
・
開
発
事
業
の
承
認

平
成
18
年
6
月
の
開
発
審
査
分

︵
承
認
日
　
平
成
18
年
7
月
18
日
︶

■
伊
藤
昭
二
の
開
発
事
業

・
場
所
　
穂
高
５
３
１
４
�
２
他
４
筆
の
内

・
開
発
面
積
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の

内・
目
的
　
共
同
住
宅
１
棟
︵
４
世
帯
︶の
立
地

■
�
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
開
発
事
業

・
場
所
　
穂
高
有
明
１
７
６
４
�
１

０
の
内

・
開
発
面
積
　
　
　
　
　
　
　
　
の

内・
目
的
　
携
帯
電
話
移
動
通
信
用
無
線

基
地
局
の
立
地
﹁
コ
ン
ク
リ
�
ト
柱

＋
ア
ン
テ
ナ
︵
最
高
1
9

９
ｍ
︶
﹂

■
�
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
開
発
事
業

・
場
所
　
穂
高
有
明
４
４
３
３
�
１
の
内

・
開
発
面
積
　

の
内

・
目
的
　
携
帯
電
話
移
動
通
信
用
無
線

基
地
局
の
立
地
﹁
コ
ン
ク
リ
�
ト
柱

＋
ア
ン
テ
ナ
︵
最
高
高
1
9
　
９
ｍ
︶﹂

■
タ
イ
ラ
不
動
産
の
開
発
事
業

・
場
所
　
穂
高
有
明
５
０
７
８
�
２

・
開
発
面
積
　

・
目
的
　
建
売
分
譲
住
宅
３
区
画
の
立
地

■
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
�
の
開
発
事
業

・
場
所
　
穂
高
牧
２
２
０
９
�
１
２
他

１
筆
の
内

・
開
発
面
積
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
内

・
目
的
　
乗
用
カ
�
ト
車
庫
︵
駐
車
台

数
30
台
︶・
給
油
施
設
の
立
地

■
�
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
開
発
事
業

・
場
所
　
穂
高
牧
２
２
0
9
�
1
３

・
開
発
面
積
　

の
内

・
目
的
　
携
帯
電
話
移
動
通
信
用
無
線

基
地
局
の
立
地
﹁
コ
ン
ク
リ
�
ト
柱

＋
ア
ン
テ
ナ
︵
最
高
高
１
９

９
ｍ
︶
﹂

※
開
発
面
積
は
土
地
面
積
で
す
�

　
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
適
切
な

対
応
を
学
ん
で
も
ら
う
た
め
�
市
内
の

各
消
防
署
で
は
�
救
命
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
�
市
内
で
９
月
に
開
催
さ

れ
る
講
習
会
は
�
次
の
と
お
り
で
す
�

■
上
級
救
命
講
習
会

・
日
時
　
９
月
10
日
︵
日
︶



　
　
　
　
　
午
前
９
時
�
午
後
５
時

・
場
所
　
明
科
公
民
館

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　



明
科
消
防
署
︵
TEL
62
・
２
９
９
２
︶

■
普
通
救
命
講
習
会

・
日
時
　
９
月
30
日
︵
土
︶



　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
�
正
午

・
場
所
　
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
�

・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　



穂
高
消
防
署
︵
TEL
82
・
３
２
６
２
︶

　　
中
信
平
土
地
改
良
区
連
合
は
�
中

部
山
岳
国
立
公
園
を
源
と
し
た
梓
川

か
ら
の
利
水
状
況
や
周
辺
の
農
物
産

施
設
な
ど
�
安
曇
野
の
水
路
網
を
見

学
す
る
バ
ス
ツ
ア
�
を
開
催
し
ま
す
�

■
日
程
　
10
月
７
日
︵
土
︶

■
集
合
場
所
お
よ
び
集
合
時
間



三
郷
総
合
支
所
　
午
前
９
時
10
分



堀
金
総
合
支
所
　
午
前
９
時
20
分



豊
科
総
合
支
所
　
午
前
９
時
30
分

■
定
員
 40
人
�
45
人
程
度

■
参
加
費
　
昼
食
代
︵
大
人
１
，
０
０

　
０
円
・
小
学
生
以
下
は
無
料
︶

　
※
昼
食
は
安
曇
野
ワ
イ
ナ
リ
�

■
申
込
方
法
 各
総
合
支
所
に
あ
る
　

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
�
申
し
込
　

ん
で
く
だ
さ
い
�
定
員
に
な
り
次
　

第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
�

■
申
込
期
限
　
９
月
20
日
︵
水
︶

■
問
い
合
わ
せ



三
郷
総
合
支
所
︵
TEL
77
・
３
１
１
１
︶



堀
金
総
合
支
所
︵
TEL
72
・
３
１
０
６
︶



豊
科
総
合
支
所
︵
TEL
72
・
３
１
１
１
︶



中
信
平
土
地
改
良
区
連
合



　
　
　
　
　
　
︵
TEL
47
・
８
３
３
０
︶

1
�
6
9
4
.
0
2
�

�

4
7
6
.
2
4
�

﹃
安
曇
野
の
水
利
を
訪
ね
て
﹄

 
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
犬
が
円
盤
遊
具
を
キ
�
�
チ
す
る

競
技
﹁
デ
�
ス
ク
ド
�
グ
﹂
の
大
会

が
安
曇
野
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
�

■
日
時
　
９
月
２
日
︵
土
︶・
３
日
︵
日
︶



午
前
９
時
�
午
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安曇野市議会 9月定例会会期日程（予定）


 市議会9月定例会を次のとおり開会します。一般質問など詳しい日程については、

議会事務局までお問い合わせください。皆さんの傍聴をお待ちしております。




■会期　9月１日（金）〜22日（金）

■時間 午前10時開会

■場所　堀金総合支所内　議場

■問い合わせ　議会事務局（TEL72・3106）
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入札契約結果（平成18年6月分） （単位：円）

平成18年度（46,920円）17年度 19年度

図：特別徴収における仮徴収額と本徴収額のイメージ

仮徴収額（前年度2月分と同額） 本徴収額（年間保険料から仮
徴収額を差し引いて分割）

例：平成18年度の介護保険料が46,920円（第4段階）で、前年度の２月分が6,100円の場合

6,100 円 6,100 円 6,100 円 6,100 円
9,620 円 9,500 円 9,500 円 9,500 円

4、6、8月の差額分

2月分 4月分 6月分 8月分 10月分 12月分 2月分 4月分

工事名

豊科田沢 上川手保育園

明科光

穂高 碌山公園

堀金三田

豊科田沢 小瀬幅西枝線第３工区

豊科南穂高 踏入北枝線第３区

豊科南穂高 細萱西枝線第3工区

豊科田沢 国道19号豊科田沢1工区

豊科田沢 国道19号豊科田沢2工区

豊科南穂高 重柳北部地区その2

工事箇所

（有）藤原興業

 山�建設（株）

（株）大丸組

（有）関組　

（有）藤原興業

（株）山本組

 立商工事（有）

（株）佐原建設

（株）振興建設

 大成測量設計（株）

3,307,500

11,550,000

110,250,000

4,200,000

3,990,000

20,685,000

15,015,000

52,500,000

39,900,000

3,570,000

請負代金請負者

上川手保育園西側擁壁設置工事

公共下水道明科光地区舗装本復旧工事　その1

碌山公園建築工事（体験学習施設  ・ 、トイレ棟、作業棟）

(単独)公共下水道多田井和合地区枝線（その10）工事

豊科地域公共下水道（国補・市単）管路布設工事

豊科地域公共下水道（国補・市単）管路布設工事

豊科地域公共下水道（国補・市単）管路布設工事

豊科地域公共下水道（国補・市単）舗装本復旧工事

豊科地域公共下水道（国補・市単）舗装本復旧工事

豊科地域公共下水道（市単）管路測量・設計業務委託
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★豊科中央児童館
TEL.72-0122

■休館日／日曜・祝日

 一輪車クラブ      ２日（土） 16:00～16:30

 絵心教室 (講師:近藤佐智子先生) 12日（火） 15:00～16:00

 パソコンの日 　　  　  30日（土） 10:00～12:00

 サッカー大会      30日（土） 14:00～15:00

 絵本・紙しばい　  ４・11・25日（月） 11:00～11:30

 大型絵本   １日（金） 11:00～11:30

 楽器作り   15日（金） 11:00～11:30

 リズム遊び   22日（金） 11:00～11:30

…乳幼児対象の催し物です。

    ０～１歳児 　　 ２～３歳児

 手作りおもちゃ ９月１日（金） 　　８月31日（木）

 運動あそび      ８日（金）　　  ９月７日（木）

 戸外あそび  　　29日（金）          28日（木）

 ミニ運動会  　　15日（金） ※０～３歳児合同

いっしょにあそぼう

 本村地区   ２日（土） 10:30～15:00

 アルプス地区   30日（土） 10:30～15:00

移動児童館

　 赤ちゃん教室  １日（金） 10:30～11:30

　 お年寄りの知恵袋 親子クッキング ９日（土） 10:00～12:00

　 よちよちらんど ミニ運動会 15日（金） 10:30～12:00

　 子育て雑談会(山下勝工先生) 12・26日（火） 11:00～12:00

ひまわりっ子クラブ

★高家児童館 TEL.72-5685
■休館日／日曜・祝日

　　西穂高園長先生 相談日 ４日（月）　　　10:30～11:30

　　おはぎ作り  15日（金）　　　10:00～12:00

★穂高西部児童館 TEL.82-2527
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館
TEL.62-2482

■休館日／日曜・祝日

10:00～12:00

★南穂高児童館「にこにこランド」 TEL.71-5150
■休館日／日曜・祝日

　 食の伝統子ども教室 うどん作り ２日（土）　　　　 10:00～

　 ママキッズビクス  ７日（木） 　10:30～

　 とんとんらんど 壁飾り  ５日（火） 　10:30～

　 ぱくぱくらんど 簡単クッキング 14日（木） 　10:30～

　 よちよちらんど ミニ運動会 15日（金） 　10:30～

児童館の予定

★穂高中央児童館
TEL.82-2940

■休館日／日曜・祝日

   歯磨き教室(歯科衛生士)   ６日（水) 10:00～12:00

　 ↑歯磨きについてのお話と個別指導を行います。

　　 個別指導は　　　 。（幼児親子対象・１組20分)

   親子安曇野めぐり③   ９日(土) 10:00～13:00

   おはぎ作り     21日(木) 10:00～12:00

   読み聞かせ   毎週水曜日 11:00～11:20

20ページ
福祉マーククイズ

：答え：　身体障害者標識
(障害者マーク)

肢体不自由に伴い免許に条件を付されてい

る運転者が車に付けるマークです。他の運

転者は、このマークを表示した車に対する

幅寄せや割り込みが禁止されています。

このコーナーに登場していただける、３歳までのお子さんを募集して

います。【問い合わせ】まちづくり推進課広報広聴係　Tel.71-2000

Ｅメール info@city.azumino.nagano.jp

　私のお腹にいるときに

息子の凜が童謡の「さっ

ちゃん」をよく歌ってく

れたことと、自分も周り

の人も幸せになってほし

いという願いを込めて名

付けました。

（ママ・ゆりさん） 健康に関する

相談・体操

10日（日） 　 13:00～16:00
    堀金老人福祉センター(Tel73-5288)

育児相談・サロン　６日(水)・20日(水)
　10:00～12:00
　　南穂高児童館(Tel71-5150)

11日（月）　　９:30～11:00
　　堀金保健センター(Tel73-5770)

13日（水）・27日（水）　　９:30～11:00
　　豊科保健センター(Tel72-9970)

28日（木）　　９:30～11:00
　　穂高保健センター(Tel81-0711)

12日（火）　　９:30～11:00
　　三郷保健センター(Tel77-9111)

６日（水）　　９:30～11:00
　　明科総合福祉センター(Tel81-2941)

５日（金）　　10:00～12:00
　　高家児童館(Tel72-5685)

17日（日）　  13:00～16:00
    豊科ささえあいセンター「にじ」 (Tel72-3013)

24日（日）　  13:00～16:00
    明科総合福祉センター(Tel62-2429)

14日（木）  　13:30～15:30
　　三郷総合支所健康福祉課(Tel77-3111)

28日（木）　  13:30～15:30
　　三郷福祉センター(Tel77-8080)　　

６日（水）・13日（水）・20日（水）・27日（水）
　15:00～17:00  　穂高勤労者福祉センター

５日（火）・12日（火）・19日（火）・26日（火）
　９:00～12:00　　三郷公民館(Tel77-2109)

11日（月）・ 25日（月）  　13:00～16:00
　堀金老人福祉センター(Tel73-5288)

14日（木）・ 28日（木）  　13:00～16:00
　三郷福祉センター(Tel77-8080)

12日(火)・ 26日(火)  　13:00～16:00
　穂高地域福祉センター(Tel82-2940)

８日(金)・ 22日（金）  　13:00～16:00
　明科総合福祉センター(Tel62-2429)

13日(水)・ 27日（水）  　13:00～16:00　
　豊科ささえあいセンター「にじ」 (Tel72-3013)

14日（木） 　 ９:30～11:30
　　三郷保健センター(Tel77-9111)　

20日（水） 　 ９:30～11:30
　　豊科保健センター(Tel72-9970)　

11日（月） 　 ９:30～11:30
　　穂高保健センター(Tel81-0711)　

13日（水） 　 ９:30～11:30
　　堀金保健センター(Tel73-5770)　

※管理栄養士による相談です。　

平日　　８:30～17:00　
　　健康福祉部児童保育児童係(Tel81-0727)
※事前にお電話の上、お出かけください。

13日（水）・27日（水） 　 ９:30～16:00
　豊科公民館   松本社会保険事務所(Tel32-5821)

12日（火）・26日（火）　

　14:00～16:00 　 豊科公民館(Tel72-2158)
※グループ学習・親の会

上記の教育相談の問い合わせ・予約先

  安曇野市教育相談室（Tel62-3177）

５日（火）・12日（火）・19日（火）・26日（火）

　９:00～15:00    豊科公民館(Tel72-2158)
※幼児期の子育て（個別相談）

※非行・中退・不登校等の子ども（個別相談）  

２日（土）･９日（土）･16日（土）･30日（土）

　９:00～15:00    豊科公民館(Tel72-2158)
※非行・中退・不登校等の子ども（個別相談） 

子育て相談(助産師)　19日（火）
　10:00～12:00
　　穂高北部児童館(Tel83-5494)

子育て相談(小川原容子相談員)　８日（金）
　10:30～12:00
　　豊科中央児童館(Tel72-0122)

８日(金)・22日(金)　　９:30～11:30
13日（水）・27日（水）　　13:30～15:30
　三郷保健センター・三郷公民館
　三郷保健センター(Tel77-9111)
※保健師と運動実践指導者による健康体操相談

健康に関する相談は、各保健センターでも随時受け
付けています。

母
乳
・
育
児
相
談

そ
の
他

毎週月･金曜日（祝日を除く）　　10:00～16:00
  堀金公民館(Tel72-5796)

毎週月･水･木曜日（祝日を除く）　　10:00～16:00
  明科総合支所(Tel62-3177)

※保健師・助産師・管理栄養士が応じます。

※母乳相談は　　　 

南穂高児童館は、育児相談のみです。（相談者は山下勝
工(まさのり)先生)事前に連絡をいただければ、上記
以外の日も相談できます。

★

★

★

★

★

２日（土) 　堀金総合支所
↑「子どものなやみなんでも人権相談」です。

５日(火)　 三郷公民館
14日(木)　 豊科公民館
　10:00～15:00 　法務局松本支局（Tel32-2571)

※  印は行政相談を同時開催

　心配ごと相談･･･上記へ

　行政相談･･･総務部総務課(Tel71-2000)

★

人権相談所

…場所 …問い合わせ …時間

各種相談

栄養相談

子ども
母子家庭
女性の相談

子育てに
関する
相談

結婚相談

年金相談

介護相談

教育相談

心配ごと相談
(行政相談)

　　お月見会 　　   13日(水)　　　10:30～11:30

　　虫と遊ぼう！  20日(水)　　　10:00～12:00

★穂高北部児童館 TEL.83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

物語

りん
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せ
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で
、お
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事
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れ
て
い
る
皆
さ
ん
の

ご
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を
感
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ま
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た
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関
係
な
い
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で

す
が
、ト
マ
ト
を
見
る
と
ア
ニ
メ
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あ
し

た
の
ジ
ョ
ー
」
に
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る
「
力
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徹
」
を

思
い
出
す
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で
す
が
、私
だ
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◆
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休
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わ
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ま
し
た
。
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休
み
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ば
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題
を
早
め
に
済
ま
す
人
と
ギ
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ギ
リ
ま
で
や
ら
な
い
人
と
い
ま
し
た
が
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私
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明
ら
か
に
後
者
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今
こ
の
文
章
も
、

締
め
切
り
ギ
リ
ギ
リ
で
書
い
て
い
ま
す
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こ
の
点
に
関
し
て
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
ほ
と
ん
ど
成
長
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

◆
夏
の
高
校
野
球
。
今
年
も
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。い
つ
の
時
代
も
白
球

を
一
生
懸
命
に
追
い
か
け
る
選
手
の
姿
は
、

さ
わ
や
か
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
元

高
校
球
児
に
な
っ
て
約
　
年
、さ
わ
や
か

さ
は
忘
れ
て
も
あ
の
夏
は
、忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
で
す
。

◆
今
月
は
児
童
虐
待
に
つ
い
て
特
集
し

ま
し
た
。
虐
待
を
続
け
る
親
の
ほ
と
ん
ど

は
、し
つ
け
の
問
題
だ
と
し
て
、行
政
の
介

入
を
拒
む
そ
う
で
す
。
ま
た
、ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
は
虐
待
す
る
親
を
か
ば
う
そ

う
で
す
。
重
く
、悲
し
く
、困
難
な
問
題
だ

古紙配合率100％
再生紙を使用しています。

安曇野

彩
紀
行

彩
紀
行其

の
十
一

今月の色

緋色
Hi‐iro

茜で染めたもっとも鮮やかな、
やや黄色みを帯びた赤色。

2006. 8. 1現在　（  ）内は対前月比

人口

男

女

世帯

99,103人（+22）

48,010人（+10）

51,093人（+12）

35,471世帯（+10）

太陽の色 写し取る

　
大
規
模
農
道
住
吉
神
社
交
差
点
を

西
へ
向
か
う
と
、す
ぐ
左
側
に
ガ
ラ
ス
張

り
の
ハ
ウ
ス
が
い
く
つ
も
見
え
て
き
ま
す
。

大
規
模
な
水
耕
栽
培
に
よ
る
ト
マ
ト
の

生
産
施
設「
安
曇
野
み
さ
と
菜
園
」で
す
。

　
写
真
は
デ
リ
カ
と
い
う
品
種
。ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
よ
く
使
わ
れ
て

い
る
種
類
で
す
。ガ
ラ
ス
越
し
に
浮
か
ぶ

太
陽
を
写
し
取
る
よ
う
に
、黄
緑
色
の

ト
マ
ト
は
鮮
や
か
な
赤
色
に
変
化
し
ま
す
。

― 安曇野みさと菜園のトマト ―
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