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Relagées Publicas da Cidade de Azumino

Portugués - RIL N FHILEE

As vezes é necessério dar um passo atras

Margo de 2022- 3 A& para dar dois a frente.
Lingua PortuguesaN°193 / Lingua Japonesa N° 342 “Autor desconhecido
Populagdo de Azumino: 96.657 / Estrangeiros: 1242 (dados de 1°margo)
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PREFEITURA DE AZUMINO 0263-71-2000 | CONSULADO GERAL DO BRASIL em TOKYO 03-5488-5451
POLICIA 110 EMBAIXADA DO BRASIL 03-3404-5211
BOMBEIRO / AMBULANCIA 119 REGIONAL DA IMIGRACAO EM NAGANO 026-232-3317

Atencdo! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 32 e 52 feira das 9 ~ 16 hs TEL .: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Mww.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html

- Home page do consulado do Brasil em Toquio : http://cgtoguio @itamaraty.gov.br

@ PAGAMENTOS DO MESDE ABRIL + » + + + o s v s o s s s ensnnnsenn s AROWE
Imposto / Taxa Parcela Observagao
Imposto de imovel / Koteishisanzei 12
Seguro Saude Nacional / kokumin Kenko Hoken 12
Seguro Saude Idoso / Koki Koureisha 12 Acima de 75 anos
Seguro Assisténcia Domiciliar e Reabiliagao / Kaigo Hoken 12 Acima de 65 anos
Agua Hotaka/ Misato
Esgoto Toyoshina / Horigane / Akashina

~PRAZO DE PAGAMENTO até 2 de maio (segunda-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o codigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até
a data de vencimento indicada no boleto.
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SCLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE ABRIL |4 BOKREHE
- . . . . dia 29 (sex)
Dia dia 3 (dom) Dia 10 dom dia 17 (dom) dia 24 (dom) feriado
FURUKAWA N ODAGRIIN YAZAKI SHINRYOUJO MURAYAMAIN MAEGZE&"AI“T’E'KE'
HOTAKA HOTAKA AKASHINA HOTAKA HOTAKA
824385 836025 62-2360 82-2101
82-1478
AZUMINO
Hosoital FUJIMORIIIN HIRABAYASHI Km&,ﬁmm NEZU NAIKAIN TAKAHASHIIN
CIinFi,ca TOYOSHINA SEIKEI GEKKA TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA
72-2011 HORIGANE 715861 82-8382 82-2561
88-3322
TAKAHASHI CLINIC YAMADAIIN WADAIIN NEZU NAIKKAIIN SHIRAKI IIN
MISATO TOYOSHINA HORIGANE HOTAKA MISATO
77-7880 72-3207 72-2047 828382 772134
AKAHANE SHIKAIIN HIKARI SHIKAIIN KAEDE SHIKAIIN MATSUMURASHIKAIN | HORIGANE SHIKAIIN
Dentista MISATO HOTAKA HOTAKA AKASHINA HORIGANE
77-2114 82-8171 82-41050 62-2048 72-6975

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

* Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 22:00)

Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

sIs] 0570-088-199)
tel.: 0263-73-6383

* Informaces de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso n&o consiga
linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
http://cgtoquio@itamaraty.gov.br

Pedido para evitar o aumento do contagio do coronavirus.

1. Se apresentar sithomas de febre e gripe, evite sair de casa.
No caso de apresentar sintomas com febre, ligue antes de ir para o local da consulta.

2. Pedimos a colaboracio para que NAO faca aglomeramento com muitas pessoas.
Local fechado com pouca ventilagéo, corre um risco maior de contagio, vamos evitar.

3. Se previnir do contagio para si mesmo e para que nao seja transmitido para outras pessoas.
ApOs retomar para casa e ou antes das refeigdes e outros, lave MUITO BEM as maos, NAO tossir e NAO
espirrar soltando saliva para pessoas proximas, vamos manter a etiqueta.

Os jovem tem um risco menor de agravar os sintomas porém, caso 0 quem o risco menor podera transmitir

0 virus para uma pessoa que esta no quadro de risco e este podendo agravar os sintomas, pedimos a

compreensao e colaboragéo. E, para que nao falte mascaras para as pessoas com gripes e pessoas que
trabalham com a saude, vamos evitar comprar em grandes numeros, nao fazer estoque.

@® Cidade de Azumino Sede de Medidas do Contagio do Coronavirus

Recepcao de informagao aos suspeitos de contagio

Para os suspeitos de contagio do coronavirus o Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude de
Matsumoto) esta atendendo 24 horas. Caso tenha os seguintes sintomas abaixo faga uma consulta

pelo telefone antes de se dirigir a alguma instituicao médica.

{4 Se apresentar sintomas de gripe ou febre acima de 37.5 por mais de 4 dias.
(o mesmo para quem toma remédio para reduzir a febre)
{4 Fraqueza extrema ( sensagao de fadiga ) ou dificuldade para respirar (dispneia)

ATENGAO! As seguintes pessoas podem ser mais vulneraveis ao agravamento, portanto,
se os sintomas acimas permanecer por 2 dias faga uma consulta.

Idosos, pessoas com diabete, insuficiéncia cardiaca, doengas respiratorias, fazendo
tratamento de cancer, gestantes.

Telefone do Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude) 0263 -40 — 1939

Obs: As cidades que pertencem ao Matsumoto Hokenjo: Azumino-shi, Shiojiri-shi,

Yamagata-mura, Asahi-mura,Chikuhoku-mura, Omi-mura, Ikusaka-mura

Informacgéo da Provincia ®HO'5D1 > JAX—3Y

Linha de consulta 24 horas sobre o Coronavirus em varios idiomas
(@ Disque 0120-691-792 (empresa de interpretes)

@ Consulte suas duvidas sobre o coronavirus ao funcionario da area de satde, através de interprete.

EDIGORIAY. . Informacées sobre este Informativo em portugués Prefeitura de Azumino  0263-71-2000
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