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辛
く
、
悲
し
い
思
い
出

　
来
日
し
て
最
初
に
勤
め
た
の
は
市
内
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
部
品
製
造
会
社
だ
っ
た
。
家
族

的
な
会
社
で
、
社
長
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
辞

書
を
片
手
に
、
仕
事
を
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
、

身
の
回
り
の
心
配
も
し
て
く
れ
た
。

　
一
方
、
ま
ち
で
は
「
差
別
」
を
経
験
し
た
。

　
来
日
し
て
間
も
な
い
１６
歳
の
時
。
休
日
と

な
り
、
上
田
に
住
む
友
人
に
会
い
に
出
掛
け

た
日
の
こ
と
。
駅
の
改
札
口
を
出
る
と
、
突

然
一
人
の
男
が
目
の
前
に
現
れ
ジ
ュ
ニ
オ
ー

ル
さ
ん
の
腕
を
強
引
に
引
っ
張
っ
た
。

　
男
は
、
ジ
ュ
ニ
オ
ー
ル
さ
ん
を
引
き
ず
り

な
が
ら
強
い
口
調
で
何
か
を
言
っ
て
い
る
。

そ
こ
か
ら
は
「
ガ
イ
ジ
ン
」
と
い
う
言
葉
が

聞
き
取
れ
た
。
自
分
を
の
の
し
っ
て
い
る
よ

う
だ
っ
た
。

　
　
　
誰
か
が
不
正
乗
車
を
し
て
、
そ
の
犯

人
だ
と
疑
わ
れ
て
い
る
ら
し
い
　
　
。

　
そ
の
後
、
駅
員
と
話
を
す
る
と
、
自
分
が

無
実
で
あ
る
こ
と
が
は
っ
き
り
し
た
。
結
局
、

本
当
の
犯
人
は
い
な
く
な
り
、
自
分
を
の
の

し
っ
た
男
は
、
弁
解
も
謝
罪
も
せ
ず
、
人
波

の
中
に
消
え
て
い
っ
た
。

　
ジ
ュ
ニ
オ
ー
ル
さ
ん
は
震
え
る
手
を
必
死

に
押
さ
え
た
。

日
本
は
逃
げ
道
で
は
な
い

　
ジ
ュ
ニ
オ
ー
ル
さ
ん
が
日
本
に
来
た
動
機

は
、
お
金
だ
。
経
済
的
な
理
由
は
切
り
た
く

て
も
切
れ
な
い
。

　
「
欲
し
い
も
の
が
手
に
入
る
こ
と
が
、
ど

れ
だ
け
幸
せ
な
こ
と
か
、
こ
ち
ら
の
人
た
ち

は
本
当
に
分
か
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
」
。

　
時
々
、
そ
う
思
う
こ
と
が
あ
る
。

　
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
心
を
許
し
合
え
る

日
本
の
友
人
も
た
く
さ
ん
で
き
た
。
そ
し
て

こ
の
地
で
ミ
カ
さ
ん
と
い
う
最
愛
の
人
と
め

ぐ
り
合
い
、
か
け
が
え
の
な
い
家
族
と
生
活

基
盤
を
手
に
入
れ
た
。

　
ミ
カ
さ
ん
は
言
う
。

　
「
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
２０
年
が
ん
ば
っ
て
や
っ

と
手
に
入
る
も
の
が
、
日
本
で
は
４
、
５
年

で
手
に
入
れ
ら
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

っ
て
来
日
す
る
人
が
つ
き
な
い
。
け
れ
ど
、

何
の
目
的
も
な
く
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
人

は
、
往
復
を
繰
り
返
し
、
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
何
も
残
せ
な
い
で
い
る
」
。

　
自
分
た
ち
は
、
母
国
か
ら
日
本
へ
逃
げ
て

き
た
の
で
は
な
い
。
愛
す
べ
き
人
を
守
り
、

そ
の
生
活
を
支
え
て
い
る
今
、
胸
を
張
っ
て
、

そ
う
言
い
切
れ
る
。

　
そ
し
て
、
ミ
カ
さ
ん
の
お
な
か
に
は
、
小

さ
な
命
が
宿
っ
て
い
る
。

　
予
定
日
は
１１
月
２０
日
。

　
穂
高
で
１０
回
目
の
冬
を
迎
え
る
こ
ろ
、
ジ

ュ
ニ
オ
ー
ル
さ
ん
は
、
３
人
の
父
親
に
な
る
。

土曜日は家族そろって
食事ができる大切な時間。
中央奥はジュニオールさんの父。

本日の勤務がスタート。
ジュニオールさんについて、
上司・坂口係長の評価
「信頼できるし、信頼してくれる」。

タイムカードを押し、勤務が始まる。
左はポルトガル語で「入（社）」、右
には「出（社）」と書かれている。

夜勤を終えたパパが帰宅。二女サ
ーラちゃんがお出迎え。

パパのお弁当を作る。おなかが大きい
のでぼちぼちやる。

今日のお昼は「フェイジョン」。
豆とベーコンを煮込んだ料理。
ごはんにかけて食べる。パ
パはそろそろ寝る時間。

お風呂に入れるのはおばあちゃんの
役目。手際良く孫たちに服を着させる。

　バブル期の外国人登録人口激増から10年以上

が経ち、その形態も変化しつつあります。そのひ

とつは「出稼ぎ」といわれた短期滞在から、家族

で長期滞在するケースが増えてきたことです。市

の外国人相談窓口には毎月100件ほどの生活相談

が寄せられ、その数も増加傾向にあります。

　6年前から安曇野の状況を見続けてきた市外国

人相談員のハケオ・アルベスは「保険や税金など

日常生活に関することや教育の問題など、相談の

内容も多様化してきました」と指摘します。

　また、「住民の意識も少しずつ変わってきまし

た。違いを認めた上で尊敬し合える関係を、さら

に築ければ」と話します。お互いの理解を深めて

いく中で、地域社会の

一員として受け入れる

姿勢が必要となります。

Episode1
エピソード
家族と仕事

生活者として市民として


