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福
　
祉

Welfare

介
護
予
防
と
い
う
視
点

松島 久美  さん（穂高有明）

まつ  しま ひさ　    み 

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
は
、介
護
予
防

と
生
活
習
慣
病
予
防
の
両
方
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
脳
血
管
疾
患
な
ど
の「
生
活

習
慣
病
予
防
」が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す（
す
で
に
治
療
や
指
導
が
必
要
な
人
は

医
師
等
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）。

　
加
え
て
、「
介
護
予
防
」に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば「
物
を
か
む
力
を
維
持
し

た
り
、義
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
し
て
口
の

健
康
を
保
つ
」
、「
食
べ
物
を
好
き
嫌
い
な
く

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、体
力
を
保
つ
」、「
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
１
日
１
回

は
近
所
へ
散
歩
に
出
掛
け
る
」、「
物
忘
れ
防

止
の
た
め
に
週
２
回
は
自
分
で
買
い
物
に
出

掛
け
る
」な
ど
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、体
力
や
健
康
状
態

の
個
人
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
人
と
比

べ
ず
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
１８
年
度
の
基
本
健
康
診
査
の
中
で
、

６５
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
は
「
健
康
の
お
た

ず
ね
」
な
ど
含
め
た
「
生
活
機
能
評
価
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
「
介
護
予
防
が
必
要
」
と
さ
れ

た
人
に
は
、市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
保
健
師
が
個
別
に
お
伺
い
し
ま
す
。　

　
現
在
は
、積
極
的
な
介
護
予
防
が
必
要
な

い
と
さ
れ
た
人
は
、
地
域
で
実
施
し
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
へ
の
参
加
を
お
す
す
め
し

ま
す
。い
ず
れ
も
支
所
健
康
福
祉
課
や
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
を
利
用
す
る
人
は
、年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
安
曇
野
市
で
も
要
介
護
認
定

者
数
が
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
高
齢
者
の
多
く
は
健
康
的
に
暮
ら
し
て
い

ま
す
が
、加
齢
に
よ
り
心
身
の
衰
え
も
少
し

ず
つ
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
は
、病
気
だ
け

で
は
な
く
「
生
活
機
能
の
低
下
」
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
２
）

　
生
活
機
能
の
低
下
と
は
、日
常
生
活
を
送

る
た
め
に
必
要
な
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

「
も
う
年
だ
か
ら
」「
お
っ
く
う
だ
か
ら
」と
使

わ
な
い
で
い
る
と
老
化
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
し

ま
い
ま
す
。こ
の
た
め
市
で
は
、生
活
機
能
の
低

下
を
防
ぐ
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
老
化
は
防
げ
ま
せ
ん
が
、日
常
生
活
に

必
要
な
機
能
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で

あ
る
程
度
の
維
持
･
向
上
が
可
能
で
す
。

生
活
機
能
低
下
を
防
ぐ

生
活
習
慣
病
予
防
と
両
輪

地
域
活
動
も
お
す
す
め

み
ん
な
と
、
週
１
回

運
動
を
し
て
い
ま
す
。

　5月から公民館で行われている「お元気会」

へ参加しています。誰でもできる簡単な運動

やレクリエーションが週に一度、1時間ほど

行われており、無理なく参加しています。

　この3カ月は皆勤しました。みんなで楽し

くやれるのが良いところだと思います。　始

めてから腰の痛みがだいぶ和らいできました。

ひざが痛くて正座ができなかったのに、でき

るようになった人もいます。これから寒くな

りますが、家ではなかなかできないことなので、

続けたいと思います。

豊科
95人
33％

穂高
96人
34％

三郷
36人
13％

堀金
24人
8％

明科
34人
12％

グラフ1　市の介護保険新規申請者数
　　　　　　　　　　　（平成18年4～8月）

認知症
65人
22％

関節疾患
63人
22％

脳血管疾患
52人
18％

悪性新生物
22人
8％
老化
25人
9％

呼吸器疾患
5人
2％

その他
53人
19％

グラフ2　介護保険新規申請者の主な原因疾患
　　　　　　　　　　　（平成18年4～8月）

要介護５
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要介護１
経過的要介護
要支援2
要支援１

（単位：人）
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グラフ3　要介護認定者数の推移
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病
　院
　・
　医
　院

歯
科
医

村上医院

８２－２１０３[穂高]

楢本内科医院

７３－０６１６[豊科]

木暮医院

７７－２１１９[三郷]

みずほ歯科医院

７７－７１１１[三郷]

穂高病院

８２－２４７４[穂高]

中田医院

８２－２３３９[穂高]

岡村耳鼻咽喉科医院

７２－２１０２[豊科]

佐野歯科クリニック

８２－２０７３[穂高]

村上医院

８２－２１０３[穂高]

須澤クリニック

８２－２９９３[穂高]

丸山内科クリニック

７２－６１８８[豊科]

天野歯科医院

７３－４１８２[豊科]

宮沢医院

６２－２０５２[明科]

前角整形外科医院

８２－１４７８[穂高]

こうの内科循環器科

７１-５８８１[豊科]

林歯科医院

６２－２４０３[明科]

平林医院

６２－２２２７[明科]

高橋医院

８２－２５６１[穂高]

中島整形外科

７２－３５４３[豊科]

矢島歯科医院

７２－２１６３[豊科]

　古川医院

８２－４３８５[穂高]

石田医院

７２－２７６６[豊科]

鶴見医院

７２－４５００[豊科]

丸山歯科医院

８２－７５０５[穂高]

百瀬医院

８２－２２０５[穂高]

根津内科医院

８２－８３８２[穂高]

赤津整形外科クリニック

７６－３１３３[三郷]

下條歯科医院

７２－７４３３[堀金]

清沢医院

８２－７６００[穂高]

ふじもり医院

７２－２０１１[豊科]

たかはしクリニック

７７－７８８０[三郷]

笠原歯科医院

７２－２１０８[豊科]

14○日 21○日 28○日1○祝 2○火 3○水 7○日 8○祝
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平成12年度末
現在

平成18年
１月27日現在

平成18年
9月30日現在

51
177

64


