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Relagées Publicas da Cidade de Azumino
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As vezes é necessério dar um passo atras

Abril de 2022- 4 B2 para dar dois a frente.
Lingua PortuguesaN°194 / Lingua Japonesa N° 343 “Autor desconhecido
Populagdo de Azumino: 96.659 / Estrangeiros: 1248 (dados de 1° abril)
INFORMACAD
ATENCAOQ!! A PREFEITURA ESTARA FECHADA DOS D, =M HA A
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PREFEITURA DE AZUMINO 0263-71-2000 | CONSULADO GERAL DO BRASIL em TOKYO 03-5488-5451
POLICIA 110 EMBAIXADA DO BRASIL 03-3404-5211
BOMBEIRO / AMBULANCIA 119 REGIONAL DA IMIGRACAO EM NAGANO 026-232-3317

Atencao! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:
- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 3% e 52 feiradas 9 ~ 16 hs TEL .: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Awvww.city.azumino.nagano.jp/site/lkohoshi/23791.html
- Home page do consulado do Brasil em Toquio : http://cgtoguio@itamaraty.gov.br

@ PAGAMENTOS DO MESDEMAID + » = = + = o » o v o s s e nennsees o 5HOMHH
Imposto / Taxa Parcela Observagao
Seguro Saude Nacional / kokumin Kenko Hoken 22
Seguro Saude Idoso / Koki Koureisha 22 Acima de 75 anos
Imposto do carro (Kei jidousha) Parcela unica
Seguro Assisténcia Domiciliar e Reabiliagéo / Kaigo Hoken 22 Acima de 65 anos
Agua Toyoshina / Horigane / Akashina
Esgoto Hotaka / Misato

~PRAZO DE PAGAMENTO até 31 de maio (segunda-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o codigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até a data de vencimento indicada no boleto.
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OCLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE M1AIO BEDIKEEE
© . Dia 3 (ter] dia 4 (quar] . . . . . .
& | dia1(dom) A 24(an) | dias(quin) | dia8(dom) | Dia15(dom) | dia22(dom) | dia29(dom)
KASHWABARA | SEKIHINYOUKIKA | HOTAKABYOUIN SHINANONAIKA | FURUKAWA TAKAHASHI
CLINIC CLINIC HOTAKA H%ﬁg‘?)\"“ JUNKANKIKAIN | SEIKEI GEKKAIN ONLAgTEAﬁN'C CLINIC
HOTAKA HOTAKA 074 05,3301 HOTAKA HOTAKA .91 MISATO
82722 820666 8712 828380 777880
8 IKEDANAKA
£ | KAVASHONKAIN | MOMOSEIN |  NOUSHNKEI NAGTAIN | suzanaclie | FEDRVARA L ravavaiN. | TsucHACUNG
S | TovosHNA HOTAKA GEKKACLINIC HOTAKA HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
£ 725162 822205 TOYOSHINA 822339 8229 58,6500 822101 711811
§ 3167731
VERSTA NAKAGAYA KOBAYASH ASAHINAIKA
HORIGANE KOGUREIN | MOMOSECLING CLNG NAKACLNG | YONEKURAIN | NEZUNAKAIN CLNG
SHINRYOJO MISATO MISATO MISATO TOYOSHINA HORIGANE HOTAKA TOVOSHNA
HORIGANE 77219 77188 722354 828382
72130 71117 508075
876700
g SHIMOJOU SHIKAIN ALEEIEEKA F,?MK?_:\(ASI:IEA ARIAKE SHIKA KOUZUKISHIKAIN || OOTANISHIKAIIN || SATOUSHIKAIN || KASAHARASHIKAIN
b= HORIGANE MISATO HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA
a 721433 e i 88-8689 82753 72-8858 815155 722108

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

* Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19h as 22h)
Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.
* Informac6es de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19h as 23h) tel: # 8000 caso n&o consiga linha
ligue para 0263-72-2000

sIs] 0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383
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http://www.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
http://cgtoquio@itamaraty.gov.br

Pedido para evitar o aumento do contagio do coronavirus.

1. Aja de acordo com as informacdes corretas.
Verifique as informagdes que sao dadas pelo governo do pais e pelas prefeituras.
2. Os jovens também tomar cuidado.
Os jovem tem um risco menor de agravar os sinftomas porém, caso 0 quem O risco menor podera

transmitir o virus para uma pessoa que esta no quadro de risco e este podendo agravar os sintomas, pedimos
a compreensao e colaboragao.

3. Evite sair de casa caso esteja com sintomas de gripe.
Caso sinta sintomas de gripe evite sair de casa e ter contato com outras pessoas.

Para evitar o contagio pela transmiss&o do coronavirus, evite principalmente os 3 tipos de aglomaragdes.
( * locais fechados sem ventilagao * locais com muitas pessoas * encontro com pessoas conversando muito perto)

Faca o basico para a prevencao, lave muito bem as maos, tenha a etiqueta da tosse e outros, além de
quando estiver com tosse ou inicio de febre e outros faga o uso da mascara.

@® Cidade de Azumino Sede de Medidas do Contagio do Coronavirus

Recepcao de informagao aos suspeitos de contagio

Para os suspeitos de contagio do coronavirus o Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude de Matsumoto) esta atendendo

24 horas. Caso tenha os seguintes sintomas abaixo faca uma consulta pelo telefone antes de se dirigir a alguma institui¢cao
médica.

{A Se apresentar sintomas de gripe ou febre acima de 37.5 por mais de 4 dias.
(o mesmo para quem toma remédio para reduzir a febre)

A Fraqueza extrema ( sensagao de fadiga ) ou dificuldade para respirar (dispneia)
ATENGAO! As seguintes pessoas podem ser mais vulneraveis ao agravamento, portanto, se os sintomas
acimas permanecer por 2 dias faga uma consulta.
Idosos, pessoas com diabete, insuficiéncia cardiaca, doengas respiratdrias, fazendo tratamento de céncer,
gestantes.

Telefone do Matsumoto Hokenjo (Centro de Saude) 0263 -40 — 1939

As cidades que pertencem ao Matsumoto Hokenjo: Azumino-shi, Matsumoto-shi, Shigjir-shi, Yamagata-mura, Asahi-mura,Chikuhoku-mura, Omi-mura, lkusaka-mura

Informacgéo da Provincia ®HO'5D1 > JAX—3Y

Linha de consulta 24 horas sobre o Coronavirus em varios idiomas
(@ Disque 0120-691-792 (empresa de interpretes)

@ Consulte suas duvidas sobre o coronavirus ao funcionario da area de satde, através de interprete.

EDIGORIAY:  Mensagem a todas as mamdes:

8 As mdes compreendem até o que os filhos ndo dizem. Desejo a todas as mamdes um feliz dias mdes !
;{{q;" S InformagGes sobre este Informativo em portugués Prefeitura de Azumino  0263-71-2000

Kouhou Azumino - abril 2022 2



