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ウォッチング

10

No.10
妊
娠
・
出
産
の
不
安
を
軽
減

家
族
に
と
っ
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
つ
き
も
の
で

す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
里
帰
り
が

難
し
か
っ
た
り
、
実
家
な
ど
か
ら
の
サ
ポ

ー
ト
が
受
け
に
く
く
な
る
な
ど
、
夫
婦
だ

け
で
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
妊
娠
中
に
、
出
産
や
出
産
後

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防

す
る
た
め
の
健
診
で
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
保
険
加
入
者
は
受
診
が
義
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
い

た
め
、
気
付
い
た
と
き
に
は
重
症
化
し
て

い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
市
で
は
健
診
後
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
人
を
対
象

に
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
メ
タ
ボ
予

防
な
ど
の
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
で
は
、若
い
世
代
か
ら
健
康

意
識
を
高
め
、早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た

の
明
確
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
、
不
安
な

要
素
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

「
パ
パ
マ
マ
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
出
産
後
に
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
が
病
院
や
助
産
院
に
宿
泊
し
て
、
心
身

の
ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
事
業
」
と
、
授
乳
や

育
児
で
困
っ
た
時
に
、
助
産
師
に
相
談
で

き
る
「
母
乳
相
談
等
助
成
事
業
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
も
含
め
、
安
心
し
て
妊

娠・出
産
で
き
る
よ
う
市
役
所
１
階
の「
母

子
・
子
育
て
相
談
窓
口
」
で
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
気

軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

成
長
を
見
守
る
「
子
ど
も
ノ
ー
ト
」

ま
た
、
出
産
後
に
は
保
健
師
、
助
産
師

に
よ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
全
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長

し
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る

た
め
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

め
に
特
定
健
診
の
受
診
対
象
年
齢
で
あ
る

35
歳
を
さ
ら
に
引
き
下
げ
30
歳
か
ら
受
診

で
き
る
よ
う
に
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。健

診
を
生
活
改
善
、
早
期
治
療
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
将
来
的
な
医
療
費
を
抑
制
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
国
保
加
入
者
の
医

療
費
は
国
保
税
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
費
が
抑
え
ら
れ
れ
ば
国
保
税
率
を
下

げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

家
計
に
お
い
て
も
、
医
療
費
や
国
保
税

の
負
担
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
社
会
全
体

の
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。

訪
問
の
時
な
ど
に
配
布
し
て
い
る

「
子
ど
も
ノ
ー
ト
」
は
、
月
齢
に
合
わ

せ
て
読
ん
だ
り
、
少
し
先
の
子
ど
も
の

様
子
を
調
べ
た
り
で
き
る
参
考
書
に
な

っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
、
一
人
一
人
顔
も
違
え
ば

個
性
も
発
達
の
ス
ピ
ー
ド
も
違
い
ま

す
。
一
方
で
、
子
ど
も
の
成
長
・
発
達

の
順
序
は
み
ん
な
同
じ
で
す
。「
子
ど

も
ノ
ー
ト
」
は
そ
の
共
通
す
る
部
分
を

３
歳
ご
ろ
ま
で
ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
で
感
染
症
予
防

本
年
度
か
ら
新
た
に
、
生
後
６
か
月

か
ら
12
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。
妊
婦
を
対
象

と
し
た
接
種
の
費
用
も
昨
年
度
に
引
き

続
き
支
援
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
定
期
予
防
接
種
の
接
種
券
の

再
発
行
は
電
話
の
申
し
込
み
の
み
で
し

た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
え
ら
れ
る

よ
う
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

健
診
受
診
で
ポ
イ
ン
ト
獲
得

令
和
２
年
度
の
市
国
保
特
定
健
診
の

受
診
率
は
40・８
㌫
で
、県
内
市
町
村
平

均
41・５
㌫
を
下
回
って
い
る
状
況
で
す
。

受
診
率
を
上
げ
る
た
め
、
平
日
に
都

合
が
つ
か
な
い
人
を
対
象
に
し
た
休
日

（
土
日
）
健
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
を
受
け
た
人
は
「
国

保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
が
貯
ま
り
ま
す
。

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
、
各
種
検

診
、
農
産
物
直
売
所
や
喫
茶
、
入
浴
施

設
で
５
０
０
円
分
の
割
引
券
と
し
て
使

用
で
き
る
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
割
引
券
」

が
も
ら
え
ま
す
。
詳
し
く
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

５
９
６
９
４

ID

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
保
健
医
療
部
編
～

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

市
の
政
策
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

最
終
回
は
保
健
医
療
部
。
市
民
の
健
康
に
関
す
る
業
務

を
行
う
保
健
医
療
部
の
注
目
施
策
を
紹
介
し
ま
す
。

親
と
子
ど
も
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

注目１

早
期
発
見
で
医
療
費
を
抑
制

特
定
健
診
の
推
進
を
強
化

注目 2

医療保険・各種健（検）診・予防接種など健康で元気な毎日を過ごすために

「いきいきと健康に暮らせるまち」を目標に、保健医療部の健康推進課、

国保年金課、福祉部の高齢者介護課と３課で、市民の健康に対する取り組

みを総合的に推進し、生活習慣病の発症予防と重症化予防、介護予防を図り、

健康寿命の延伸や医療費・介護費などの社会保障費の安定的な運営に努め

ております。

また、引き続き関係機関と連携して、新型コロナウイルス感染症対策に

取り組み、市民の安心・安全が確保できるようにして参ります。

保健医療部は、健康推進課、国保年金課の２課で構成され、

市民の健康長寿の延伸を目指して健康づくりに取り組んで

います。国民健康保険や後期高齢者医療の医療保険や、母子・

成人保健事業として各種健（検）診や相談、教室などを行っ

ています。感染症対策として新型コロナウイルスなどの予

防接種も担当しています。また、健康推進課には、保健師

や管理栄養士、歯科衛生士、健康運動指導士などの専門職

が在籍し、市民の健康に関するお手伝いをしています。
保健医療部長 吉田 美千代

一口メモ

部長ミニインタビュー
保健医療部の仕事

子どもノート
お母さん・お父さんを応援する子育ての参考書。
新生児訪問など配布。

大腸がん検診も特定健診で！
　本年度から 35 ～ 75 歳
の国保加入者を対象に、
特定健診（集団健診）の
受診時に、大腸がん検診
も一緒に受けられるよう
になりました。

お忘れなく！
国民健康保険加入・脱退手続き

国民健康保険は自営業や農業を営
んでいる人、会社を退職した人など
が加入する健康保険です。会社へ勤
め始めたりして、新しい保険に加入
したとき、前の保険を脱退した時な
ども、自動的には切り替わりません。
早めの手続きをお願いします。

健
診
受
診
を
受
け
る
人
が
増
え
る

と
国
保
税
が
下
が
る
⁉

特定健診を受診

生活習慣病を
早期発見し治療

全体の医療費抑制
国保税が下がる

重症化を防ぐ
将来の医療費抑制

年間医療費の比較
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積極的支援 動機付け支援 保健指導不参加

保健指導参加

積極的支援を受けている人の

1.65 倍
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