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児
童
手
当

制
度
改
正
に
伴
い
、
一
部
の
人

を
除
い
て
現
況
届
の
提
出
が
不
要

と
な
り
ま
し
た
。
提
出
が
必
要
な

人
に
は
６
月
１
日
以
降
に
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
必
要
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
30
日
（
木
）

他
▽
公
務
員
は
職
場
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。
新
た
に
公
務
員
に
な

っ
た
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
制
度
改
正
に
よ
り
、
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
の
所
得
が
限

度
額
以
上
の
場
合
、
手
当
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
手
当

６
月
１
日
以
降
、
支
給
対
象
見

込
み
の
人
へ
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
受
給
に
は
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
期
限
ま
で
に
申
請
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
30
日
（
木
）

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
月
額
３
０
０
０
円

支
給
時
期　
書
類
審
査
終
了
後
、

10
月
と
３
月
に
該
当
月
分
を
支

給
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
を
養

育
す
る
人

①
小
学
校
就
学
前
で
あ
る
こ
と

ホ
テ
ル
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
安
曇
野

太
田
シ
ェ
フ
の
料
理
教
室

日
６
月
８
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

講
太
田
将
治
さ
ん
（
ホ
テ
ル
ア
ン

ビ
エ
ン
ト
安
曇
野
）

費
２
５
０
０
円

定
10
人
（
先
着
順
）

友
禅
の
色
挿
し
体
験
教
室

日
６
月
18
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

費
１
５
０
０
円

定
８
人
（
先
着
順
）

料
理
教
室　

柏
餅
と
山
菜
料
理

日
６
月
22
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

講
え
べ
や
組
合
員
ほ
か

②
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、

保
育
所
（
認
可
外
保
育
所
を
含

む
）、
そ
の
他
児
童
福
祉
施
設

等
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

③
第
２
子
以
降
で
あ
る
こ
と

（
同
一
の
保
護
者
等
に
養
育
さ

れ
る
18
歳
以
下
の
児
童
が
、
対

象
児
童
の
上
に
１
人
以
上
い
る

こ
と
）

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課　

TEL
71
・
２
２
５
５

児
童
手
当 

６
１
６
０
６

ID

子
育
て
応
援
手
当 

３
６
７
８
９

ID

認
定
農
業
者
の
後
継
者
が
就
農

し
た
際
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す

対
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け

ら
れ
た
認
定
農
業
者
の
子
・
孫

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
で
、年
齢・

就
農
日
数
等
の
要
件
を
満
た
す

人
金
額　
年
額
20
万
円（
最
長
５
年
）

※
支
援
金
対
象
者
へ
の
機
械
等

整
備
支
援
事
業
も
あ
り
ま
す

申
６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
農
政

課
農
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

要
件
を
確
認
後
、
申
請
書
類
を

送
付
し
ま
す
。

他
親
元
以
外
の
新
規
就
農
者
支
援

に
つ
い
て
も
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課　

TEL
71
・
２
４
２
９

６
３
１
４
２

ID

費
１
５
０
０
円

定
10
人
（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

申
５
月
24
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で（
TEL

88
・
６
２
７
５
。

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課　

TEL
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

高た
か
は
た機
を
使
っ
て
天
蚕
糸
を
織
り

込
ん
だ
シ
ョ
ー
ル
を
製
作
し
ま
す
。

日
①
５
月
28
日
、
②
６
月
25
日
、

③
７
月
23
日　
土
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

対
高
校
生
以
上

費
１
万
円　
定
各
４
人（
先
着
順
）

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
の
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
が
新
緑
の

木
々
に
囲
ま
れ
た
園
内
を
案
内
し

ま
す
。

日
６
月
17
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
雨
天
時
は
６
月
21
日
（
火
）

に
順
延

場
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

（
堀
金
・
穂
高
地
区
）
中
央
口

ガ
イ
ド
セ
ン
タ
ー

費
無
料
（
要
入
園
料
）

定
15
人
（
先
着
順
）

申
５
月
23
日
（
月
）
か
ら
都
市
計

画
課
へ
電
話
で

問
都
市
計
画
課　

TEL
71
・
２
２
４
９

９
０
７
０
１

ID

初
夏
に
楽
し
む
グ
ラ
ス
と
宿
根

草
の
観
賞
会
、
花
壇
の
作
業
体
験

を
行
い
ま
す
。

日
６
月
４
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
※
雨
天
時
は
翌
週
に
順
延

場
三
郷
文
化
公
園
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド

ガ
ー
デ
ン

講
加
部
麻
子
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
５
月
23
日
（
月
）
か
ら
都
市
計

画
課
へ
電
話
で

持
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

問
都
市
計
画
課　

TEL
71
・
２
２
４
９

９
０
５
９
６

ID

手
話
通
訳
者
を
目
指
す
た
め
の

基
礎
を
身
に
付
け
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
２
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
、
本
年
度
は
入
門
編
で
す
。

日
７
月
９
日
～
令
和
５
年
１
月
28

日
（
土
曜
日
・
全
12
回
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
学
習
室

内
▽
講
義
：
３
講
座

▽
実
技
：
20
講
座

対
初
め
て
手
話
を
学
び
、
次
年
度

の
基
礎
編
の
受
講
が
で
き
る
18

歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

定
12
人
（
書
類
選
考
）

申
５
月
23
日
（
月
）
か
ら
６
月
10

日
（
金
）
に
障
が
い
者
支
援
課

へ
申
込
書
を
提
出
。
申
込
書
は

同
課
窓
口
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課　

TEL
71
・
２
０
８
３

９
０
８
４
３

ID

持
昼
食
・
糸
切
り
ハ
サ
ミ
・
30
㌢

定
規
・
メ
ジ
ャ
ー

申
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
安

曇
野
市
天
蚕
振
興
会
へ
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で

　
TEL

・
FAX
83
・
３
８
３
５

center@
azumino-tensan.jp

問
観
光
課　

TEL
71
・
２
０
５
３

７
９
０
３
６

ID

夏
休
み
調
べ
学
習
支
援
講
座

「
調
べ
る
テ
ー
マ
」
を
見
つ
け
よ
う
！

夏
休
み
に
調
べ
る
テ
ー
マ
探
し

を
図
書
館
職
員
が
お
手
伝
い
し
ま

す
。
調
べ
も
の
に
役
立
つ
知
識
や

方
法
な
ど
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

日
６
月
25
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

場
・
定
カ
ッ
コ
内
定
員
・
先
着
順

▽
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー

ル
（
15
人
）

▽
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
学
習
室
１
（
５
人
）

▽
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
り
の
き
」
学
習
室
１・２（
５
人
）

▽
堀
金
図
書
館
（
５
人
）

対
小
学
３
～
６
年
生　
費
無
料

申
６
月
１
日
（
水
）
か
ら
各
図
書

館
窓
口
ま
た
は
電
話
で

問
中
央
図
書
館　

TEL
84
・
０
１
１
１

豊
科
図
書
館　

TEL
71
・
４
０
２
２

三
郷
図
書
館　

TEL
76
・
３
０
７
８

堀
金
図
書
館　

TEL
72
・
３
６
０
１

９
０
９
１
５

ID

「
尾
崎
喜
八
と
信
州
」
講
演
会

高
名
な
詩
人
「
尾
崎
喜
八
」
と

信
州
の
深
い
つ
な
が
り
を
、
合
唱

曲
の
紹
介
や
ピ
ア
ノ
演
奏
を
交
え

て
紐
解
き
ま
す
。

日
６
月
19
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
４
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
中
学
生
以
上

講
高
坂
邦
彦
さ
ん
（
元
穂
高
中
学

校
長
）

費
無
料　
定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
５
月
24
日
（
火
）
か
ら
中
央
図

書
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
中
央
図
書
館　

TEL
84
・
０
１
１
１

９
０
９
１
６

ID

介
護
予
防
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。（
下
図
参
照
）

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在

住
者
（
関
節
疾
患
等
の
あ
る
人

は
要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
不
可
）

費
無
料　
定
各
20
人
（
抽
選
）

申
５
月
23
日（
月
）か
ら
27
日（
金
）

に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課　

TEL
71
・
２
４
７
４

６
８
０
６
２

ID

教室名 日時・場所 内容・その他

シニア健康
太極拳教室

（運動強度：中）

日6月23日～9月22日
　木曜日・全12回
　午前9時30分～10時30分
場豊科ふれあいホール

転倒予防や認知症予防に効果的な
太極拳の実技を中心に、身体をほぐ
し、姿勢や呼吸を整えます。対象は、
おおむね 65 歳～ 74 歳の人です。

エンジョイシニア！
実践おたっしゃ塾

（運動強度：弱～中）

日6月22日～9月14日
　水曜日・全12回
　午前10時～11時
場地域支えあいセンターあんしん

体操や講話を通じ、心身の健康を保
つ秘訣を学びます。今後、穂高・明
科地域で開催予定。

足腰らくらく
体操教室

（運動強度：中）

日7月6日～9月21日
　水曜日・全12回
　午後1時30分～2時30分
場明科公民館

膝痛、腰痛予防に効果的な体操を
通じて無理なく足腰を鍛え、体力・
筋力アップを目指します。今後豊科・
穂高・三郷・堀金地域で開催予定。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
編

子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

親
元
就
農
者
へ
支
援
金

春
の
国
営
公
園
樹
木
観
賞
ツ
ア
ー

一
般
介
護
予
防
教
室
参
加
者

春
の
ガ
ー
デ
ン
講
座
２
０
２
２ 

講
座・教
室

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加

工
交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

6月の図書館イベント

中央図書館映画上映会　 91518ID
（入場無料）

『プロフェッショナル仕事の流儀
絵本作家 かこさとしの仕事 / 家政婦 タサン志麻の仕事』

上映時間：93 分
10 日（金）開場 18：00上映18：30～
穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会（定員あり）

◇中央図書館　 91519ID
おはなしのとびら 

　1・8・15・22日（水曜日）	 10：30～
おはなしとしょかん	 18日（土）	10：30～

◇豊科図書館　 58401ID
ちいさいたんぽぽ	 17日（金）	11：00～
おはなしたんぽぽ	 17日（金）	16：30～

◇三郷図書館　 86955・42607ID
ポケットの会	 11日（土）	10：30～
おはなしの会	 28日（火）	11：00～

◇堀金図書館　 29719・29718ID
おはなしのへや	 21日（火）	10：30～
おりがみのへや	 22日（水）	16：30～

◇明科図書館　 68209ID
子どもと大人のおはなし会

		  18日（土）	11：00～
6 月の休館日（全館共通）

6・13・20・24・27 日
※上記以外に、所蔵点検のため次の期間休

館します。　　　　　　　　　 53541ID
堀金図書館…5月30日（月）～6月6日（月）
豊科図書館…6月6日（月）～13日（月）
三郷図書館…6月13日（月）～20日（月）
明科図書館…6月20日（月）～27日（月）
中央図書館…6月27日（月）～7月4日（月）

『図書館ちょこっとマメ知識』No.15
市図書館キャラクター、本の妖精『ぽぽん』
がシリーズでお伝えします！

「読書通帳」は、読んだ本のタイトルと感
想を記録する本の通帳のこと。記録できる数
は 100 冊分なんだって。

最後には、「いちばん心に残った本」や「だ
れかにおすすめしたい本」を紹介できるペー
ジもあって、今まで読んだ本の感想と、その
とき感じたことが見返せるんだ。通帳１冊ご
とに、大切な本と巡り合えたらいいね☆

本の感想を記録
読書通帳を使おう！

天
蚕
機
織
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

安
曇
野
市
図
書
館

中
央
図
書
館
（
み
ら
い
）

図
書
館


