
暮らし疑問

一門一答！
　
高
血
圧
は
放
っ
て
お
く
と
、
自
覚

症
状
が
少
な
い
状
態
で
進
行
し
、
脳

卒
中
や
心
臓
病
な
ど
命
に
か
か
わ
る

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
安
曇
野
市
で
は
、
高
血
圧
で
お
医

者
さ
ん
に
か
か
る
人
が
国
の
１
・
２

倍
、
脳
血
管
疾
患
で
の
死
亡
率
が
国

の
１
・
４
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
健
診
結
果
で
は
５
割

近
く
の
人
が
軽
症
高
血
圧
か
、
そ
の

予
備
軍
と
い
え
る
正
常
高
値
で
す

（
下
図
参
照
）。

　
高
血
圧
が
続
け
ば
薬
に
よ
る
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
軽

い
高
血
圧
は
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
正
常
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
き
な
病
気
に
し
な
い
た
め
に
、
次

の
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

１
、
血
圧
を
は
か
る
習
慣
を
つ
け
る

　
ま
ず
は
ご
自
分
の
血
圧
値
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
年
１
回
の
健
診

も
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

２
、
高
血
圧
を
放
置
し
な
い

　
高
血
圧
だ
と
分
か
っ
た
ら
、
必
ず

か
か
り
つ
け
医
や
、
お
近
く
の
保
健

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
衣
類
・
布
類
」
の
資
源
物
の
出

し
方
に
つ
い
て
、
よ
く
い
た
だ
く
質

問
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
　
「
衣
類
・
布
類
」
を
出
す
と
き

の
注
意
事
項
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
汚
れ
て
い
る
物
、
破
れ
て
い
る

物
は
資
源
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、「
も

え
る
ご
み
」
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
集
積
所
へ
出
す
時
も
袋
の
口

を
し
っ
か
り
縛
り
、
雨
水
な
ど
で
ぬ

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
ぬ
れ
て
し
ま
う
と
ど
う
し
て
い

け
な
い
の
で
す
か
。

　
　
ぬ
れ
た
も
の
は
、
保
管
中
や
輸

送
中
に
カ
ビ
な
ど
で
劣
化
し
た
り
、

異
臭
の
原
因
と
な
る
か
ら
で
す
。

　
　
４
月
か
ら
変
更
に
な
っ
た
点
が

あ
る
そ
う
で
す
が
。

　
　
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
な
ど
も
出
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
　
出
せ
な
い
物
、
間
違
い
や
す
い

も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

　
　
綿
入
れ
の
「
は
ん
て
ん
」
は
、

出
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
ほ
か
、
敷
・
掛

け
布
団
、
ベ
ッ
ト
マ
ッ
ト
、
こ
た
つ

布
団
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
ペ
ッ
ト
に
使

用
し
た
毛
布
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
ト
イ

レ
マ
ッ
ト
、
便
座
カ
バ
ー
も「
衣
類
・

布
類
」
と
し
て
出
せ
な
い
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
も
の
は
、
４０
㌢
四
方
に

切
断
で
き
れ
ば
「
も
え
る
ご
み
」、そ

の
ま
ま
な
ら
「
粗
大
ご
み
」
と
し
て

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
気
毛
布
や
羽
毛
布
団
は

大
き
さ
を
問
わ
ず
「
粗
大
ご
み
」
と

し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
３
月
に
発
行
し
た
「
出

し
方
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

5月1日～31日

休日当番医

覚えておきたい

郷土のレシピ
「寒ざらし」でつくる草もち

「寒ざらし」は安曇野の伝統食材。お米を一晩水
にさらした後、寒中に1カ月間ほど日陰干して作
ります。米の香りが豊かで食感も独特。草もち・
やしょうま・柏もちの材料としても重宝し、季節を
食卓に運んでくれます。

材料（20個分）　

寒ざらし粉250㌘、砂糖

50㌘、熱湯カップ１、よも

ぎ100㌘

作り方

１粉と砂糖を混ぜて、熱

　湯でこねる。

２蒸し器で20分蒸す。

３よもぎを入れて練る。

４適当な大きさにちぎり、

　丸める。

５お好みで、きな粉やあ

　んこ、クルミあんなど

　をまぶして出来上がり。

数字で探る

私たちの健康 「安曇野市健康づくり計画より」

脳
血
管
疾
患
が
国
の
１
・
４
倍

今月の料理人

三郷明盛

小松 恵美子さん

穂高病院

ふじもり医院

白木医院

かえで歯科医院

追分クリニック

柏原クリニック

こうの内科循環器科

笠原歯科医院

小田切医院

須澤クリニック

丸山内科クリニック

小山歯科医院

古川医院

神谷小児科医院

米倉医院

山本歯科クリニック

飯田医院

高橋医院

土屋クリニック

クリーン歯科クリニック

伊藤医院

根津内科医院

和田医院

上條歯科医院

清沢医院

石田医院

池田医院

アルプス歯科クリニック
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3日・祝

4日・祝

5日・祝

6日・日

13日・日

20日・日

27日・日

「
衣
類
・
布
類
」の
よ
く
あ
る
質
問

衣類・布類はどこへー。

　市から年間２３０㌧排出される「衣類・布

類」。皆さんに分別のご協力をしていただい

ているこれらの資源物は、再資源化され、有

効利用されています。

　その経路をたどると、まず、松川村の中間

処理業者で圧縮・梱包などをし、運搬や処理

をしやすい状態にします。ここで一時保管さ

れた後、愛知県愛西市に運ばれ、再商品化

事業者で輸出用中古衣料や自動車の内装

などに使われるフェルト地の原料として生ま

れ変わっています。

愛
知
県
愛
西
市
の
工
場
内

衣類・布類

 工場用ウエス
※

自動車などフェルト地原料
輸出用衣料など

中間処理業者 【松川村】

圧縮・梱包・一時保管

再商品化事業者 【愛知県愛西市】

再資源化

↓

↓

↓

※ウエスとは、機械類の油を拭き取ったり、汚れ、
　不純物などを拭き取ってきれいにするための布。

QAQ

AQAQA

●休日当番医は、午前９時～午後５時まで（歯科医院は午前９時から
　正午まで）です。
●変更になる場合がありますので、確認してから来院してください。

５割近くの人が

軽い高血圧か高血圧予備軍
（H１７市基本健康診査血圧測定値結果より）

異常なし
129/84以下
47％

正常高値血圧
～139/89
22％

軽症高血圧
～159/99
25％

中等症高血圧
～179/109
　　　5％

重症高血圧
180/110以上
　　　　1％
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