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10 月１日から

施設の使用料が変わります
市の体育館などスポーツ施設の使用料が 10 月１日から変わります。 以下の内容は変更料金の一部です。 施設によ

って金額が異なりますので、 詳細は問い合わせいただくか市 H
ホームページ

P をご覧ください。

問スポーツ推進課　471 ・ 2467　 93521ID

照明料と冷暖房料を含んだ使用料に改正

現在、 施設を利用する際には、 施設使用料とは別に照明料や冷暖房料が加算さ

れます。 10 月１日からは、 照明料や冷暖房料も含んだ施設使用料に変わります。

なお、 施設使用料には、 利用目的によって使用料の区分があります。 詳細は市

HP をご覧ください。

例えば．．． 午後６時から９時まで施設を利用する場合
■豊科勤労者総合スポーツ施設　体育館半面

　９月３０日まで ： （使用料６２０円＋照明料２００円） × ３時間＝２，４６０円

　10 月１日から ： 使用料６００円 （照明料込） ×３時間＝１，８００円

■穂高西中学校グラウンド　全面

９月３０日まで ： （使用料６２０円＋照明料８００円） × ３時間＝４，２６０円

　10 月１日から ： 使用料９００円 （照明料込） ×３時間＝２，７００円

■豊科南部総合公園　テニスコート１面

９月３０日まで ： （使用料５２０円＋照明料２００円） × ３時間＝２，１６０円

　10 月１日から ： 使用料５００円 （照明料込） ×３時間＝１，５００円

■穂高総合体育館　フィットネスルーム

９月３０日まで ： （使用料５２０円＋冷暖房料１５０円） × ３時間＝２，０１０円

　10 月１日から ： 使用料７００円 （冷暖房料込） ×３時間＝２，１００円

■三郷小倉多目的研修集会施設　多目的ホール

９月３０日まで ： （使用料６２０円＋照明料２００円） × ３時間＝２，４６０円

　10 月１日から ： 使用料６００円 （照明料込） ×３時間＝１，８００円

　豊科南社会体育館は８月31日をもって利用終了となります。

交流学習センターも見直しを行いますが、減額となる割合は異なりますので、ご注意ください。

減額となる割合や区分などの詳細は、各施設へお問い合わせいただくか市HPをご覧ください。

減額となる割合を分かりやすく

今まで都市公園施設や体育施設等で異なっていた減額となる割合を見直しました。 10 月１日

からは、 スポーツ施設、 学校施設、 公民館の使用料の減額となる割合が統一されます。

減額となる場合の例
■市スポーツ少年団など青少年の健全育成活動で利用する場合

減額の割合 ： １００％　同一団体の減免措置は週３回まで。 週１２時間以内。

■市スポーツ協会や芸術文化協会、 ボランティア団体が利用する場合

減額の割合 ： １００％　同一団体の減免措置は週２回まで。 週６時間以内。

■管理者が認めた団体が社会教育の振興に資する活動に利用する場合

減額の割合 ： 50％　同一団体の減免措置は週１回まで。 週３時間以内。

豊科勤労者総合スポーツ施設体育館

豊科南部総合公園テニスコート

穂高総合体育館フィットネスルーム

病児をケアしている母親
は、外出や交流が減ること
で孤立しやすい。仲谷さ
んはピアサポートの活動に
関わることで地域とつなが
り、心の負担が軽減された。

安曇野☆きらりびと
Interview
Vol.1 支え合うこと。共に成長すること

病児の家族がつながる場「ピアサポート」を広げる　仲谷 さやか さん（穂高）

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
輪
、

地
域
に
広
げ
た
い
。

「
お
母
さ
ん
た
ち
は
ど
ん
な
風
に
自
分

の
心
を
維
持
し
な
が
ら
、
病
児
の
ケ
ア
を

乗
り
越
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」。
仲
谷
さ

や
か
さ
ん
は
、自
身
の
疑
問
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
医
療
的
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も

（
医
療
的
ケ
ア
児
）
や
病
児
を
支
え
る
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
ピ
ア
」と
は
、も
と
も
と「
同
じ
境
遇
の

仲
間
」と
い
う
意
味
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
、

病
児
、
障
が
い
児
の
母
親
が
集
い
、
同
じ

悩
み
を
共
有
し
た
り
、
情
報
交
換
を
し
な

が
ら
、
共
に
支
え
合
い
、
成
長
し
て
い
こ

う
と
す
る
場
で
す
。

近
年
、医
療
の
進
歩
に
よ
り
、危
険
な
状

態
で
生
ま
れ
た
新
生
児
の
生
存
率
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
退
院
後
は
、
家

族
が
痰
吸
入
や
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
の
栄
養
注

入
な
ど
「
医
療
的
ケ
ア
」
を
24
時
間
体
制

で
行
い
な
が
ら
、
子
ど
も
と
共
に
地
域
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

仲
谷
さ
ん
の
長
男
・
悠ゆ
う
せ
い生
ち
ゃ
ん
も
、

生
ま
れ
た
時
か
ら
心
疾
患
を
患
っ
て
い
ま

す
。
悠
生
ち
ゃ
ん
の
疾
患
が
分
か
っ
た
の

は
、妊
娠
15
週
の
時
。１
２
０
が
標
準
的
と

さ
れ
る
胎
児
心
拍
が
60
ま
で
下
が
る
な

ど
、
危
険
な
状
況
が
続
く
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
状
況
で
も
仲
谷
さ
ん
は
「
話
さ
れ

た
方
も
ど
う
答
え
て
い
い
か
困
っ
て
し
ま

う
だ
ろ
う
し
…
」
と
、
胸
の
内
を
周
囲

に
打
ち
明
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
し
て
、
悠
生
ち
ゃ
ん
が
退
院

す
る
と
、
日
中
は
二
人
だ
け
の
生
活
が

始
ま
り
ま
す
。
仲
谷
さ
ん
は
、
地
域
と

の
関
わ
り
も
な
く
な
り
、
心
も
身
体
も

疲
弊
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
病
児
マ
マ
が
身
近
な
地
域
で
つ
な

が
る
場
が
ほ
し
い
」。

そ
う
実
感
し
た
仲
谷
さ
ん
は
仲
間
と

共
に
今
年
３
月
か
ら「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
開
催
。「
マ
マ
友
」
の
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
、
体
験
を
語
り
合
う
こ
と
で

気
持
ち
が
共
鳴
し
、
母
親
同
士
の
心
の

つ
な
が
り
が
で
き
て
い
き
ま
し
た
。
そ

れ
と
同
時
に
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
母

親
が
身
近
に
も
多
く
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

今
後
は
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
活
動
の

輪
を
さ
ら
に
広
げ
、
外
出
が
難
し
く
、

交
流
会
に
参
加
で
き
な
い
母
親
と
も
つ

な
が
れ
る
よ
う
に
と
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通

じ
た
交
流
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

「
家
族
の
前
で
話
し
づ
ら
い
こ
と
も
、

こ
こ
で
は
話
せ
る
『
安
全
な
場
所
』
で

あ
り
た
い
」。

仲
谷
さ
ん
は
、
交
流
に
込
め
た
願
い

を
語
り
ま
す
。

●医療的ケア児　人工呼吸器や胃ろう等を使用し、痰吸引や経管栄養などの医療的
なケアが日常的に必要な児童。全国で 2 万人以上、県内で 500 人以上いる。

●ピアサポート　同じような立場や境遇、経験を共にする人の支え合いを表す。
●病児ご家族のためのピアサポート「mama cafe peer」  病児ママを対象とした仲

谷さん主催の交流会。オンライン、対面で開催。仲谷さんへの問い合わせは E メ
ールで（sayakazhonggu85@gmail.com）

Memo


