
暮らし疑問

一問一答！
　
全
国
的
に
子
ど
も
の
む
し
歯
は
減

少
傾
向
と
い
わ
れ
て
い
る
な
か
、
市

内
の
幼
児
の
む
し
歯
は
、
前
年
度
よ

り
増
加
し
て
お
り
、
県
平
均
よ
り
も

多
い
状
況
で
す（
下
グ
ラ
フ
参
照
）。

�
日
々
の
生
活
や
環
境
、
子
育
て
に

対
す
る
考
え
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
歯
や
口
に
現
れ
ま
す
。

�
周
り
の
大
人
た
ち
の
知
恵
と
協
力

で
、
２１
世
紀
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
歯
と
口
を
守
り
育
て
る
た
め
に
次

の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
む
し
歯
菌
の
感
染
を
防
ぐ
　
む
し

　　
歯
は
ま
わ
り
の
人
か
ら
感
染
し
ま

　
す
。
む
し
歯
の
な
い
奇
麗
な
口
で

　
子
ど
も
に
接
し
ま
し
ょ
う
。

②
甘
い
も
の
は
最
小
限
に
　
む
し
歯

　
菌
と
砂
糖
が
合
わ
さ
る
と
リ
ス
ク

　
は
一
気
に
高
ま
り
ま
す
。

③
寝
る
前
に
仕
上
げ
み
が
き
を
　
甘

　
い
も
の
の
摂
取
を
少
な
く
す
る
こ
と

　
を
考
え
な
が
ら
、
歯
み
が
き
の
習

　
慣
を
徐
々
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

④
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
　
お
い

　
し
く
食
べ
て
、
し
っ
か
り
遊
ぶ
。
規

　
則
正
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

9月1日～30日

休日当番医

覚えておきたい

安曇野の味
ナスの爽やかどんぶり

材料（4人分）　
ごはん茶わん４杯、ナス４個、干しエビ大３、青
じそ４枚、白髪ネギ少々、昆布１０×１０㌢１枚、
サラダ油大さじ１.５、すまし汁約１００cc、タカノツ
メ少々、調味料（酒・みりん・しょうゆ大さじ２）

作り方
１鍋に昆布、干しエビ、水を入れて浸しておく。
２ナスの額の先を切り落
　とし、茶せん状に切り
　込みを入れる。
３フライパンに油を引き、
　ナスを転がして焼く。
４①を煮立て、調味料を
　入れ、ナスを交互に詰
　め、落としぶたをして
　強火に。煮立ったら弱
　火にしてタカノツメを
　入れる。
５煮えたナスを開き、エ
　ビを挟む。ごはんを盛
　り、青じそ、ナス、白
　髪ネギを乗せ、すまし
　汁をかける。

数字で探る

私たちの健康

増
加
傾
向
、幼
児
の
む
し
歯

今月の料理人

三郷明盛

百瀬 むつさん

やざき診療所

根津内科医院

赤津整形外科クリニック

土居歯科医院

飯田医院

高橋医院

丸山内科クリニック

田野歯科医院

平林医院

信濃内科循環器科医院

こうの内科循環器科

アルプス歯科クリニック

宮澤医院

百瀬医院

白木医院

山本歯科クリニック

古川医院

楢本内科医院

中島整形外科

ヒカリ歯科医院

小田切医院

前角整形外科医院

米倉医院

布山歯科医院

清沢医院

中村内科医院

鶴見医院

丸山整形外科医院矯正歯科
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2日・日

9日・日

16日・日

17日・祝

23日・日

24日・祝

30日・日

認
め
ら
れ
て
い
る「
野
焼
き
」と
は
？

　近ごろ、家庭ごみを焼却してい
るという苦情が、毎日のように市
役所に寄せられています。
�具体的には、「ビニールや紙く
ずなどを燃やしたにおいが家の中
まで入ってくる」、「洗濯物を干せ
ない」、「けむりでのどが痛い」と
いった内容です。
�燃やす人は、「面倒くさい」、「昔
から燃やしてきたから」、「自分一
人くらいなら影響はないだろう」
など、簡単に考えてしまうことが
多いようです。
�家庭ごみの焼却は、ダイオキシ
ンなどの有害物質を発生し、環境
汚染や近隣の人への健康被害とな
る恐れがあります。
�また、平成１３年４月に改正さ
れた「廃棄物の処理及び清掃に関
する法律」では、家庭における小
型焼却炉、ドラム缶、ブロック囲
い、穴を掘る等によるごみの焼却
はいっさい禁止となりました。違
反すると５年以下の懲役、もしく
は１,０００万円以下の罰金、または
両方が科せられる場合があります。
�決して行わないでください。

旬のナス、おいしいですよね。簡単でおしゃれ
にできるナスのどんぶりをご紹介します。

廃
棄
物
の
野
外
で
の
焼
却
は
処
罰
の
対
象
で
す

県平均よりも多い状況
（安曇野市３歳６カ月歯科検診結果より）

※変更になることがあります。  ご利用前に医療情報案内（0120-890-423）
　で確認してください。
※受付は午前９時から午後５時まで、歯科医院の受付は午前９時から正午
　までです。

ドラム缶

ブロック囲い

小型焼却炉

穴を掘る

　
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
、
い
わ
ゆ
る

「
野
焼
き
」
は
、
一
部
の
例
外
を
除

き
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
例
外
を
中
心
に
、「
野
焼
き
」
の
よ

く
あ
る
質
問
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
　
農
業
で
行
う「
あ
ぜ
草
焼
」や「
も

み
殻
の
焼
却
」は
で
き
る
の
？

　
　
で
き
ま
す
。
農
薬
を
使
わ
ず
病

害
虫
の
駆
除
が
で
き
る
「
あ
ぜ
草
焼

き
」
な
ど
、
農
業
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
い
焼
却
は
、
例
外
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
煙

な
ど
で
近
隣
へ
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い

よ
う
風
向
き
な
ど
に
注
意
し
て
行
う

よ
う
に
市
で
は
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
庭
の
落
ち
葉
」
や
「
刈
り
取
っ

た
草
」は
焼
却
で
き
ま
す
か
。

　
　
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
た
き
火

の
規
模
が
小
さ
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

焼
却
す
る
時
間
帯
、
風
向
き
な
ど
を

考
え
、
近
隣
へ
迷
惑
が
か
か
ら
な
い

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
「
庭
木
の
せ
ん
定
枝
」
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
す
か
。

　
　
も
え
る
ご
み
と
し
て
出
す
か
、

せ
ん
定
枝
を
破
砕（
チ
ッ
プ
化
）し
て

資
源
に
活
用
す
る
、
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
農
業
・

造
園
業
か
ら
出
た
枝
は
対
象
外
で
す
。

�
　
こ
の
ほ
か
に
認
め
ら
れ
て
い
る

焼
却
は
あ
り
ま
す
か
。

�
　
三
九
郎
な
ど
風
俗
習
慣
上
の
焼

却
、
宗
教
上
の
行
事
で
行
う
焼
却
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
、
暖
を
と
る
た

め
の
た
き
火
等
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
ご
み
の
処
分
方
法
の
相
談
、
ま
た
、

違
法
な
野
焼
き
を
発
見
し
た
と
き
は

次
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
市
民

環
境
部
環
境
課
　
℡
８２
･
３
１
３
１
、

ま
た
は
各
総
合
支
所
生
活
環
境
係
）
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248月号広報25 8月号広報

く ら し の ぺ ー じく ら し の ぺ ー じ

「煙」にも十分気を配ってください。
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