
　
９
月
10
日
か
ら
始
ま
る
新
公
共
交

通
（
デ
マ
ン
ド
交
通
）
の
試
行
運
行

に
伴
い
、
高
齢
者
通
院
支
援
利
用
券

の
利
用
対
象
者
が
、
次
の
表
の
と
お

り
変
更
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
事
業

を
利
用
さ
れ
て
い
る
人
で
、
10
月
以

降
も
利
用
対
象
者
に
な
っ
て
い
る
皆

さ
ん
に
は
、
新
た
に
利
用
券
を
支
給

し
ま
す
。

※
他
の
外
出(

通
院)

支
援
事
業(

障
害

　
者
外
出
支
援
・
腎
臓
透
析
通
院
支

　
援
・
寝
た
き
り
高
齢
者
等
通
院
支

　
援
）
に
つ
い
て
は
変
更
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。  

   

　
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
に
つ
い
て

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内

　
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（
℡
81
・
０
７
３
１

FAX
81
・
０
７
０
３)

　
　
デ
マ
ン
ド
交
通
に
つ
い
て
　

県
安
曇
野
庁
舎
内

　
企
画
財
政
部
企
画
政
策
課

（
℡
71
・
２
０
０
０

FAX
72
・
１
２
２
３)

高
齢
者
通
院
支
援
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
）

有
効
期
限
と
一
部
対
象
者
の
利
用
廃
止
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応募先・問い合わせ
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥Information
信州大学人文学部　研究調査にご協力をB O X

　市は、信州大学人文学部と連携協定を結び相互発展を目指しています。

　本年度は、次の３つの研究調査を委託していますので、信州大学人文学部からアンケート、

　聞き取り調査などの依頼があった場合は、ご協力をお願いします。

■委託研究調査　①安曇野市民の地域意識と活動に関する調査

　　　　　　　　②方言状態の実態解明と問題分析

　　　　　　　　③近現代安曇野地域における地域文化と平和文化

■問い合わせ　県安曇野庁舎内企画財政部まちづくり推進課（℡71・2000 FAX72・1223）

高齢者通院支援事業の利用対象者

利　用　対　象　者

対　象　条　件   

（注）利用対象者であっても、申請書が提出され
ていない場合は、利用が出来ません。

４月１日～９月３０日まで（利用期間）
高齢者通院支援利用券（青色）

最大１２枚を支給 ○ ○ ○ ○ ○
１０月１日～３月３１日まで（利用期間）

高齢者通院支援利用券（黄色）
最大１２枚を支給

× ○ × × ○

○…利用可能　　×…利用できない

６５～７４歳介護認定者 ７５歳以上の高齢者

要
支
援
・
要
介
護
１
～
２

要
支
援
・
要
介
護
１
～
２

要
介
護
３
～
５

要
介
護
３
～
５

自
　
　
立

問問
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本庁舎（　71・2000　FAX71・5000）  豊科総合支所（　72・3111　FAX72・8340）  穂高総合支所（　82・3131　FAX82・6622）  三郷総合支所（　77・3111　FAX77・6060）

堀金総合支所（　72・3106　FAX72・4900）  明科総合支所（　62・3001　FAX62・4747）  穂高健康支援センター（　81・1622　FAX81・0703）　

情報ボックス
Information Box

広報あづみの　お知らせ版

　
就
業
構
造
基
本
調
査
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
（
長
野
県
・
安
曇
野
市
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
普
段
の
就

業
、
不
就
業
の
実
態
を
把
握
す
る
こ

と
で
、
雇
用
政
策
を
は
じ
め
経
済
政

策
な
ど
に
必
要
な
情
報
を
各
関
係
機

関
に
提
供
し
ま
す
。
調
査
対
象
と
な

っ
た
世
帯
に
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
統
計
調
査
一
口
メ
モ
】

～
調
査
は
、
こ
ん
な
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
～

　
今
回
の
調
査
で
は
、
15
歳
以
上
の

世
帯
員
の
普
段
の
収
入
と
な
る
仕
事

の
有
無
や
就
業
希
望
の
職
種
な
ど
を

調
査
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
今
年
１
月

に
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
日
本
経
済
の

進
路
と
戦
略
」
の
中
に
あ
る
①
高
齢

者
に
就
労
可
能
な
社
会
の
構
築
②
性

別
に
か
か
わ
ら
ず
、
女
性
が
働
き
や

す
い
環
境
の
整
備
③
ニ
ー
ト
や
フ
リ

ー
タ
ー
が
円
滑
に
就
労
で
き
る
社
会

の
構
築
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
る

た
め
の
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

　
　
県
安
曇
野
庁
舎
内
企
画
政
策
課

（
℡
71
・
２
０
０
０ 
FAX
72
・
１
２
２
３)

　
交
通
死
亡
事
故
連
続
発
生

　
～
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
市
内
で
は
、
交
通
事
故
が
頻
繁
に

発
生
し
て
お
り
、
交
通
死
亡
事
故
は

７
月
末
現
在
で
昨
年
と
比
べ
１
件
増

加
、
５
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
安
曇
野
市
豊
科
田
沢
の
県
道

豊
科
イ
ン
タ
ー
・
堀
金
線
（
大
口
沢

線
）
で
は
６
月
と
７
月
に
連
続
し
て

車
同
士
の
正
面
衝
突
で
交
通
死
亡
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
同
県
道
は
、
松
本
な
ど
へ
の
通
勤

や
東
信
地
方
か
ら
安
曇
野
へ
来
ら
れ

る
人
な
ど
交
通
量
が
多
い
上
に
、
カ

ー
ブ
も
連
続
し
て
続
い
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
十
分

に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
運
転
し
、
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
は
、
日
の
入

り
も
早
く
な
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
ラ
イ

ト
を
早
め
に
点
灯
し
、
歩
行
者
・
自

転
車
な
ど
充
分
気
を
付
け
て
安
全
運

転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
松
本
税
務
署
窓
口
変
更
の
お
知
ら
せ

　
松
本
税
務
署
で
は
、
平
成
19
年
９

月
18
日
か
ら
、
従
来
各
階
に
あ
っ
た

業
務
窓
口
を
一
本
化
し
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
松
本
税
務
署
庁
舎
１
階
の

事
務
室
で
申
告
書
・
届
出
書
の
提
出
、

各
種
申
請
・
手
続
き
、
税
金
の
納
付
、

納
税
証
明
の
発
行
や
各
税
の
相
談
を

受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
　
松
本
税
務
署（
℡
32
・
２
７
９
０)

23

●国民健康保険税……………………………………�（第３期）

●介護保険料…………………………………………�（９月分）

●水道料金……………………………�（豊科･堀金･明科地域）

●下水道使用料 ……………………………�（穂高･三郷地域）

　　　＝納期限は10月1日（月）＝
※休日納付窓口は、10月7日（日）です。

　各総合支所の窓口で市税・各種料金などの納付ができます。

※納税には､便利で納め忘れのない口座振替（自動振込）をおすす

　めしています。

せ

ら

知

お９月の納期

2007.  9. 5　広報あづみの　お知らせ版　広報あづみの　お知らせ版　2007.  9. 5

寄付・寄贈のお礼
（平成19年7月19日～8月15日）（敬称略）

　株式会社ハーモニック・ドライブ・システムズ

　代表取締役社長　笹原政勝　125万3千円

 （市内７中学校の図書購入費）

　柏木 裕美　能面（翁）（能面の普及のため）

19

147

6月29日（金）am ２：30

旧四賀村方面に進行した
松本市　男性（２８歳）が運転
する軽４トラックが、Ｓ字カー
ブで対向車線にはみ出し、
対向した４トントラックに正面
衝突。

7月24日（火）　pm 0：20

国道１９号方面に進行
した安曇野市在住　男性

（68歳）が運転する軽４ワゴン車が、
右カーブで対向車線にはみ出し、
対向した普通乗用車に正面衝突。

田沢北

大口沢

至生坂村

至松本市

カーブの手前では
しっかり減速！！

　　堀金総合支所内危機管理室生活安全係
　　　　　　　　　（℡72・6769 FAX72・4900）

▼
▼

Ｎ

 市では、平日仕事などの都合により市役所（総合支所）・金融機関などに出向いて市税や

各種料金などを納付することが困難な皆さんの便宜を図るため、毎月第１日曜日に収納窓口

を開設しています。平成19年度の休日窓口の開設日は下表のとおりです。平日に納付する時

間がない場合は、日程をご確認いただき、この機会を利用して市税・使用料などの納付をお

願いします。

　※住民票・納税証明書など各種証明書の発行事務は行いません。

　※市税などの納付には、便利な口座振替・自動払込をご利用ください。 

■問い合わせ

　　○市税に関すること

　　　　　豊科総合支所内収納課（℡72・3111 FAX72・8340）

　　○水道料・下水道使用料・受益者負担金に関すること

　　　　　豊科総合支所内上下水道部業務課料金担当（℡72・3111 FAX72・3176）

　　○国民健康保険税に関すること

　　　　　穂高総合支所内市民課国保年金担当（℡82・3131 FAX82・6622）

　　○介護保険料に関すること

　　　　　穂高健康支援センター内高齢者介護課介護保険係（℡81・1636 FAX81・0703）

毎月第１日曜日に
市税・料金などを納付できます

平成19年度休日窓口（後期分）

休日窓口

開 設 日
10月7日（日） 11月4日（日） 12月2日（日） 1月6日（日） �2月3日（日） 3月2日（日） 

時　　間 午前9時～午後4時

場　　所 豊科総合支所・穂高総合支所・三郷総合支所・堀金総合支所・明科総合支所

取り扱う

市税・料金

　　　など

市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・介護保険料

水道料金・下水道使用料・下水道受益者負担金（分担金）

                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など各種料金

問

問

問

◇
お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の
８
月
号
（
８
月
22
日
発
行
）

■
13
ペ
ー
ジ
「
図
７
」
の
単
位

［
誤
］
％

［
正
］
件

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。



‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

広報あづみの　お知らせ版

　
松
本
広
域
連
合
・
ふ
る
さ
と
探
訪

　
曼
荼
羅
の
郷
を
巡
る
旅
　

　
松
本
広
域
連
合
で
は
、
日
ご
ろ
訪

ね
る
機
会
の
あ
ま
り
な
い
、
ふ
る
さ

と
に
数
多
く
存
在
す
る
歴
史
遺
産
・

文
化
遺
産
・
自
然
等
を
訪
ね
、
郷
土

史
を
学
ぶ
こ
と
を
通
し
て
、
ふ
る
さ

と
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行

い
ま
す
。
26
回
目
と
な
る
今
回
は
、

「
曼
陀
羅
の
郷
を
巡
る
旅
」
で
す
。

■
日
時
　
10
月
12
日
（
金
）

※
雨
天
決
行(

大
型
バ
ス
２
台
で
実
施)

■
受
付
時
間
　
午
前
８
時
～

■
集
合
場
所
　
松
本
駅
前
松
本
東
急

　
イ
ン
向
か
い
の
歩
道

■
主
な
訪
問
先

　
碩
水
寺
（
座
禅
体
験
な
ど
）

　
観
音
寺
・
岩
殿
寺
（
昼
食
）

　
安
宮
神
社
・
修
那
羅
石
仏
群

　
ま
ん
だ
ら
の
庄
直
売
所

　
生
坂
（
巨
峰
狩
り
）

■
対
象
　
参
加
者
は
松
本
広
域
圏
内

　
在
住
の
人
に
限
り
ま
す
。

■
会
費
　
２
、０
０
０
円

■
定
員
　
80
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な

　
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
住
所

　
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

　
し
、
松
本
広
域
連
合
福
祉
・
地
域

　
課
「
ふ
る
さ
と
探
訪
」
係
ま
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
な

　
ど
で
応
募
す
る
場
合
は
、
同
一
は

　
が
き
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年

　
齢
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
９
月
20
日(

木)

　

　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

■
そ
の
他
　
参
加
者
に
は
参
加
決
定

　
通
知
と
日
程
表
を
送
付
し
ま
す
。

　
　
〒
３
９
９
‐
０
８
７
４

　
松
本
市
大
手
３
‐
８
‐
13
　

　
松
本
市
役
所
大
手
事
務
所
６
階
　

　
松
本
広
域
連
合
福
祉
・
地
域
課
　

　「
ふ
る
さ
と
探
訪
」
係

（
℡
34
・
３
２
５
０ 

FAX
36
・
２
５
９
１)

　
第
２
回
　
司
法
書
士
に
よ
る

　
登
記
・
法
律
無
料
相
談
所

　
司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律
無

料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
土
地
や
建
物
の
相
続
・
贈
与
・
売

買
な
ど
の
不
動
産
の
権
利
の
登
記
や

会
社
・
法
人
な
ど
の
設
立
・
変
更
・

解
散
な
ど
の
登
記
。
ま
た
、
裁
判
所

へ
の
提
出
書
類
の
作
成
な
ど
関
連
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
12
時

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
豊
科
公
民
館
２
階
小
会
議
室

■
年
間
予
定
　

　
　
第
３
回
　
12
月
20
日
（
木
）

　
　
第
４
回
　
３
月
21
日
（
金
）

　
　
豊
科
総
合
支
所
内
都
市
建
設
部

　
監
理
課

（
℡
72
・
３
１
１
１ 

FAX
72
・
８
３
４
０) 

　
不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
評

価
等
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所
　
松
本
市
役
所
東
庁
舎
別
棟

　
２
階
会
議
室

■
相
談
内
容
　
不
動
産
評
価
に
関
す

　
る
事
項
、
不
動
産
に
関
す
る
全
般

　
　
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
℡
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８)

　
心
の
健
康
づ
く
り
研
修
会

　
９
月
10
日
～
16
日
ま
で
は
、
自
殺

予
防
週
間
で
す
。
松
本
保
健
所
で
は
、

自
殺
予
防
の
た
め
に
心
の
健
康
づ
く

り
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
第
１
回
　

・
日
時
　
９
月
28
日
（
金
）
　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
内
容
　

「
自
殺
予
防
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

　
講
師
　
天
野 

直
二
さ
ん

　(

信
州
大
学
医
学
部
精
神
医
学
講
座
教
授)

■
第
２
回
　

・
日
時
　
10
月
10
日(

水)

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

・
内
容
　
「
い
の
ち
の
電
話
活
動
か

　
ら
み
た
自
殺
予
防
」

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
心
の
危
機
を

　
乗
り
越
え
る
た
め
に
」

　
講
師
　
渡
辺 

恵
さ
ん

　
（
長
野
い
の
ち
の
電
話
研
修
ス
タ
ッ
フ)

■
場
所
　
松
本
合
同
庁
舎
２
０
３
号

　
　
　
　
会
議
室
　

■
申
込
方
法
　
９
月
26
日

(

水)

ま
で

　
に
電
話
で
直
接
松
本
保
健
所
に
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
松
本
保
健
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

（
℡
40
・
１
９
３
８ 

FAX
47
・
９
２
９
３)

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

　
実
施
し
て
い
ま
す

　
農
地
の
荒
廃
や
違
反
転
用
を
防
ぎ
、

優
良
農
地
を
守
る
た
め
、
農
業
委
員

会
の
全
国
組
織
で
は
、
８
月
～
11
月

を
「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
」
と
し

て
い
ま
す
。

　
安
曇
野
市
で
も
こ
の
期
間
中
に
農

業
委
員
が
、
市
内
全
域
の
農
地
を
調

査
し
ま
す
。
調
査
で
は
、
農
地
に
立

ち
入
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
農

家
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
耕
作
放
棄
地
は
増
加
傾
向

　
耕
作
放
棄
地
は
、
農
業
の
担
い
手

が
高
齢
化
す
る
中
、
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
、
全
国
的
に
も
大
き
な
問
題

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
農
地
は
、

手
を
加
え
な
い
で
３
年
・
４
年
が
経

つ
と
樹
木
が
生
え
て
、
さ
ら
に
年
数

が
経
過
す
る
と
大
き
く
成
長
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
元
に
戻
す

の
に
多
額
の
経
費
が
か
か
り
、
現

実
的
に
は
復
旧
が
困
難
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

▼
違
反
転
用
が
増
え
て
い
ま
す

　
最
近
、
違
反
転
用
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
農
地
を
転
用
す
る
場
合

は
、
農
地
法
に
基
づ
い
た
許
可
申
請

が
必
要
で
す
。
優
良
農
地
を
確
保
す

る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
違
反
転
用
農

地
を
把
握
し
、
改
善
指
導
す
る
こ
と

も
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
目
的
の
一
つ

で
す
。

　
　
三
郷
総
合
支
所
内
農
業
委
員
会 

　
事
務
局

（
℡
77
・
３
１
１
１ 

FAX
77
・
６
０
６
０)

　
埋
蔵
文
化
財
発
掘
作
業
員
お
よ
び

　
室
内
整
理
作
業
員(

短
期
臨
時
職
員)

　
10
月
に
予
定
し
て
い
る
穂
高
交
流

学
習
セ
ン
タ
ー
建
設
地
の
発
掘
調
査

の
発
掘
作
業
員
と
出
土
資
料
の
室
内

整
理
作
業
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
と
募
集
人
員

・
発
掘
作
業
員
・
・
・
・
・
９
人

・
室
内
整
理
作
業
員
・
・
・
３
人

■
雇
用
予
定
期
間
・
勤
務
時
間
な
ど

・
発
掘
作
業
員
　

　
10
月
１
日
～
31
日

　(

１
日
８
時
間
勤
務
で
実
働
日
数

　
20
日
の
予
定)

・
室
内
整
理
作
業
員
　

　
11
月
１
日
～
30
日

　(

１
日
８
時
間
勤
務
で
実
働
日
数

　
15
日
の
予
定)

■
保
険
　
労
災
保
険
適
用

■
資
格
な
ど

・
発
掘
作
業
員
＝
過
去
に
発
掘
作
業

　
の
経
験
の
あ
る
人
を
優
先
、
未
経

　
験
で
も
考
古
学
へ
の
関
心
・
熱
意

　
の
あ
る
人
も
可
。

・
室
内
整
理
作
業
員
＝
接
合
、
実
測

　
な
ど
出
土
品
処
理
の
経
験
を
有
す

　
る
か
、
そ
の
知
識
を
有
す
る
こ
と
。

■
応
募
方
法
な
ど
　
明
科
総
合
支
所

　
内
社
会
教
育
課
に
備
え
付
け
の
非

　
常
勤
職
員
等
申
込
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
の
上
、
履
歴
書
を
添
付
し

　
て
９
月
20
日
（
木
）
ま
で
に
社
会

　
教
育
課
文
化
財
保
護
係
へ
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
書
類
選
考
の
上
、

　
採
用
の
人
に
連
絡
し
ま
す
。

　
　
明
科
総
合
支
所
内
社
会
教
育
課

（
℡
62
・
４
５
６
５ 

FAX
62
・
３
５
２
５)

　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
集
い  

安
曇
野
２
０
０
７

　
～
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
語
る
～

　
昨
年
か
ら
市
内
の
公
共
施
設
な
ど

で
利
用
が
広
ま
っ
て
い
る
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
に
関
す
る
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
利
用
者
の
発
表

や
燃
焼
の
実
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
２
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所
　
三
郷
公
民
館
　
講
堂

■
内
容
　

①
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
動
向
、
市

　
の
取
り
組
み

②
意
見
交
換

③
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
燃
焼
実
演
な
ど

■
参
加
料
　
無
料

■
定
員
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
９
月
28
日(

金)

ま
で

　
に
、
氏
名
・
電
話
番
号
を
耕
地
林
務

　
課
林
務
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
三
郷
総
合
支
所
内
産
業
観
光
部

　
耕
地
林
務
課

（
℡
77
・
３
１
１
１ 

FAX
77
・
６
０
６
０)

　
松
本
・
ア
ラ
ノ
ン
の
集
ま
り

　
ア
ラ
ノ
ン
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
ま
た
は

薬
物
依
存
の
問
題
を
持
つ
人
の
家
族
と

友
人
の
集
ま
り
で
す
。
同
じ
苦
し
み
を

持
つ
仲
間
と
語
り
合
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
（
松
本
市
中
央
公
民
館)

　
　
ア
ラ
ノ
ン
ジ
ャ
パ
ン
Ｇ
Ｓ
Ｏ
北
信
越

（
℡
０
９
０
・
２
１
６
８
・
１
８
３
６)

　
ま
た
は
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内

　
健
康
推
進
課

（
℡
81
・
０
７
２
６ 

FAX
81
・
０
７
０
３)

相

談
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障
害
児
・
障
害
者
対
象
の
水
泳
教
室

　
（
全
８
回
）

　
長
野
県
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と
」
で
は
、

障
害
児
・
障
害
者
を
対
象
に
し
た
水

泳
教
室
を
行
い
ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
障
害
の
様
子
に
合
わ
せ
て
指
導

し
ま
す
の
で
、
水
泳
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
（
毎
週
木
曜
日
）

　
10
月
11
日(

木)

～
11
月
29
日(

木)

　
午
後
４
時
～
５
時

■
場
所
　
あ
づ
み
野
ラ
ン
ド
プ
ー
ル

■
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

　
の
障
害
児
・
障
害
者

■
参
加
料
　
無
料

■
定
員
　
10
人
程
度
（
希
望
者
多
数

　
の
場
合
は
抽
選
、介
助
者
参
加
可
能)

■
申
込
方
法
　
障
害
福
祉
係
、
各
支

　
所
福
祉
係
に
あ
る
申
込
書
等
に
必

　
要
事
項
を
記
入
の
上
、
９
月
17
日

　(

月)

ま
で
に
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ

　
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
サ
ン
ス
ポ

　
ー
ト
ま
つ
も
と
ま
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
サ
ン
ス

　
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す)

　
　
松
本
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

　
ー
内
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と
松

　
本
市
双
葉
４
‐
16
（
℡
24
・
０
１
７

　
８ 

FAX
24
・
０
１
７
６)

Ｅ
メ
ー
ル

　s
u
n
m
a
ts
u
@
m
x
2
.a
v
is
.n
e
.jp

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
2
.a
v
is.ne
.jp/~
sunm

a
tsu/

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
℡
81
・
０
７
２
４
　
FAX
81
・
０
７
０
３)

　
お
菓
子
作
り
講
座
　

　
～
紅
玉
を
使
っ
た
リ
ン
ゴ
お
菓
子
作
り
～

　
こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
り
ん
ご
を

使
っ
た
お
菓
子
作
り
を
学
ぶ
講
座
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
程
　

　
10
月
４
日(

木)

・
11
月
８
日(

木)

　
12
月
６
日(

木)

・
１
月
10
日(

木)

　
２
月
７
日(

木)

■
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
場
所
　
三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

■
講
師
　
木
船 

カ
ツ
子
さ
ん

■
対
象
　
一
般

■
定
員
　
12
人

■
受
講
料
　
参
加
費
１
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
材
料
費
５
０
０
円
程
度

■
申
込
方
法
　
９
月
11
日
（
火
）
～

　
９
月
21
日(

金)

ま
で
に
三
郷
教
育

　
課
生
涯
学
習
係
へ
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に
な
り
次

　
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
　
三
郷
公
民
館
内
三
郷
教
育
課

（
℡
77
・
２
１
０
９ 

FAX
76
・
３
０
７
７)

　
三
郷
公
民
館

　
秋
の
自
然
観
察
会
　
参
加
者

　　
飛
騨
大
鍾
乳
洞
、
千
光
寺
の
円
空

仏
（
岐
阜
県
重
要
文
化
財
）・
五
本
杉

（
国
指
定
天
然
記
念
物
）
な
ど
を
見

学
す
る
自
然
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
初
秋
の
高
山
で
悠
久
の
時
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
９
月
26
日(

水)

　

　
　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
５
時
ご
ろ

　
　
　
　
※
強
雨
中
止

■
集
合
　
三
郷
公
民
館

■
講
師
　
木
船 

清
さ
ん

■
定
員
　
20
人(

希
望
者
多
数
の
場

　
合
は
抽
選)

■
参
加
費
　
一
人
１
、
５
０
０
円
程
度

　
（
入
館
料
等
　
当
日
集
め
ま
す
）

■
服
装
　
帽
子
、
運
動
靴

■
持
ち
物
　
水
筒
・
筆
記
用
具
・
雨

　
具
、
保
険
証

■
申
込
方
法
　
９
月
12
日
（
水
）
ま

　
で
に
三
郷
公
民
館
へ
電
話
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
三
郷
公
民
館

（
℡
77
・
２
１
０
９　
FAX
76
・
３
０
７
７)

　
自
然
観
察
会

　
～
自
然
観
察
の
ス
ス
メ
　
９
月
編
～

　
中
高
年
を
対
象
と
し
た
自
然
観
察

会
を
開
催
し
ま
す
。
県
営
烏
川
緑
地

を
歩
き
、
い
ろ
い
ろ
な
自
然
観
察
の

楽
し
み
方
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
９
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

■
場
所
　
県
営
烏
川
渓
谷
緑
地

■
講
師
　
三
郷
公
民
館
職
員
・
公
園

　
ス
タ
ッ
フ
な
ど

■
参
加
方
法
　
現
地
集
合
・
現
地
解

　
散
に
な
り
ま
す
。
当
日
午
前
８
時

　
30
分
ま
で
に
、
烏
川
渓
谷
緑
地
環

　
境
管
理
棟
駐
車
場
に
集
合
し
て
く

　
だ
さ
い
。
雨
天
の
場
合
は
、
環
境

　
管
理
棟
で
座
学
を
行
い
ま
す
。

■
持
ち
物
な
ど
　
軽
食
・
水
筒
・
山

　
歩
き
に
適
し
た
服
装
（
長
ズ
ボ

　
ン
・
運
動
靴
・
ナ
ッ
プ
サ
ッ
ク
）

※
双
眼
鏡
や
カ
メ
ラ
、
図
鑑
が
あ
る

　
場
合
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
三
郷
公
民
館
内
三
郷
教
育
課

（
℡
77
・
２
１
０
９ 

FAX
76
・
３
０
７
７)

　
さ
わ
や
か
健
康
教
室

　
市
で
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
学

習
を
中
心
と
し
た
さ
わ
や
か
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
生
活
を
振
り
返
り
、
自

分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の
方
法
を

考
え
る
よ
い
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。

友
だ
ち
を
作
り
な
が
ら
の
楽
し
い
教

室
で
す
。
自
分
の
健
康
が
気
に
な
る

男
性
も
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40

　
歳
～
65
歳
未
満
の
人
で
、
な
る
べ

　
く
全
日
程
参
加
で
き
る
人

■
日
程
・
会
場
な
ど
　
下
表
参
照

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
期
間
　

　
９
月
18
日(

火)

～
10
月
12
日

(

金)

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
希
望
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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健康体操教室の参加者を募集します

　なかなか運動する機会のない人や体力に

自信がない人も自分に合った運動法を知り、

気持ちよく体を動かしませんか。

■対象者　市内在住の40歳～64歳までの人

　で、なるべく継続して参加できる人

■内容　身体計測・健康体操

■日程・会場　

　今回は、穂高・明科の２会場で開催され

　る教室です。参加は１会場に限られます）

■申し込み方法　参加を希望する会場の保健

　センターへ電話でお申し込みください。健

　康体操教室の任意傷害保険加入を希望する

　場合は、申し込みの際にお申し出ください。なお保険料は教室初日に集めます。

■申込期間　９月10日（月）～21日（金）

　　　　　　※定員になり次第締め切ります。

■申し込み・問い合わせ　

　穂高保健センター（℡81・0711 FAX81・0703）　明科保健センター（℡62・3001 FAX62・4747）

2007.  9. 5　広報あづみの　お知らせ版　広報あづみの　お知らせ版　2007.  9. 5

福

祉

健

康

教

室

講

座

本庁舎（　71・2000　FAX71・5000）  豊科総合支所（　72・3111　FAX72・8340）  穂高総合支所（　82・3131　FAX82・6622）  三郷総合支所（　77・3111　FAX77・6060）

堀金総合支所（　72・3106　FAX72・4900）  明科総合支所（　62・3001　FAX62・4747）  穂高健康支援センター（　81・1622　FAX81・0703）　

情報ボックス
Information Box

問

問

問問

①�10月25日（木）�  � オリエンテーションほか

②�11月  6日（火）�
13:30～15:30

�仲間づくり（ニュースポーツ）

③�11月20日（火）�  � ピアノ演奏・食事バランスガイドって何？

④�12月 7日（金）�  � 食事バランスガイド活用編

⑤�12月26日（水）�  9:30～13:30 �調理実習

⑥� 1月  9日（水）�
13:30～15:30 

�冬場の健康づくり（体操）・口を知ろう

⑦� 1月30日（水）�  � 修了式�

穂高会場（℡81・0711　FAX81・0703）　　定員20人

日　程　　時　間　　　　　内　容

①�11月14日（水）� � オリエンテーションほか

②�11月29日（木）�
13:30～15:30

�仲間づくり（体操・ピアノ演奏ほか）

③�12月13日（木）� � 口を知ろう・食事バランスガイドって何？

④�12月25日（火）� � 食事バランスガイド活用編

⑤� 1月 8日（火）�9:30～13:30 �調理実習

⑥� 1月31日（木）�
13:30～15:30 

�冬場の健康づくり（体操）

⑦� 2月15日（金）� � 修了式�

堀金会場（℡73・5770　FAX73・5775）　　定員15人

日　程　　時　間　　　　　内　容

穂高 健康体操教室 明科 健康体操教室

会場

日程

時間

定員

穂高保健センター

【穂高健康支援センター内】

明科保健センター

【明科総合福祉センター内】

毎週木曜日

10月11日～3月6日

毎週火曜日

10月9日～3月25日

午前9時30分～11時30分 午後1時30分～3時30分

50人 30人

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥Information
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広報あづみの　お知らせ版

　
堀
金
公
民
館

　
生
誕
１
０
０
年
記
念
企
画

　「
山
田
多
賀
市
」
そ
の
足
跡
を
訪
ね
て

　
明
治
40
年
三
田
村
田
尻
出
身
の

農
民
運
動
家
で
あ
り
、
農
民
小
説

家
「
山
田
多
賀
市
」
の
生
誕
１
０

０
年
を
記
念
し
、
バ
ス
に
よ
る
文
学

散
策
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
５
時

■
集
合
　
堀
金
公
民
館

■
講
師
　
橋
渡
良
知
さ
ん

■
内
容
　
文
学
散
策
（
甲
斐
市
に
あ

　
る
『
耕
土
』
の
記
念
碑
、
山
梨
県

　
立
文
学
館
な
ど
を
訪
ね
ま
す
）

■
費
用
　
２
、２
０
０
円(

受
講
料
・

　
食
事
代
・
入
館
料
な
ど)

■
申
込
方
法
　
９
月
14
日(

金
）
ま
で

　
に
受
講
料
２
０
０
円
と
一
緒
に
堀

　
金
公
民
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。
ま
た
、
残
り
の

２
、０
０

　
０
円
は
、当
日
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
定
員
40
人
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

※
山
田
多
賀
市
（
１
９
０
８
生
～
１
９

　
９
０
没
）
主
な
著
書
、『
耕
土
』『
農
民
』

　『
雑
草
』
ほ
か
多
数
。
代
表
作
『
耕
土
』
は

　
日
本
の
農
民
文
学
の
金
字
塔
と
し
て
高
く

　
評
価
さ
れ
た
。

　
　
堀
金
公
民
館

（
℡
72
・
５
７
９
６ 

FAX
72
・
５
８
０
１)

　
第
２
回
髙
橋
節
郎
賞

　
少
年
少
女
絵
画
教
室

　
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館
友

の
会
で
は
、
市
教
育
委
員
会
と
共
催

で
、
第
２
回
髙
橋
節
郎
賞
少
年
少

女
絵
画
教
室
～
ふ
る
さ
と｢

安
曇
野｣

を
描
こ
う
！
～
を
開
催
し
ま
す
。
専

門
の
先
生
方
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、
豊
か
な
感
性
と
表
現
力

を
身
に
付
け
ら
れ
る
良
い
機
会
で
す
。

な
お
、
絵
画
教
室
で
描
い
た
作
品
は
、

第
２
回
髙
橋
節
郎
賞
『
少
年
少
女
安

曇
野
の
風
景
画
展
』
と
し
て
、
安
曇

野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館
の
南
の
蔵

で
展
示
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
30
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所
　
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

■
内
容
　
「
自
然
の
と
ら
え
方
・
描

　
き
方
」
の
講
習
と
美
術
館
周
辺
で

　
の
写
生

※
詳
細
は
、
申
し
込
み
を
さ
れ
た
人

　
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
対
象
者
　
市
内
小
中
学
生
（
親
子

　
参
加
も
可
）
定
員
50
人

■
申
込
方
法
　
９
月
10
日
（
月
）
か

　
ら
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

　
友
の
会
事
務
局
へ
電
話
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に

　
な
り
次
第
、
締
め
切
り
と
し
ま
す
。

　
　
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

友
の
会
事
務
局

（
℡
81
・
３
０
３
０ 

FAX
82
・
０
５
５
１)

　
第
11
回

　
ア
ー
ト
・
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
in
安
曇
野
２
０
０
７

　
豊
科
近
代
美
術
館
で
は
、
恒
例
の

ア
ー
ト
・
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
ア
ー
ト
・
ク
ラ
フ
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
倶
楽
部
の
皆
さ
ん
の
漆
造
形
や
木

工
作
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
に
よ

る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
様
式
に
と

ら
わ
れ
な
い
新
進
作
家
の
作
品
を
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
期
中
は

出
品
作
家
に
よ
る
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

■
会
期
　
９
月
22
日(

土)

～
27
日(

木)

　
（
会
期
中
無
休
）

■
開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
会
場
　
豊
科
近
代
美
術
館

■
入
館
料
　
常
設
展
料
金

　
　
大
　
人
５
０
０
（
４
０
０
）
円

　
　
大
高
生
３
０
０
（
２
０
０
）
円

　
　
小
中
生
１
５
０
（
１
０
０
）
円

（
　
）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

　
穂
高
陶
芸
会
館
　

　
「
陶
芸
教
室
」
参
加
者
　
募
集

　
穂
高
陶
芸
会
館
で
は
、
陶
芸
教
室

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　
各
回
と
も
自
由
制
作
で
、
希
望
回

だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
世
界
に

た
っ
た
一
つ
の
自
分
だ
け
の
作
品
を
、

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
家
族
や
仲
間

な
ど
と
一
緒
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
穂
高
陶
芸
会
館
で

は
、
随
時
、
陶
芸
体
験
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■
日
程
　

　
９
月
16
日
・
10
月
21
日
・
11
月
18

　
日
・
12
月
９
日
・
平
成
20
年
３
月

　
16
日
（
各
回
日
曜
日
）

■
時
間
　
午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
（
２
～
３
時
間
程
度
）

■
場
所
　
穂
高
陶
芸
会
館

■
講
師
　
嶋
田 

好
貴
さ
ん

■
定
員
　
各
回
25
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
１
回
２
、０
０
０
円(

粘

　
土
１
㌔
と
指
導
料
・
焼
き
上
が
り

　
ま
で
の
料
金
を
含
む
）

■
申
込
方
法
　
穂
高
陶
芸
会
館
へ
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
穂
高
陶
芸
会
館

（
℡
・
　

   

82
・
６
７
５
０)

　
穂
高
公
民
館

　
家
庭
教
育
講
座
受
講
者
募
集

　
穂
高
公
民
館
で
は
、
乳
幼
児
を
子

育
て
中
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
し
た
講
座

を
10
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
開
催
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
親
子
で
参
加
し
、
講
師

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
子
ど
も

と
向
か
い
合
い
、
実
践
か
ら
子
育
て
に

つ
い
て
大
切
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

■
母
と
子
の
健
康
教
室

【
①
・
②
・
③
共
通
事
項
】

・
回
数
　
全
15
回

・
対
象
　
２
歳
～
４
歳
児
と
そ
の
保
護
者

・
時
間
　
午
前
９
時
45
分
～
11
時

・
場
所
　
か
じ
か
の
里
公
園
、
雨
天

　
お
よ
び
11
月
か
ら
は
穂
高
会
館

・
参
加
費
　
子
ど
も
１
人
２
０
０
円

①
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
　

　
　
心
を
開
放
し
、
思
い
切
り
体
を

　
動
か
し
て
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い

　
て
学
び
ま
す
。

・
開
催
日
　
毎
週
火
曜
ま
た
は
金
曜

　
日（
10
月
25
日
・
12
月
27
日
・
１
月

　
31
日
は
木
曜
日
開
催
）
の
２
コ
ー
ス

②
こ
こ
ろ
の
成
長
と
親
子
の
ふ
れ
あ
い

　
　
秋
・
冬
の
自
然
を
楽
し
み
な
が

　
ら
心
の
成
長
、
親
子
の
触
れ
合
い
、

　
し
つ
け
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

・
開
催
日
　
毎
週
水
曜
日

③
遊
び
の
世
界

　
　
伝
統
遊
び
な
ど
を
通
じ
、
親
子

　
の
触
れ
合
い
を
深
め
、
お
友
だ
ち

　
と
も
仲
良
し
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

・
開
催
日
　
毎
週
木
曜
日
ま
た
は
金

　
　
　
　
　
曜
日
の
２
コ
ー
ス

■
妊
婦
さ
ん
・
０
歳
児
お
母
さ
ん
教
室

（
全
　
回
）

　
親
子
で
の
触
れ
合
い
遊
び
の
ほ
か
、

こ
の
時
期
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
を

学
び
ま
す
。

・
対
象
　
妊
婦
、
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

・
開
催
日
　
毎
週
火
曜
日
ま
た
は
木

　
　
　
　
　
曜
日
の
２
コ
ー
ス

・
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

・
場
所
　
穂
高
会
館

・
参
加
費
　
子
ど
も
１
人
２
０
０
円

■
１
歳
児
お
母
さ
ん
教
室（
全
15
回)

　
親
子
で
の
触
れ
合
い
遊
び
の
ほ
か
、

こ
の
時
期
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
を

学
び
ま
す
。

・
対
象
　
１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

・
開
催
日
　
毎
週
火
曜
日

・
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

・
場
所
　
穂
高
会
館

・
参
加
費
　
子
ど
も
１
人
２
０
０
円

■
申
込
方
法
　
５
講
座
の
う
ち
か
ら

　
１
つ
を
選
び
、
９
月

21
日(

金)

　
ま
で
に
穂
高
会
館
窓
口
へ
、
参
加

　
費
を
ご
持
参
の
上
、
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申
し
込
み

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
穂
高
会
館
内
穂
高
教
育
課

（
℡
82
・
５
９
７
０ 

FAX
82
・
３
９
９
０)

　
ふ
る
さ
と
体
験
学
習

　
フ
ィ
ー
ル
ド
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
隊
員
募
集

　
自
然
や
文
化
を
体
で
感
じ
て
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
楽
し
い
活
動
で
す
。

第
３
回
の
隊
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
６
日(

土)

・
７
日(

日)

　
午
後
１
時
30
分
～
翌
日
午
前
10
時

■
場
所
　
国
重
要
文
化
財
曽
根
原
家

　
住
宅
（
穂
高
有
明
）

■
活
動
内
容

【
曽
根
原
家
住
宅
に
泊
ま
ろ
う
】

　
　
囲
炉
裏
を
囲
み
な
が
ら
、
昔
な

　
が
ら
の
遊
び
や
郷
土
料
理
作
り
を

　
体
験
。

■
対
象
　
市
内
小
学
４
～
６
年
生

■
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
９
月
10
日(

月)

～
９

　
月
20
日
（
木
）
ま
で
の
間
に
穂
高

　
教
育
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
申
し
込
み
の

　
あ
っ
た
人
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

　
　
穂
高
教
育
課
生
涯
学
習
係

（
℡
82
・
５
９
７
０ 

FAX
82
・
３
９
９
０)

89
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◇アートクラフトワークショップ◇
　　色ガラスによるアクセサリー作り

　ステンドグラスの色ガラスをやわらかくなるまで熱し、色彩やかなアクセサリーを

作ります。

■日　時　９月23日（日） 午前の部 9：00～正午  午後の部　14：00～17：00

■場　所　豊科近代美術館

■講　師　安河内 敦子さん（造形作家）

■参加費　1,500円（材料費･入館料込み）

■定　員　各回８人（定員になり次第締め切ります）

■申し込み･問い合わせ　9月11日(火)から豊科近代美術館(℡73・5638 FAX73・6320)へ

　　　　　　　　　　　電話でお申し込みください。

本庁舎（　71・2000　FAX71・5000）  豊科総合支所（　72・3111　FAX72・8340）  穂高総合支所（　82・3131　FAX82・6622）  三郷総合支所（　77・3111　FAX77・6060）

堀金総合支所（　72・3106　FAX72・4900）  明科総合支所（　62・3001　FAX62・4747）  穂高健康支援センター（　81・1622　FAX81・0703）　

情報ボックス
Information Box

15

は
し
ど 

よ
し
と
も

やすこうち あつこ

ＦＡＸ

問

問問

問

問

た
か
い
ち
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穂高文化祭 総合美術展

豊科地域文化祭・生涯学習フェスティバル

 　申込期限� 9月15日（土）

　申込手続き� 穂高会館窓口で所定の用紙に記入

展覧日程

展覧場所

  出展点数� １人１点

     募集内容� 書道・絵画・写真・短歌俳句・陶芸・手工芸・木彫・菊花 など

   問い合わせ� 穂高会館（℡82・5970  FAX82・3990）

地域文化祭の出展者・出演者を
募集します。
今年も各地域で文化祭が開催されます。

日ごろの活動の成果であるご自慢の作品・一芸を文化祭で発表しませんか。

詳しくは、各地域公民館へお問い合わせください

なお､都合により時間などが変更になる場合があります。

� 総合美術展（穂高会館アリーナ）� 準備：11月1日（木）午前9時30分～

� � 搬入：11月1日（木）午後1時

� � 展示：11月2日（金）～4日（日）午前9時～午後5時

� � 　　　　※4日は、午後3時まで　

� � 片付け：11月4日（日）午後3時10分～

� 菊花展（穂高神社）　搬入：10月27日（土）まで

� 　　　　　　　　　 展示：10月28日（日）～11月5日（月）午前9時～午後8時

� � 　　※5日は、午後3時まで

� 　　　　　　　　　片付け：11月5日（月）　午後3時10分～

三郷地域市民文化産業展・菊花展
 　申込期限� 9月26日（水）

　申込手続き� 三郷公民館窓口で、所定の用紙に記入

展覧日程

展覧場所

  　申込期限� 展示：10月2日（火）　菊花展：10月19日（金）

  　申込手続き� 豊科公民館窓口で所定の用紙に記入

� 美術・書道・一般作品展（豊科近代美術館）

� 　搬入：10月26日（金）午前9時～午後4時30分

� 　展示：10月27日（土）～11月4日（日）

� 　　午前9時～午後5時 ※4日は、午後3時から片付け

� 菊花展（豊科公民館）

� 　搬入：10月30日（火）午前８時30分～

� 　展示：10月31日（水）～11月３日（土）

� 　　午前９時～午後5時 ※3日は、午後3時から片付け

� 盆栽展（豊科公民館）

� 　搬入：10月31日（水）　午後４時30分～

� 　展示：11月１日（木）～3日（土）

� 　　午前9時～午後5時 ※3日は、午後3時から片付け

� 華道展（豊科公民館）

� 　搬入：11月2日（金）　午後4時30分～

� 　展示：11月3日（土）　午前9時～午後5時

　　出展点数� 作品内容によって異なります。お問い合わせください。

　　
募集内容

� 盆栽・木彫石彫・生花・手工芸・短歌俳句・

� 和洋裁・写真・絵画・書道・菊花　など

　 問い合わせ� 豊科公民館（℡72・2158  FAX73・6401）

展覧日程

展覧場所

豊科地域文化祭・芸能発表会
出演者募集

フリーマーケット　開催

　出演を希望される場合は、次のとおり

お申し込みください。

■開催日　11月3日(土) 8：30～14：00

■場　所　豊科公民館ホール

■申し込み手続き　豊科公民館窓口で

　所定の用紙に記入。

■申し込み期限　10月2日（火）

■問い合わせ

　豊科公民館（℡72・2158）

堀金地域芸能祭
出演者募集

　出演を希望される場合は、次のとおり

お申し込みください。

■開催日　11月3日(土)　

　　　　　9：00～16：00

■場所　堀金総合体育館サブアリーナ

■申し込み手続　堀金公民館窓口で

　所定の用紙に記入。

■申し込み期限　9月14日（金）

■問い合わせ　

堀金公民館（℡72・5796）

明科地域芸能発表会
出演者募集

　出演を希望される場合は、次の

とおりお申し込みください。

■開催日　11月3日(土)

　　　　　10：00～15：00

■場所　明科公民館講堂

■申し込み手続き　明科公民館窓口

　で所定の用紙に記入。

■申し込み期限　9月30日（日）

■問い合わせ　

　　明科公民館（℡62・4605）

　豊科近代美術館前庭で次のとおりフリ

ーマーケットを開催します。

■開催日　10月27日(土) 10：00～15：00

■募集期間　10月1日(月) ～12日(金）

■問い合わせ

　豊科公民館（℡72・2158）

出 展 点 数� 作品内容によって異なります。お問い合わせください。

募 集 内 容� 盆栽・山野草・木彫石彫・生花・手工芸・短歌俳句・和洋裁・写真・絵画・書道・菊花 など

問い合わせ� 三郷公民館(℡77・2109  FAX76・3077)

文化産業展（三郷文化公園体育館）� 搬入：10月13日（土）　午前9時30分～11時

� 展示：10月13日（土）　午後1時～8時

� 　　　　　14日（日）　午前9時～午後4時

　　　　　　　　　　　　　　　　片付け：10月14日（日）　午後4時10分～5時15分

菊花展（三郷公民館）　搬入：10月29日（月）　午後1時～3時

　　　　　　　　　　展示：10月30日（火）～11月3日（土）　午前9時～午後5時

　　　　　　　　　　　　※３日は、午後３時まで

　　　　　　　　　片付け：11月 3日（土）　午後3時15分～4時15分

明科地域文化祭
  申 込 期 限� 9月30日（日）

  申込手続き� 明科公民館窓口で所定の用紙に記入

堀金地域文化祭　 申込期限
� 短歌俳句・詩のみ　9月28日（金）

 � その他の作品は、搬入日に堀金体育館へ持参。

　申込手続き�
堀金公民館窓口で、所定の用紙に記入

� （俳句短歌・詩のみ）

    出展点数� 作品内容によって異なります。お問い合わせください。

    � 菊花・盆栽・書道・写真・絵画・彫刻・陶芸・水墨画

� 料理・手芸・生花・フラワーアレンジメント・

    � レザークラフト など

   問い合わせ� 堀金公民館（℡72・5796  FAX72・5801）

展示日程

展示場所

展示日程

展示場所

文化祭（堀金総合体育館）

　搬入：10月31日（水）　午後1時～8時30分

　　　　11月 1日（木）　午前9時～午後7時

　展示：11月2日（金）～4日（日）午前9時～午後8時

        ※4日は、午後4時まで

　片付け：11月4日（日）　午後4時～8時

    　出展点数� 作品内容によって異なります。お問い合わせください。

   　 
募集作品

� 書道・絵画・写真・陶芸・ちぎり絵・押絵・手まり・生花

� 和裁・手芸・織物・木彫・押し花・菊花・盆栽　など

   問い合わせ� 明科公民館（℡62・4605  FAX62・5894）

文化祭（明科公民館）

　準備・搬入：10月26日（金）午後1時～

　　（準備終了後に搬入）

　展示：10月27日（土）～28日（日）午前9時～午後6時

　※28日は、午後4時まで

　片付け：10月28日（日）　午後4時～5時

募集内容
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秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

親
子
体
操
教
室 
☆ 

星
の
子
（
10
回)

～
親
子
で
元
気
に
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
～

■
開
始
　
10
月
11
日(
木)
か
ら
毎
週

　
　
　
　
木
曜
日(

一
部
変
更
有)

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所
　
穂
高
会
館
体
育
館

■
講
師
　
二
見 

里
香
さ
ん

■
対
象
　
未
就
園
児
２
歳
６
ヵ
月
位

　
以
上(

平
成
19
年
10
月
１
日
現
在)

　
と
保
護
者

■
定
員
　
20
組
（
先
着
順
）

■
保
険
料
　
２
、０
０
０
円

　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
）

■
参
加
料
　
１
、０
０
０
円

　わ
ん
ぱ
く
Ｇ
Ｙ
Ｍ
教
室
（
全
10
回
）

～
跳
び
箱
・
平
均
台
な
ど
を
使
っ
た

り
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
元
気

に
遊
び
ま
し
ょ
う
！
～

■
開
始
　
10
月
10
日
（
水
）
か
ら

　
　
　
　
毎
週
水
曜
日

■
時
間
　
午
後
５
時
～
６
時

■
場
所
　
穂
高
総
合
体
育
館

■
講
師
　
水
口 

朋
巳
さ
ん

　
　
　
　
阿
部 

慶
子
さ
ん

■
対
象
　
４
歳
～
５
歳
児

　
　
　
　
（
年
中
・
年
長
児
）

■
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）
　

■
保
険
料
　
５
０
０
円

　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
）

■
参
加
料
　
１
、０
０
０
円

【
親
子
体
操
教
室
・
わ
ん
ぱ
く
Ｇ
Ｙ
Ｍ
教
室 

　
共
通
事
項
】

■
申
込
方
法
　
９
月
14
日
（
金
）
午

　
前
８
時
30
分
か
ら
21
日
（
金
）
ま

　
で
穂
高
会
館
内
教
育
課
窓
口
で
、

　
所
定
の
用
紙
に
記
入
の
上
、
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
教

　
室
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　
り
ま
す
。
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

　
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
の
際

　
に
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
お
よ

　
び
参
加
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
　
穂
高
会
館
内
穂
高
教
育
課

（
℡
82
・
５
９
７
０ 

FAX
82
・
３
９
９
０)

　
三
郷
公
民
館
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー

　
中
国
医
療
保
健
体
操
「
練
功
十
八
法
教
室｣

　
練
功
十
八
法
と
は
、
中
国
上
海
で

生
ま
れ
た
健
康
体
操
で
す
。
中
国
で

は
、
太
極
拳
な
ど
と
と
も
に
三
大
国

民
体
操
と
さ
れ
、
幅
広
い
年
齢
層
の

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
持
っ
た
人
た
ち

が
健
康
維
持
・
回
復
の
た
め
に
活
用

し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音

楽
に
あ
わ
せ
、
正
し
い
動
作
と
呼
吸

法
を
入
れ
な
が
ら
練
習
し
ま
す
。
左

右
対
称
の
動
作
を
繰
り
返
す
た
め
理

解
し
や
す
く
、
習
得
も
簡
単
で
す
。

■
日
時
　

　
９
月
20
日
（
木
）
・
27
日
（
木
）

　
10
月
４
日
（
木
）
・
11
日
（
木
）

　
午
後
１
時
半
～
３
時(

全
４
回)

■
場
所
　
三
郷
公
民
館
講
堂

■
講
師
　
植
野 

和
子
さ
ん

■
定
員
　
先
着
35
人

■
参
加
費
　
４
０
０
円

※
初
回
に
集
め
ま
す
。

■
服
装
　
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
　
上
履
き(

運
動
靴)

■
申
込
方
法
　
９
月
10
日

(

火)

～
９

　
月
14
日

(

水)

の
間
に
三
郷
公
民
館

　
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
三
郷
公
民
館

（
℡
77
・
２
１
０
９ 

FAX
76
・
３
０
７
７)

　
第
２
回
し
ゃ
く
な
げ
杯
争
奪

　
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
選
手
権
大
会

　
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
安
曇
野
市
の
女
性
の
体
力
向
上
と

交
流
お
よ
び
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
選
手
権

大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
　
11
月
４
日
（
日
）

■
場
所

　
穂
高
東
中
学
校
体
育
館
（
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク)

　
穂
高
西
中
学
校
体
育
館
（
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク)

■
参
加
資
格
　
市
在
住
者
お
よ
び
市 

　
内
に
勤
務
す
る
高
校
生
以
上
の
女

　
性
で
、
登
録
は
何
人
で
も
可
能
で

　
す
。
試
合
オ
ー
ダ
ー
は
12
人
。(

監

　
督
、
コ
ー
チ
、
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
男

　
性
も
可
）

■
競
技
規
定
お
よ
び
競
技
方
法

　
平
成
19
年
度
（
財
）
日
本
バ
レ
ー

　
ボ
ー
ル
協
会
９
人
制
競
技
規
則
お

　
よ
び
本
大
会
申
し
合
わ
せ
事
項
に

　
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
　
全
試
合

　
３
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

■
参
加
料
　
１
チ
ー
ム
３
、５
０
０
円

■
申
込
期
限
　
　
９
月
21
日
（
金
）

■
申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
記
入

　
の
上
、
穂
高
会
館
内
の
家
庭
婦
人

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
連
絡
箱
へ
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
安
曇
野
市
穂
高
家
庭
婦
人
バ
レ

　
ー
ボ
ー
ル
協
会
総
務
　
飯
沼
さ
ん

（
℡
83
・
２
１
８
０
）

ツ

ー

ポ

ス

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

れ
ん
こ
う
じ
ゅ
う
は
っ
ぽ
う

問

問

問


