
暮らし疑問

一問一答！
　
タ
バ
コ
に
つ
い
て
皆
さ
ん
は
ど
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？

�
「
安
曇
野
市
健
康
づ
く
り
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
で
年
代
別
の
喫
煙
率

を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
成
人
男
性
で
は

３０
歳
代
５７
・
６
％
、
４０
歳
代
５０
％
、

５０
歳
代
４１
・
１
％
と
高
く
、
女
性
で

は
２０
歳
代
〜
４０
歳
代
の
喫
煙
率
が
１０

％
前
後
と
い
う
状
況
で
し
た
。
ま
た
、

高
校
生
を
対
象
に
し
た
調
査
で
は
男

子
２５
・
１
％
、
女
子
１４
・
５
％
と
い
う

喫
煙
実
態
で
し
た（
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
喫
煙
は
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る

が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
胃
潰
瘍
、

歯
周
病
と
い
っ
た
呼
吸
器
以
外
の
病

気
と
も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
未
成
年
期
に
喫
煙
を
開
始
し
た

人
ほ
ど
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
危
険
性

は
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
　

�
市
で
は
こ
う
し
た
現
状
を
ふ
ま
え
、

未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
、
公
共
の
場

や
職
場
に
お
け
る
禁
煙
・
分
煙
の
徹

底
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
家
庭
や
職
場
で
禁

煙
・
分
煙
に
お
取
り
組
み
く
だ
さ
い
。

10月1日～31日

休日当番医

覚えておきたい

安曇野の味
山ぶどうの葉寿司

数字で探る

私たちの健康

危
な
い
！
未
成
年
の
喫
煙
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7日・日

8日・祝

14日・日

21日・日

28日・日も
え
る
ご
み
の
出
し
方
の
注
意
点
は

　市内の家庭から出されるごみの
総量は、昨年度約２万㌧ありまし
た。その内、もえるごみの量は約
１万３,０００㌧で全体の６５％を占め
ています。もえるごみを処理する
のにかかる費用は、市民一人当た
り約７,５００円になります。
�週２回、各地域から集められた
もえるごみは、穂高クリーンセン
ターに運ばれ、ごみピットへ貯留
されます。その後、定量のごみが
焼却炉に投入され、約６５０℃の高
熱で焼却されます。焼却の際に発
生する余熱は「あづみ野ランド」
の温水プールや施設内の暖房に使
われています。最後に残った焼却
灰は、中野市にある最終処分場へ
埋め立てられます。
�また、もえるごみに占める生ご
みを利用した２つの実験が行われ
ています。１つはメタンガスを生
産して電気を供給する実験で、も
う１つは、たい肥を生産する実験
です。
�生ごみ以外のもえるごみは、実
験が進んでも、残念ながらリサイ
クルすることはできないのが現状
です。混ぜればごみ、分ければ資
源。ごみの分別を徹底し、もえる
ごみの減量にご協力ください。

昔から旧安曇村で作られていた名物料理です。

も
え
る
ご
み
処
理
費
用
は
、市
民
一
人
当
た
り
約
７
、５
０
０
円

※変更になることがあります。  ご利用前に医療情報案内（下記）で確認し
　てください。
※受付は午前９時から午後５時まで、歯科医院の受付は午前９時から正午
　までです。

　
「
も
え
る
ご
み
」
の
出
し
方
で
よ

く
あ
る
質
問
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
　
生
ご
み
を
出
す
と
き
、
「
水
切

り
」
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
と
聞
き

ま
し
た
が
、
な
ぜ
で
す
か
？

�
　
水
分
の
多
い
ご
み
は
、
焼
却
炉

の
温
度
が
低
く
な
り
、
炉
に
負
荷
が

か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
水
切
り
が
不

十
分
だ
と
、
指
定
袋
に
た
ま
っ
た
水

が
漏
れ
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

汚
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
十

分
な
水
切
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
　
ホ
ー
ス
・
ロ
ー
プ
な
ど
長
い
も

の
を
４０
㌢
以
下
に
切
っ
て
出
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

�
　
長
い
状
態
の
ま
ま
だ
と
、
焼
却

施
設
内
で
ご
み
が
詰
ま
り
、
焼
却
に

支
障
が
起
こ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
４０
㌢
以
下
に
切
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

�
　
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
出
す
と
き
、

ガ
ム
テ
ー
プ
を
張
ら
な
い
と
い
け
な

い
理
由
は
？

�
　
テ
ー
プ
が
導
火
線
と
な
り
、
焼

却
炉
以
外
で
ご
み
が
燃
焼
し
、
火
災

の
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
必
ず
ふ

た
の
部
分
を
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
で
張

っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
　
刈
り
取
っ
た
草
は
出
し
て
も
い

い
で
す
か
？

�
　
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
ば

ら
く
乾
燥
さ
せ
た
後
、
よ
く
土
を
取

り
除
き
、
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

�
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
ご
相

談
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
み
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
　
　

（
7
０
１
２
０
・
７
９
３
・
５
３
０
）、

ま
た
は
市
民
環
境
部
環
境
課

（
4
８２
・
３
１
３
１
6
８２
・
６
６
２
２
）、

各
総
合
支
所
生
活
環
境
係
ま
で
。

QAQ

AQA

QA

材料　
米５合、合わせ酢（酢120㏄、砂糖80㌘、食塩小さ
じ４杯、酒大さじ2杯）、塩マス、山ぶどうの葉適量

作り方
１塩マスは、３枚おろしで１㌢幅位に切る。
２山ぶどうの葉は、ぬれ
　ふきんで両面を拭いて
　おく。
３炊きあがったご飯は、
　熱いうちに酢飯にする。
４山ぶどうの葉に酢飯を
　のせ、真ん中に塩マス
　を挟む。
５保存容器や箱に入れ、
　しばらく蒸し状態にす
　る。
ポイント
�酢飯は、普通の酢飯よ
　り、やや強めの酢飯に
　するのがコツ。

未成年者〈高校生〉の喫煙状況

�ここ1年間でタバコを吸いましたか？
（平成16年度  旧5町村次世代育成支援に関する調査より）

「水切り」は焼却炉にもやさしい

余熱はあづみ野ランドの温水プールにも利用

7 0120・890・423

ご利用ください。休日・夜間緊急医案内サービス

自動音声応答で緊急当番医をご案内します。
ＦＡＸでも情報が取り出せます。
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何回もある 遊びで
吸った

吸ったこと
　はない
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