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マイナンバーカードの申請はお済みですか？

マイナポイント
お得な第２弾 はじまっています

マイナンバーカードは顔写真が入ったICカードで本人確認書類として使うことができます。

9月末までにカードの取得申請を行い、所定の手続きをするとキャッシュレス決済に使える「マ

イナポイント」が最大20,000ポイントもらえます。

問政策経営課 471・2401　市民課　471・2489　 92112ID

６月 30 日から受付中！

①マイナンバーカードの

新規取得

5,000pt ※ 1、 2

②健康保険証として

利用申し込み

7,500pt ※ 3

③公金受取口座の

登録

7,500pt ※ 3

※ 1　マイナポイントの申し込み後、 選択したキャッシュレス決済サービスでチャージか、 買い物をすると付与

※ 2　カード取得済みで、 ポイント未付与または一部のみ付与済みの人

※ 3　健康保険証の利用申し込みや公金受取口座の登録後、 ポイント申し込みで選択したキャッシュレス決済サービスにポイントが付与

マイナポイントの申し込み方法

マイナンバーカードを持っている

YES NO

マイナポイントの申し込みができます！ マイナンバーカードの申請が必要です

申請方法

カード申請方法

問い合わせ

申込期限 令和 5 年 2 月末まで

●準備するもの

①マイナンバーカード

②キャッシュレス決済サービスの情報

③マイナンバーカードに設定した利用者証明用電子証明書

の暗証番号 （数字４桁）

④口座情報のわかるもの （公金受取口座を登録する場合）

●スマートフォンから申請

　　マイナポイントアプリを下記 2 次元コードからインストール

●手続きスポットで申請

■安曇野市役所1階東口 マイナポイント支援ブース

■イオングループ（イオン豊科店／ビック穂高店／ビック三郷店）

■携帯会社（auショップ／docomoショップ／softbankショップ）

上記の他、郵便局／セブン銀行ATM／ヤマダデンキ／ローソ

ンマルチコピー機などでも手続きできます。

マイナポイントは本年 9 月末までにマイナンバーカード

を申請した人が対象です。

●郵送で申請

●スマートフォン、 パソコンから申請

　※これまでに自宅に届いた申請書を使用してください。

　※未取得の皆さんには、 ９月上旬までに改めて申請書が

地方公共団体情報システム機構から送付されます。

マイナンバーカード取得後、 左記の方法で申し込みくだ

さい。

●マイナンバー総合フリーダイヤル

40120 ・ 95 ・ 0178

最大
20,000 円分の
ポイントがもらえるよ！

+ +

新型コロナ関連情報
2022.8.12 現在の情報

●４回目接種の対象者拡大
　7月22日から医療従事者等・高齢者施設・障がい者施設等の従事者が新型コロナワ
クチン追加接種（4回目接種）の対象となりました。市では、18歳から59歳で、初回
接種時に医療機関・施設等の従事者として先行接種された方に対して、７月下旬から
3回目接種の日に応じて接種券を発送しています。対象者で、3回目接種から5カ月経
過しても接種券が届かない場合は、市ホームページから接種券の発行申請
の手続きをお願いします。

●今後の見通し
　国では、新型コロナウイルスのオミクロン株に対応したワクチンの
追加接種を今年の秋以降から始められるよう、その対象者や接種間隔、
実施期間の延長を検討しています。国の方針が決定し次第、市ホーム
ページなどでお知らせします。

●ワクチン接種の検討を
　接種を希望される方は、抗体価が下がってくるタイミングを逃さず、その時に打て
るワクチンで早めの接種をご検討ください。

医療への負担を軽減するために

のどの痛み、せき、発熱ある場合は…

新型コロナの新規陽性者数の急増により、医療（外来、入院）への負担が増大しています。必要な
方が適切な医療を受けられる状態を維持するため、生活や経済を維持するため、次の点のご協力
をお願いします。また、自宅療養に備え、3 日分を目安に食料や市販薬の備蓄をおすすめします。

「重症化リスク」が低い皆さんへ
●重傷者リスクの低い方（６５歳以上、基礎疾患保有者、妊婦、ワクチン未接種者以外の方）で

軽症の場合は、まずは自宅での健康観察をご検討ください。なお、水が飲めない、ぐったりし
て動けない、呼吸が苦しい、乳幼児で顔色が悪い等、症状が重い場合は速やかに医療機関にご
相談ください。

●受診前の自己検査にご協力ください。医療機関に受診する前にできるだけ市販されている抗原
検査キットによる自己検査をできるだけ行ってください。

●長野県では、県内にお住いの重症化リスクが低いと考えられる 20 代から 30 代で、医療機関を
受診しない有症状者向けに WEB での申請により県が抗原定性検査キットを配布しています。（今
後の状況により、変更になる場合があります）県ホームページをご確認ください。

「重症化リスク」が高い方・同居者の皆さんへ
●重傷者リスクの高い方（65 歳以上、基礎疾患保有者、妊婦、ワクチン未接種者）は、速やかに

診療・検査医療機関等へ相談の上、受診してください。
●感染リスクの高い場面・場所をできるだけ避けてください。4 回目のワクチン接種未接種者は
　特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（県資料より作成）

問市新型コロナワクチン接種コールセンター 431・0606　 92340ID

第７波から

医療と社会生活を
守ろう！

エアコン使用時や

車内での換気も

忘れずに！

◀詳しくはマイナポータルで確認▶◀詳しくはマイナポータルで確認▶


