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公 館 座民 講
開館時間　9：00～9：30　

受付時間　9：00～17：00

詳細は各公民館へお問い合わせください

講座名 日時・場所 内容

①
私の終活宣言
～全部お任せでいいですか？～
講福澤昭司さん

日9月29日（木）
　19：00～20：30
場豊科公民館大会議室

今では違和感なく使われるようになった「終活」という言葉。自分亡
き後をどうしたらいいのかは、いつの時代になっても悩ましい問題で
す。よりよい最期の迎え方を、葬式と墓地の時代変化から考えます。

②
安曇野の住まい
～なくてはならない空間～
講倉石あつ子さん

日10月６日（木）
　19：00～20：30
場豊科公民館大会議室

安曇野の住まいには「本棟づくり」という外観的特色があります。そ
の内部での暮らしや儀礼・伝承にはどんな展開があったのか、その伝
承は現在どうなっているのかを学びます。

③
食と暮らし ～食べることの
視点から安曇野を見る～
講巻山圭一さん

日10月13日（木）
　19：00～20：30
場豊科公民館大会議室

安曇野市域では、おじやとおかゆ、うすやきとおやき、饅頭と麺類、
野菜と果物、山海の食など、さまざまな食の姿が見られます。食の営
みを切り口に、安曇野の民俗を総合的に考えます。

④暮らしの中のまじない、禁忌
講臼井ひろみさん

日10月20日（木）
　19：00～20：30
場市役所4階大会議室

怪我をしたときに「ちちんぷいぷい」と唱えたり、「箸から箸に食べ物をつ
まみ渡すな」と禁じたり。日常で思わず口にしたり、言い伝えられてきた
しきたりを通して、守り伝えられてきた背景や心情を読み解きます。

⑤安曇野の生活と祈り
講小原稔さん

日10月27日（木）
　19：00～20：30
場市役所4階大会議室

人々は、年中行事を通して、さまざまな願いを神仏に祈る機会を設け
てきました。大小問わず行われる祭りや道祖神などの石仏、御札など
を通して、安曇野で暮らす人々の願いやその変化を考えます。

　 講　　座 日時・場所 費用など 申し込み
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カヌー体験教室
万水川や蓼川などでカヌーを体験します。
講安曇野リバープレイヤーズクラブ

日9月10日（土）
9：00～12：00

場明科公民館集合

費 200 円 
定 15 人（先着順）
持運動靴、着替え、

飲み物、タオル
他濡れてもよい服装

で参加ください

申 9月5日（月）・6日（火）に
電話で

問明科公民館 462・4605
94221ID

スラックライン教室（全４回） 
スラックラインの基礎と楽しみ方を学びます。 
講永田亜佳理さん（SlacklineLovers 大町代表）

日9月11日・25日、
10月2日・16日（日）
14：00～15：30

場穂高総合体育館ア
リーナ

対全教室参加可能な
小学生以上（小学
生は保護者同伴）

費各回 200 円 
定 20 人（抽選）

申 8月30日（火）・31日（水）
に電話で

問穂高公民館 482・5970
93640ID

拾ケ堰サイクルツーリズム
拾ケ堰沿い往復 30㎞を自転車で巡り、歴史と
堰の仕組みを学びます。　　　　　　 
講山田賢一（堀金公民館長）

日9月23日（金・祝）
7：30～13：00
※雨天時は24日

（土）に延期
場堀金支所集合

対小学 4 年生以上
費 200 円 
定 10 人（先着順）
持自転車、ヘルメット

申 8月29日（月）から9月9日
（金）に電話で
問堀金公民館 472・5796

94234ID

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座（全２回）
「眠りたくてもなかなか眠れない」、「年齢と共
に眠りが浅くなった」など、睡眠の悩みはあ
りませんか？眠りと健康の意外な関係を紹介
します。
講斉藤功子さん、関森亜樹さん（明治安田生

命松本支社）

日9月27日（火）・28日
（水）
10：00～11：30

場三郷公民館講義室

対両日出席できる人 
費 200 円 
定 20 人（先着順） 
持筆記用具

申 9月20日（火）から電話で
問三郷公民館 477・2109

94351ID

　 講　　座 日時・場所 費用など 申し込み
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豊科の宝②「安曇野のナチュラリスト」
田淵行男から学ぶこと
安曇野を拠点に活動したナチュラリスト・田淵行
男の人物像と功績を学びます。
講中田信好（田淵行男記念館長）

日9月2日（金）
13：30～15：00

場豊科公民館大会議室

費無料
持書籍「豊科の宝」
（ない人には無料
で配布します）

申不要
問豊科公民館 472・2158

92291ID

映像から植原悦二郎の
憲法学と現憲法の関わりを考える 
ドキュメンタリー映像「日本国憲法
を生んだ密室の 9 日間」から、憲法
に影響を与えた植原理論について学
びます。 
講高坂邦彦さん

日9月4日（日）
　13：30～15：30
場三郷公民館講義室

費 200 円
定 20 人（先着順） 
持筆記用具

申8月29日（月）から9月2日
（金）に電話で
問三郷公民館 477・2109

94192ID

ふるさと探訪講座② 文化財マップめぐり
豊科地域（本村、吉野、下鳥羽）の歴史の足跡（全
行程５㎞ほど）を徒歩で訪ねます。
講中澤宏晃さん（歴史愛好家・豊科公民館サポー

ト委員）

日9月14日（水）　
　9：00～12：00
場本村公民館集合

費 200 円（別途電
車賃）

定 16 人（先着順）

申8月30日（火）から9月2日
（金）に電話で
問豊科公民館 472・2158

92292ID

明科歴史探訪講座
大逆事件の 26 人①（全３回）
大逆事件で起訴され、有罪となった 26 人のそれ
ぞれの人物像、生きざまについて解説します。 
講大澤慶哲さん（給然寺住職）

日9月15日（木）
10：00～12：00

場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 462・4605

94219ID

堀金の堰は奥深い！用水路講座
堀金にある用水路がどのような目的で造られ使わ
れてきたのか学びます。
①生命の水 多様な用水路から教えられること（現

地見学会・堀金地域 5 カ所）
②日常生活に直接かかわる用水堰（講演会）
講百瀬新治さん（前豊科郷土博物館長）

日①9月18日（日）
　9：00～11:30
②9月20日（火）
　19：00～20：30

場①堀金支所集合
②堀金公民館講堂

費① 200 円
②無料

定① 20 人（先着順）
② 60 人（先着順）

他「堀金を楽しむ会」
と共同で開催

申①8月29日（月）から9月9
　日（金）に電話で
②不要

問堀金公民館 472・5796
94236・94237ID

ふるさと探訪講座③ 安曇野道祖神散歩
「道祖神散歩」シリーズ５回目となる今
回は、三郷地域の道祖神を訪ねます。 
講窪田雅之さん（松本市立文書館職員）

日9月28日（水）
9：00～12：00

場豊科公民館集合

費 200 円
定 16 人（先着順）
持筆記用具、飲み物

申9月12日（月）から14日
（水）に電話で
問豊科公民館 472・2158

81874ID

防　

災　

・　

環　

境

明科生活・文化講座
記録的大雨における危機感共有と避難行動
令和 3 年 8 月の記録的大雨によって明らかにな
った課題や身を守るために身に付けたい防災知識
を学びます。
講弦巻祐一（市危機管理課職員）

日9月8日（木）
10：00～11：30

場明科公民館講堂

費無料
申不要
問明科公民館 462・4605

94223ID

地域学校協働活動　拾ケ堰クリーン大作戦
堀金小学校 5・6 年生の児童と一緒に、拾ケ堰の
清掃を行います。 日10月6日（木）

9：30～11：30
※雨天時は12日

（水）に延期
場堀金小学校北側駐

車場集合

費無料
持長靴、手袋、帽子、

バケツ、飲み物、
タオル

申 8月29日（月）から9月16
日（金）に電話で

問堀金公民館 472・5796
94235ID

安曇野アカデミー受講者の募集　 66047ID

安曇野の自然や歴史 ・ 文化などを知るための講座です。 市誌編さん専門調査員が

「安曇野の暮らし　移り変わり」 をテーマに話します。

費無料　定各 50 人 （抽選）

申９月９日 （金） までに郵便番号、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 希望する講座を

明記の上、 ファクス、 電子メール、 ハガキのいずれかの方法で

提 ・問〒 399-8281 （住所不要） 生涯学習課 宛て　471 ・ 2466　671 ・ 2338

shogaigakushu@city.azumino.nagano.jp


