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obstaculos, pensa que talvez ndo te leve a

nenhum lugar. (Autor desconhecido)

Lingua Portuguesa N° 197/ Lingua Japonesa N° 347
Populagdo de Azumino: 96.675/ Estrangeiros: 1367 (dados de 1°agosto)
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PREFEITURA DE AZUMINO 0263-71-2000 | CONSULADO GERAL DO BRASIL em TOKYO 03-5488-5451
POLICIA 110 EMBAIXADA DO BRASIL 03-3404-5211
BOMBEIRO / AMBULANCIA 119 REGIONAL DA IMIGRAGAO EM NAGANO 026-232-3317

Atencédo! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:

- Consultas sobre as condig8es de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 32 e 5 feira das 9 ~15:30 h TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Aww.city.azumino.nagano.jp/site/lkohoshi/23791.html

- Home page do consulado do Brasil em Téquio : http://lcgtoquio@itamaraty.gov.br

© PAGAIMENTOS DO MES DE Setembro = = + = = + = o s s o o s oo senssasse 0RO
Imposto / Taxa Parcela Observagao
Seguro Satide Nacional / kokumin Kenko Hoken 62
Seguro Saude Idoso / Koki Koureisha 6° Acima de 75 anos
Seguro Assisténcia Domiciliar e Reabiliagao / Kaigo Hoken 62 Acima de 65 anos
Agua Toyoshina / Horigane / Akashina
Esgoto Hotaka / Misato

~PRAZO DE PAGAMENTO até 30 de setembro (sexta-feira) ~

OBS: As contas acima que contém o codigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia até
a data de vencimento indicada no boleto.

) Zp5L2& 5 FEAL
CICLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MES DE Setembro ORI B 4%
. . . . dia 19 (seg) dia 23 (sex) .
Dia dia 4 (dom) Dia 11 (dom) dia 18 (dom) feriado feriado dia 25(dom)
fmmimm OMAKE CLINIC FUR%EQVK&E'KE' HOTAKABYOUN TAKAHASHIIN HORIUCHIIN
e, HOTAKA S HOTAKA HOTAKA HOTAKA
i 82:2120 o, 80-2474 80-2561 82-3324
KEDANAIKA
Hosoital | NARAOTONAKAIN | NEZUNAKAIN NAKATAIN NOUSHINKEI MOMOSE IN TAKEDANAKACLINIC
C‘:;Fi"ca TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA GEKKACLINIC HOTAKA HOTAKA
730616 808382 82-2339 TOYOSHINA 82:205 886500
316773
NITACI)E:EALISNTE YAMADA IIN YONEKURAIIN é}éﬁi&i gEII:\(I:ECI: SHIRAKI IIN WADAIIN
TOYOSHINA TOYOSHINA HORIGANE MISATO MISATO HORIGANE
711117 72-3207 72-2354 76-3133 77-2134 72-2047
YAIMASHKAIN | ALPSSHKAGLING Sy TSUCHIYASHIKAIN | HIKARI SHIKAIN KASAHARA SHIKAIIN
Dentista TOYOSHNA MSATO (SHKAIN TOYOSHINA HOTAKA TOYOSHINA
722163 774901 s 72-06 828171 72:2108

* Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

* Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00has 22:00h)
Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

* Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso n&o consiga

linha ligue para 0263-72-2000

#18] 0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

Kouhou Azumino - agosto 2022
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@ Renovagio do Cartdo de Sequro Nacional de Saide para Idosos (acima de 75 anos)

S5 EIShLLPEFALES CZ5LA

EHE I E RERGEAEHT ShF Y]

A atualizacdo do cartdo do seguro nacional de salde para idosos é efetuada anualmente em 1° de outubro.

A partir de 1° de outubro, solicitamos que utilize o0 novo cartdo do Seguro Nacional de Salde para Idosos que
sera enviado as pessoas qualificadas (acima de 75 anos) no més de setembro.

Setor de Seguro Saude e Pensao Nacional “Kokuho Nenkin-ka

@ De 20 a 26 de setembro é a semana de protegio ao animal

Vamos cuidar dos cies e gatos corretamente!

As negligéncias de n&o limpar as fezes dos animais,
esta fora as normas da protecdo dos animais e fora das
leis da provincia de prote¢do ao animal. Para que haja

sempre harmonia com os vizinhos siga as Y
normas abaixo: :

N& rmitir repr a %
irresponsavel:

Para que ndo aumente o nimero de cachorros
abandonados e gatos de rua, e ndo haja aumento no
ndmero de criacéo, faca a cirurgia de esterilizacéo. E ndo
de irresponsavelmente comida aos gatos de rua.

A.urin fez nimal é rem
r nsabili n nimal:

Ao sair para passear com o cachorro de estimacéo
levar sempre a sacolinha e ndo esquecer de @
levar para casa as fezes do cachorro. A urina &
também deixa cheiro desagradavel, antes de sair de
casa fazer o possivel com que o cachorro faca suas
necessidades, e ou tome cuidado para ndo deixar-lo
urinar em frente as casas das pessoas. Mesmo jogando
terra ou jogando agua o cheiro ndo some com facilidade.
Fique de olho, pois mesmo sem o dono perceber o gato
pode estar indo no quintal do vizinho fazer necessidades
€ ou estragos no jardim.

horr imaca r
Avise logo a prefeitura ou o posto policial ou escritério

(AY">) fal 2

KM ZIELEALNVELELS !
de saude e bem estar de matsumoto (40-1943). Na
home page do escritdrio salde e bem estar de Matsumo
ha fotos cachorros resgatados.

Na hor i m

locarn leira:
Ha pessoas que tem muito medo de
cl«@ Nao
esqueca de colocar a coleira ao sair de

casa. N&o crie cachorro solto, pois é muito perigoso.
Caso o cachorro morda alguém o dono tera a obrigacéo
de se apresentar no escritério de satde e bem estar de
Matsumoto( Hoken Fukushi Jimusho).

F ivel para criar ntr

De acordo com a lei aplicada da provincia de 1° de
outubro de 2009 (regulamentacao e gestéao de bem -
estar do animal) foi definido que (deve-se criar os gatos
dentro de casa). Ao criar um gato com liberdade, este
fara as necessidades no quintal alheio, mexera nas
plantas causando transtorno aos vizinhos. Além de
atropelamento, brigas com outros gatos causara
machudo que podera tornar-se doenca infecciosa. N&o
esterelizar/castrar os gatos, causara 0 aumento de
gatinhos sendo assim néo tendo fim ao problema. Criar
um gato desde pequeno dentro de casa ndo ha uma
grande preocupacao do stress do animal.
Informacgbes: Seg¢do Ambiental “Kankyouka”

horro na

Céncer de mama : Vocé pensa : 1__"“Nio tem nada a ver comigo™:]

No Japdo o cdncer de mama € um dos céncer que mais afeta a populacdo feminina. A cada 12 mulheres uma tem o cancer de
mama no decorrer de sua vida. Para previnir vamos fazer os exames de prevencdo diretamente na clinica de sua preferéncia e ou
pelos exames redlizados pela cidade. A cidade redliza exame de mamografia(acima de 40 anos) e ulira sonografia ( acima de 30
anos), o valor de cada exame € de 1000 ienes. O ministério da salde recomenda realizar o exame de mamografia uma vez a cada

2 aNos. Setfor de Promocdo a Saude  TEL81-0713

EDIGORIAI Estamos em final de agosto e o calor continua. Cuidado com a ensolagdo, néo esquega de tomar liquido mesmo em locais
cobertos e, qualquer sintomas estranhos procure um meédico.

Informativo em portugués Prefeitura de Azumino  0263-71-2000

Kouhou Azumino - agosto 2022 2


https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknOKx8sTOAhXLoJQKHVfECUgQjRwIBw&url=https://azukichi.net/season/summer/summer0535.html&psig=AFQjCNHnKmn1gUcBmfEizSovu2M2f7kIIQ&ust=1471401082917697
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQyo369cTOAhUGl5QKHb_xDk0QjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D2416&bvm=bv.129759880,d.dGo&psig=AFQjCNHGHijLdbuy-QOcV1bk3ypCHLNOmA&ust=1471402045950243

