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休日当番医
数字で探る

私たちの健康

飲
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適
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違
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ま
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今月の料理人

豊科

　昨年度、市内の各家庭から資源
物として出された蛍光管と電池類
は合わせて４８㌧になりました。
　蛍光管と電池類はまず市内の
事業者が収集を行い、穂高クリー
ンセンターに一時保管された後、小
諸市にある再資源化工場に運ば
れます。蛍光管は細かく破砕した後、
５０％を占めるガラスは、神奈川の
成型工場に運ばれ、ガラスウール
などの断熱材となります。そのほか
の口金や蛍光体などは薬品で処
理された後、コンクリートで固形化
して、中野市の処分場に埋め立て
られます。電池類も同様に破砕を
して、取り出される汚泥からインター
ロッキングが製造されます。15％を
占める鉄くずも、群馬県の製鉄工
場で建築用鉄筋などに生まれ変わ
っています。

　安曇野で採れたもち米を使った具だくさんの
五目おこわです。手軽にでき、家族のお祝い・行
事などにもおすすめです。

乾
電
池
か
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※変更になることがあります。ご利用前に医療情報案内
　（70120-890-423）で確認してください。
※受付は午前9時から午後５時まで、歯科医院の受付は午前9時から正午
　までです。

「節度ある飲酒」とは
どのくらいの量だと思いますか？
日本酒にしてどのくらいかを聞きました。

（H18 安曇野市健康づくりに関する調査より）
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暮らし疑問

一問一答！

材料　
もち米１升、油揚げ１枚、ニンジン（中）１本、し
いたけ８～１０枚、しょうゆ１カップ、砂糖１カッ
プ、しいたけ戻し汁１カップ、だしの素少々、サ
ラダ油大さじ３、ササの葉５０枚程度
作り方
①：もち米はよく洗って５～１２時間水に浸す。
②：①をざるにあけ、水を切り、強火で４０分ふかす。
③：具を細かく切り（ニンジンは千切り）ニンジン、
　油揚げ、しいたけの順
　にサラダ油でいためる。
④：③に調味料を一度
　に加え、中火で約２０
　分煮る。
⑤：②が程よく蒸し上
　がったら、大きなボ
　ールにあけ、④を全
　部入れて熱いうちに
　よく混ぜ合わせる。
⑥：⑤を俵型にして、
　ササの葉で巻く、サ
　サがない場合は焼き
　のりでも可。
※冷蔵庫で３日間ほど
　日持ちする。食べる
　ときは葉ごと蒸すと
　おいしい。

古幡 菊子さん

　４月から、「もえるごみ専用指定袋」と「もえ
ないごみ資源物指定袋」の小売価格が値
上がりします。

　原油価格の高騰により、ポリエチレン製ご
み袋の製造コストが増大しています。
　４月から、もえるごみ袋１０枚入りで14円、も
えないごみ袋１０枚入りで２１円それぞれ小売
価格が値上げとなります。
　証紙代（１枚３０円）は変わりません。
　ご負担をおかけしますが、ご理解をお願い
します。
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インターロッキング

側面にギザギザをつけて、かみ合わせをよくしたレンガほ
どの大きさの舗装用のブロック。コンクリート製が主だが、
汚泥や焼却灰からも作られる。歩道や公園、駐車場、
住宅のアプローチ等の路盤に使用される。

お知らせ

覚えておきたい

安曇野の味
覚えておきたい

安曇野の味

電球形蛍光灯電球


