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休日当番医
数字で探る

私たちの健康

歯
周
病
が
動
脈
硬
化
の
引
き
金
に
！

今月の料理人

穂高

　安曇野で生まれ育った母からの贈り物。手早
くでき、軽食に便利な一品です。旬の野菜を使っ
ていつでもできます。

思
い
込
ま
ず
に
マ
ー
ク
を
確
認

50歳の半数近くが歯周病
（平成18年度基本健診〈節目健診〉結果より「歯周疾患罹患状況」）

　
歯
を
失
う
原
因
の
約
半
数
を
占
め

て
い
る
の
が
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病

は
、
歯
を
支
え
る
組
織（
歯
肉
・
歯

槽
骨
）ま
で
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
症
状
に
気
づ
き
に
く
く
、
ま
た
、

気
づ
い
て
い
て
も
、
痛
み
が
な
け
れ

ば
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
病

気
で
す
。
さ
ら
に
歯
周
病
は
、
動
脈

硬
化
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
や
、
糖

尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
と
関
連
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

�
平
成
１８
年
度
基
本
健
診
の
結
果
、

４０
歳
で
３
１
･
８
％
、
５０
歳
で
は

４
５
･
７
％
も
の
人
が
歯
周
病
に
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。（
図
参
照
）

�〈
歯
周
病
の
症
状
〉

①
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
で
る
。

②
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
る
。

③
む
し
歯
が
な
い
の
に
歯
が
痛
む
。

④
歯
の
間
に
食
べ
物
が
よ
く
は
さ
ま
る
。

⑤
口
臭
が
あ
る
。

⑥
食
べ
物
が
よ
く
か
め
な
い
。

⑦
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
。

�
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、

放
置
せ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

暮らし疑問

一問一答！

材料　
小麦粉（中力粉または地粉）200㌘、熱湯320㏄、みそ
50㌘、水5カップ、煮干し大5～6匹、カボチャ150㌘、
ニンジン30㌘、シメジ、ネギ、小松菜各50㌘
作り方
①：鍋に水を張り、早 
　めに煮干しを入れて
　おく。
②：野菜を小さめに切る。
③：カボチャ・ニンジ
　ンを①の鍋に入れ煮る。
④：③を煮ている間に
　小麦粉を熱湯ですば
　やく混ぜ、水をつけ
　ながら練る。
⑤：③の具材が柔らかく
　なったら、みそとそのほか
　の野菜を入れる。④を
　指4本の型をつけるよう
　にちぎり、みそ汁に入れ、
　一煮立ちしてだんごが
　浮いてきたらできあがり。

相馬 文子さん

ごみ分別のカレンダーを
�お配りします

　「平成20年度家庭ごみ・資源物収集カレ

ンダー」を、2月下旬から3月中旬に各家

庭へお届けします。このカレンダーは、

市の集積所を利用するときの日時・出し

方の説明をしています。なお、「出し方

の手引き」については、すでにお配りし

たものをそのままお使いください。

一部地域で配布方法が変わります

�穂高地域・三郷地域・堀金地域は新聞折

り込みによる配布となります。

堀内医院

須澤クリニック

丸山整形外科医院

飯田歯科医院

塔の原内川医院

石田医院

中島整形外科

ヒカリ歯科医院

飯田医院

高橋医院

安曇野形成皮ふクリニック

布山歯科医院

穂高病院

ふじもり医院

白木医院

丸山歯科医院

伊藤医院

楢本内科医院

赤津整形外科クリニック

よこさわ歯科医院

清沢医院

せき泌尿器科クリニック

池田医院

林歯科医院
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2日・日

9日・日

16日・日

20日・祝

23日・日

30日・日

※変更になることがあります。ご利用前に医療情報案内
　（70120-890-423）で確認してください。

　
資
源
物
の
中
で
も
大
き
な
割
合
を

占
め
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

�
 
市
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
の
分
別
は
、
ど
の
よ
う
に
評
価
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

�
　（
財
）日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク

ル
協
会
の
格
付
け
は
、
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

の
３
段
階
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

昨
年
６
月
の
検
査
で
、
市
は
Ｂ
ラ
ン

ク
で
し
た
。
「
汚
れ
た
も
の
を
入
れ

な
い
」
、
「
プ
ラ
マ
ー
ク
以
外
の
異

物
を
入
れ
な
い
」
、
「
二
重
袋
に
し

な
い
」
こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

�
　
分
別
の
間
違
い
が
多
い
品
目
は

何
で
す
か
？

�
　
例
え
ば
、
バ
ケ
ツ
や
洗
面
器
な

ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
製
品
で
、
プ

ラ
マ
ー
ク
が
な
い
も
の
す
。

�
　
値
札
や
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル
を

は
が
す
必
要
は
あ
り
ま
す
か
。

�
　
リ
サ
イ
ク
ル
の
過
程
で
支
障
は

な
い
の
で
、
は
が
さ
な
く
て
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

�
　
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
ど

う
や
っ
て
出
せ
ば
い
い
で
す
か
？

�
　
大
ま
か
に
砕
き
、
指
定
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
　
油
っ
ぽ
い
ト
レ
ー
や
食
用
油
の

ボ
ト
ル
は
ど
の
程
度
洗
う
の
。

�
　
洗
う
の
に
洗
剤
や
多
量
の
水
を

使
う
よ
う
で
あ
れ
ば
、
か
え
っ
て
環

境
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
「
も
え
る

ご
み
」で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
分
別
の
相
談
は
左
記
ま
で
。
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各
総
合
支
所
生
活
環
境
係

格
付
け
は
「
Ｂ
」。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分
別
ラ
ン
ク

QA

QAQAQ

AQA

すいとん（だんご汁）

　今年4月からプラスチック製容

器包装として分別されてきた「め

んつゆ」、「ポン酢」、「みりん風調

味料」、「ノンオイルドレッシング」

などの容器にも、    マークが付け

られ、ペットボトルとして分別するこ

とになりました。

�在庫の状況にもよりますが、随

時店頭発売が見込まれます。　

空き容器の分別を行うときには、

品目で思い込まず

に、あらためて分

別マークを確認し、     

　 がある容器は

ペットボトルで分

別してください。
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お知らせ

覚えておきたい

安曇野の味
覚えておきたい

安曇野の味

マークを確認する習慣を

正　常 歯肉出血

歯　石 歯茎の溝４mm以上

10.6 49.725.1 14.6

42.77.8 20.429.1

45.72.9 20.031.4

31.813.6 11.443.2
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歯周疾患罹患状況

*歯ぐきの溝４mm以上＝歯周病


