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特
集
◎

放
課
後
、

ど
う
過
ご
す
？

わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
が

は
ぐ
く
む
も
の
。

放
課
後
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
仲
間
と
出
会
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
貴
重
な
時
間
。
し
か
し
、﹁
安
全
に
遊
べ
る
場

所
が
な
い
﹂
、﹁
遊
び
仲
間
が
い
な
い
﹂
な
ど
、
家
の
中
で
過
ご
さ
ざ
る
を

え
な
い
事
情
も
あ
る
よ
う
で
す
。

来
年
度
、
一
部
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
﹁
わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
︵
放
課
後

子
ど
も
教
室
︶
﹂
の
活
動
が
、
全
地
域
に
広
が
る
予
定
で
す
。
こ
の
取
り

組
み
が
は
ぐ
く
む
も
の
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
響
く

後
２
時
半
―
―
。
明
南
小
学

校
の
体
育
館
に
は
、
子
ど
も

た
ち
の
声
が
響
き
ま
す
。

　
「
先
生
、
こ
っ
ち
で
サ
ッ
カ
ー
や

っ
て
い
い
？
」。

　
「
あ
と
で
お
手
玉
や
ろ
う
よ
」。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
体
育
館
の
そ
れ

ぞ
れ
の
遊
び
場
所
に
散
ら
ば
り
、
違

う
ク
ラ
ス
や
異
年
齢
の
子
、
地
域
の

人
と
ボ
ー
ル
遊
び
や
鬼
ご
っ
こ
、
読
書

や
お
手
玉
な
ど
を
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
１
年
生
の
古
澤
魁
世
く
ん
は
、
「
こ

こ
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
遊
ぶ
の
が
好

き
。
他
に
も
、
折
り
紙
と
か
本
と
か
、

新
し
い
遊
び
を
覚
え
ら
れ
て
楽
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
明
科
地
域
の
わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
は
、

昨
年
５
月
に
発
足
。
下
校
時
間
の
早
い

毎
週
水
曜
日
の
放
課
後
、
小
学
校
の
体

育
館
を
中
心
に
活
動
し
、「
安
全
管
理

員
」
と
呼
ば
れ
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
見
守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
社
会
教
育
指
導
員
で
、
明
科

地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
も
あ

る
腰
原
正
己
さ
ん
は
、
「
こ
こ
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
遊
び
を

見
つ
け
、
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
基
本
」

と
活
動
の
狙
い
を
説
明
し
ま
す
。
こ

の
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
十
分
に

「
遊
び
込
む
」
こ
と
が
大
き
な
目
標

で
、
学
校
の
よ
う
に
、
一
同
が
そ
ろ

っ
て
同
じ
事
を
す
る
こ
と
や
、
何
か

一
つ
の
こ
と
を
教
え
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
遊
ぶ
こ
と
を

基
本
と
し
つ
つ
、
昔
遊
び
や
読
み
聞

か
せ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
体

験
す
る
機
会
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
腰
原
さ
ん
は
「
最
初
は
自
分
た
ち

で
や
る
と
い
う
感
じ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
次
第
に
自
分
で
遊
び

や
仲
間
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
い

ろ
い
ろ
な
遊
び
に
接
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
が
遊
び
を
選
択
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
安
全
管
理
員
の
三
好
さ
き
子
さ
ん

は
、
「
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、

私
た
ち
も
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
良

い
か
分
か
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
も
戸

惑
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
で
も
最

近
で
は
、
『
一
緒
に
遊
ん
で
』
と
呼

び
に
来
ま
す
」
と
つ
な
が
り
に
変
化

を
感
じ
て
い
ま
す
。

午

すべての児童を対象に、下校時

間が早い日（主に水曜日の午後

２時―５時）に、小学校の体育

館などを利用して、地域の皆さ

んと一緒に、さまざまな遊び、

地域との交流などを行う取り組

み。現在は、豊科・明科地域で

実施。５月以降に穂高・三郷・

堀金地域でも活動を開始する予

定。

わいわいランドとは

か
い
せ
い

せ
い 

き

（２～５Ｐ写真）昨年１１月から１月

にかけての「わいわいランド」

のようす。自由に遊ぶことを基

本にしつつ、工夫をこらした季

節の催しなども行われます。
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放課後、どう過ごす？

放課後子ども教室 未実施校 保護者アンケート

� わいわいランドが実施されたら、

お子さんを登録させたいですか？

� 登録したいという理由は何ですか。（複数回答可）

人
と
の
か
か
わ
り
を
体
験

﹁
自

社会教育課
子ども支援係長

　　　

渋田見
房子

671人
36％

434人
23％

773人
41％

登録したい

登録したくない

わからない

子どもを家の外で遊ばせたいから

異年齢での遊び、集団での遊び、
また十分に遊びこむことをさせ
たいから

放課後、家にだれもいないので
心配だから

そのほか

358人
31％

551人
49％

171人
15％

61人 5％

分
の
考
え
を
正
し
く
相
手

に
伝
え
る
こ
と
や
、集
団

の
中
で
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
苦
手
な
子
が
増
え
て
き
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
体
験
で
き
ず
に
大
き
く
な
り
、

社
会
の
中
で
の
存
在
感
を
見
い
出
せ

な
い
子
ど
も
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
」と
説
明
す
る
の
は
、
教
育
委

員
会
で
わ
い
わ
い
ラ
ン
ド（
放
課
後
子

ど
も
教
室
）事
業
を
担
当
す
る
子
ど

も
支
援
係
の
渋
田
見
係
長
。

　
５
月
以
降
、
市
が
こ
の
事
業
を
全
地

域
に
広
げ
よ
う
と
す
る
背
景
に
は
、
異

年
齢
の
遊
び
仲
間
や
地
域
の
人
な
ど
、

多
く
の
人
と
接
す
る
こ
と
で
、
人
と
の

か
か
わ
り
を

体
験
す
る
機

会
を
増
や
そ

う
と
す
る
意

図
も
あ
り
ま
す
。

　
「
昔
の
よ

う
に
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
の
人
、
世
代
の
違
う
人
と

か
か
わ
れ
な
い
環
境
が
原
因
だ
と
す

れ
ば
、
地
域
全
体
で
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、
学

校
や
関
係
者
だ
け
で
解
決
す
る
に
は
、

限
界
が
あ
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
渋
田
見
係
長
。
組
織
の
運
営
に
は
、

地
域
住
民
の
力
が
欠
か
せ
な
い
と
話

し
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
、
地
域
の
力
に
な
り
た
い

と
考
え
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
ど
の
く

ら
い
確
保
で
き
る
か
が
鍵
。こ
の
事
業

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
保
護
者
、
さ

ま
ざ
ま
な
特
技
を
教
え
て
い
た
だ
け

る
方
な
ど
多
く
の
人
の
協
力
が
な
け

れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆

さ
ん
と
知
恵
を
絞
っ
て
、
何
と
か
実
現

さ
せ
た
い
」。

子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る

﹁
遊
び
場
﹂の
事
情

ジ
レ
ン
マど

も
を
取
り
巻
く
社
会
環

境
は
、こ
こ
数
十
年
で
、
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
時
代
と
違
っ
て
、今
は

安
全
に
遊
べ
る
場
所
が
少
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
」
。そ
う
指
摘
す
る
の
は
、

市
内
の
小
学
３
年
生
の
あ
る
母
親
。

　
「
帰
り
道
に
田
ん
ぼ
な
ど
で
好
き

な
よ
う
に
遊
ん
で
い
た
昔
と
違
い
、交

通
事
故
や
不
審
者
情
報
な
ど
、安
全

面
で
不
安
を
抱
え
、子
ど
も
た
ち
に

は
気
の
毒
な
状
況
」
と
言
い
ま
す
。そ

し
て
、「
一
人
で
遊
ば
せ
る
に
は
危
険

だ
し
、そ
う
な
る
と
結
局
、子
ど
も
は

家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
か
、テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
し
ま
う
」
と
、現

状
に
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
８
月
、わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
未
実

施
地
域
で
行
っ
た
調
査
結
果
で
は
、

わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
に
子
ど
も
を
登
録

し
た
い
と
考
え
る
親
は
３６
％
で
、そ

の
理
由
は
「
異
年
齢
の
子
ど
も
と
の

遊
び
、
集
団
で
の
遊
び
、
十
分
な
遊

び
込
み
を
さ
せ
た
い
」
が
４９
％
、「
子

ど
も
を
外
で
遊
ば
せ
た
い
」
が
３１
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
の
遊
び
場
所
、遊
び
方
に
不

安
を
持
っ
て
い
る
保
護
者
が
少
な
く

な
い
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。

子
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わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
の
ほ
か
に
も
⋮

課
後
の
居
場
所
づ
く
り
の
取

り
組
み
は
、「
わ
い
わ
い
ラ
ン

ド
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

福
祉
部
が
所
管
し
て
い
る
「
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
」
も
子
ど
も
た
ち
の
居

場
所
づ
く
り
に
大
切
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
は
、
わ

い
わ
い
ラ
ン
ド
と
違
い
、
負
担
金
が

必
要
で
、
保
護
者
が
労
働
な
ど
で
家

庭
に
い
な
い
小
学
１
年
生
か
ら
小
学

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
に
遊

び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
が
所
管
す
る
わ
い
わ

い
ラ
ン
ド
と
の
出
発
点
は
違
い
ま
す

が
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
安

全
な
活
動
場
所
を
確
保
す
る
取
り
組

み
と
い
う
面
で
共
通
す
る
事
業
で
す
。

　
市
で
は
、
昨
年
の
４
月
に
「
放
課

後
子
ど
も
プ
ラ
ン
運
営
委
員
会
」
を

組
織
し
、
総
合
的
に
放
課
後
対
策
を

検
討
す
る
場
を
設
け
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
の
基

盤
を
固
め
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
、

そ
し
て
、「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」、

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
２
つ
の

事
業
が
連
携
す
る
方
向
に
つ
い
て
も

模
索
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

放子
ど
も
と
と
も
に
地
域
も
育
つ

わ

第3回放課後子どもプラン運営委員会（10月23日）

地
域
の
力
で

ふ
れ
あ
い
社
会
を
再
生

い
わ
い
ラ
ン
ド
の
活
動
は
、

子
ど
も
へ
の
影
響
ば
か
り
で

な
く
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
も

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
豊
科
地
域
の
わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
は
、

活
動
を
開
始
し
て
か
ら
今
年
で
４
年

目
を
迎
え
ま
す
。
経
験
を
積
ん
だ
こ

と
で
、
ス
タ
ッ
フ
も
子
ど
も
た
ち
も

こ
の
取
り
組
み
に
慣
れ
、
地
域
に
も

定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
設
立
当
初
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

携
わ
っ
て
い
る
田
村
恵
子
さ
ん
は
、

「
自
分
の
子
ど
も
以
外
に
、
地
域
に

い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
が
い
る
こ
と
を

肌
で
感
じ
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
子

ど
も
が
声
を
掛
け
て
き
て
く
れ
た
と

き
は
う
れ
し
か
っ
た
」
と
、
地
域
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
た

こ
と
に
充
実
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

親
で
も
学
校
の
先
生
で
も
な
い
大
人

が
子
ど
も
と
触
れ
あ
う
こ
と
で
、
自

然
な
形
で
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
豊
科
地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

塩
原
恵
美
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
　

　
「
子
ど
も
を
通
じ
て
、
地
域
の
つ

な
が
り
が
よ
り
深
く
な
り
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
名
前
を

覚
え
、
声
を
か
け
ら
れ
る
関
係
に
な

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
わ

い
も
な
い
会
話
で
つ
な
が
り
が
で
き
る
。

わ
い
わ
い
ラ
ン
ド
の
『
わ
』
は
、『
輪
』

と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
」。

クラス以外の友だちが
１０人くらいできました。
家で遊ぶのもいいけど、
紙飛行機を作ったり、
バドミントンができて
楽しい。

友だちもできた
丸山 優佳 さん 豊科北小２年

縄跳びをして遊ぶのが
好き。この前は、たこ
揚げをしました。家で
遊んでいるよりも楽し
いです。毎週水曜日に
なるのが楽しみ。

水曜日が楽しみ
倉科 沙紀 さん 明北小１年

先生は、いろいろな遊
びを教えてくれます。
この前はバスケットを
教えてもらいました。
「わいわい」は、いっ
ぱい遊べて楽しいです。

いっぱい遊べます
丸山 壮大 さん 豊科東小1年

　わいわいランドを利用している子
どもたちに話を聞きました。

子どもたちが自由にのびのびと遊べる環境

を、共に作っていきませんか。市では、わい

わいランド（放課後子ども教室）のボランテ

ィアスタッフを募集しています。（穂高、三郷、

堀金地域は５月以降の活動となります）

■活動日時　水曜日、午後２時～５時ころ

■場所　各小学校体育館など

■謝礼　１時間540円

　社会教育課子ども支援係

　　　　　　　（�62・4565 �62・3525）

わいわいランド安全管理員募集

放課後、どう過ごす？

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

そう た

「放課後の居場所づくり」一覧

登
　
録
　
制

自
由
来
館

●内容／子どもの安全で健やかな居場所を確保し、勉強やスポーツ・文化活動、地域住民との
交流活動をします●対象／小学生●帰宅方法／地域により、保護者の迎え、集団帰宅、バス
等異なり、保護者に選択していただく場合もあります。●時間／職員会等で児童が早く帰宅す
る週１回。放課後から午後５時まで●場所／小学校の体育館・校庭・社会教育施設等●登
録／希望する児童は登録制●費用／スポーツ保険加入代（1,050円）のみ●指導員／総合
的な調整役のコーディネーター１名、地域のボランティアスタッフ（安全管理員）を各学校５～１０
人配置するなど地域住民の協力もとに運営されます。　教育委員会社会教育課こども支援係
�62・4565

●内容／放課後、土曜日や長期の休み等で保護者が労働等により昼間家庭にいない児童を
預かり、適切な遊び及び生活の場を提供します。●対象／小学１年生から小学3年生までの児
童●帰宅方法／保護者の迎え●時間／下校時から午後６時まで毎日（延長保育あり）。小学
校の休日は午前８時３０分～午後６時まで（延長保育あり）●場所／各地域の児童館等、９箇
所で実施●登録／保護者が労働など昼間家庭にいない３年生までの児童で登録制●費用／
負担金として児童の属する世帯の所得により、月額500円、2,500円、5,000円、6,000円の４
階層での負担あり。（負担金には毎日のおやつ代がふくまれています）●指導員／教員、保育
士の資格のある者等３～４人を配置　健康福祉部児童保育課児童係�81・0727

●内容／児童に健全な遊びを与え、幼児又は少年を個別的、集団的に指導し健全な育成を図
るものです。具体的には、子育て支援、児童の健全な遊びの指導、放課後児童の健全育成、
子ども会・母親クラブ等の地域組織活動の育成に関する事業を行います。●対象／０歳～１８
歳までが対象で、自由来館です。●時間／開館時間は、平日は午前９時３０分～午後６時。小
学校の休業日は午前８時３０分～午後６時まで（開館時間が異なりますので、利用される児童館
にお問い合わせください）●場所／市内に児童館は、豊科中央児童館・高家児童館・南穂高
児童館・穂高中央児童館・穂高西部児童館・穂高北部児童館・明科児童館があります。（三
郷児童館は、4月開館予定で現在建設中）　健康福祉部児童保育課児童係�81・0727

わいわいランド
（放課後子ども教室）

小学生が対象

放課後児童クラブ

小学１年生から

3年生までが対象

児童館

0歳〜18歳対象
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水道事業

景　　観 市内で25番目の景観育成協定団体認定を報告

答申の内容を説明する平林茂壽会長（中央）

平林市長に認定の報告をする山田俊英会長（左）と
役員の皆さん

 市水道事業運営審議会（平林茂壽会長）は１月２９日、
豊科地域と堀金地域の料金改定に関する答申を平林
市長に手渡しました。豊科の料金改定は、現在２０％以
上の使用水量を占める大口使用者の事業転換が確実
となり、その不足分を補うため、平均改定率１２％の引き
上げを求めています。また堀金地域は、平成２１年度か
らは赤字が想定されることなどから、平均改定率１４％
の引き上げを求めています。算定期間は平成２０年度
から３年間で、実施時期は今年１１月徴収分からとして
います。平林市長は「水は命の綱。答申にそってしっか
りとした経営をしなければならない」と話しました。

　県の景観育成協定を締結した豊科高家の国道
１４７号バイパス沿線の地権者などでつくる「未来へ
つなぐＲ（ルート）１４７バイパスたきべ地区景観育成
委員会」（山田俊英会長）が１月１５日、県から認定書
の交付を受けた報告のため、平林市長を訪れました。
 景観協定地区となったのは、アルプス大橋西側か
ら県道梓橋・田沢停車場線との交差点までの約１．８㌔、
２．４㌶で、沿線には土蔵造りの農家が点在し、北アル
プスの眺望が美しい地区です。同委員会は、アルプ
ス大橋の開通により交通量が増加傾向にあることも
踏まえ、野立て看板や屋外広告物の乱立抑制など、
景観に配慮した活動を行っていく予定です。

豊科12％、堀金14％の値上げを答申

同じ内容をポルトガル語と日本語の両方で確認できる
http://www.city.azumino.nagano.jp/pt/index.html

市ホームページ

　市はこのほど、ポルトガル語で生活情報を提供する
ウェブサイトを開設しました。現在、安曇野市には約２
千人が外国人登録をしていますが、そのうち約半数が
ブラジル国籍で、市役所にもポルトガル語での相談が
多いことから、同サイトを開設しました。このサイトでは、
市役所窓口での主な手続きなどのほか、日本の休日や
国際電話のかけ方といった、生活に役立つ情報を提
供しています。日本語対訳版のページもあり、日本人で
も内容を確認することができます。ポルトガル語を母国
語とする皆さんだけでなく、日ごろブラジル国籍等の皆
さんとかかわりのある皆さんも、ぜひご利用ください。

ポルトガル語版ウェブサイトを開設
 

　
市
が
出
資
す
る
第
３
セ
ク
タ
ー
・

（
株
）三
郷
ベ
ジ
タ
ブ
ル（
西
山
馥
司

代
表
取
締
役
）は
、
平
成
１９
年
８
月

期
の
決
算
が
約
２
億
４
、６
０
０
万

円
の
赤
字
と
な
る
な
ど
、
経
営
状
況

が
悪
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
同
社
は
、
経
営
の
建
て
直
し
策
と

し
て「
経
営
改
善
計
画
書
」を
作
成
し
、

市
に
提
出
し
ま
し
た
。

 経
営
改
善
へ
の
取
り
組
み

 　
計
画
書
で
は
、
経
営
改
善
の
取
り

組
み
と
し
て
、
新
た
に
外
部
か
ら
生

産
・
販
売
担
当
の
専
門
家
を
招
き
、

新
し
い
品
種
の
生
産
・
販
売
を
柱
と

し
た
経
営
の
健
全
化
を
図
る
ほ
か
、

役
員
体
制
の
見
直
し
、
経
費
節
減
対

策
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

 
新
し
い
品
種
の
生
産
に
つ
い
て
は
、

同
社
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
位
置

づ
け
て
全
国
に
展
開
し
、
売
り
上
げ

を
伸
ば
す
こ
と
が
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
産
業
観
光
部
を
中
心

に
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
支
援
す
る
予

定
で
す
。

 施
設
利
用
料
の
支
払
い

 　
ま
た
、
同
社
が
市
に
支
払
う
施
設

利
用
料
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
扱
い
か
ら
変
更
す
る
こ
と
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

 
ま
ず
、
利
用
料
の
支
払
額
に
つ
い

て
は
、
減
価
償
却
費
分
相
当
分
の
利

用
料
に
変
更
し
、
減
額
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

 
次
に
、
支
払
い
の
猶
予
期
間
に
つ

い
て
は
、
平
成
２１
年
度
ま
で
と
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

 
こ
の
支
払
い
計
画
に
よ
り
、
未
払

い
金
全
額
の
返
済
を
、
平
成
４８
年
ま

で
に
行
う
こ
と
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

 
支
払
い
計
画
を
変
更
し
た
理
由
と

し
て
は
、
燃
料
で
あ
る
液
化
石
油
ガ

ス（
Ｌ
Ｐ
Ｇ
）価
格
が
高
騰
し
、
当
分

下
降
傾
向
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
や
、

売
り
上
げ
の
低
下
を
補
う
た
め
の
借

入
金
返
済
が
続
く
こ
と
な
ど
を
挙
げ

て
い
ま
す
。

 
市
と
の
損
失
補
償
契
約
に
よ
る
借

入
金
に
つ
い
て
は
、
期
限
で
あ
る
平

成
２５
年
３
月
末
に
完
済
す
る
計
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。

達
成
状
況
を
点
検
・
評
価

 　
ま
た
、
市
で
は
、
こ
の
計
画
の
進

行
状
況
を
管
理
す
る
た
め
に
同
社
が

設
置
す
る
民
間
人
を
含
め
た
評
価
機

関
に
加
わ
り
、
計
画
の
達
成
状
況
を

点
検
・
評
価
し
て
い
く
予
定
で
す
。

安曇野市三郷トマト栽培施設
解  説

　平成１６年３月に旧三郷村が整備。地域の雇用促進、
遊休地を含む農地の有効活用、農業生産法人による
地域農業の活性化を図ることを目的として設置した
約５㌶の温室を保有するトマト栽培施設。

株式会社 三郷ベジタブル

　市が出資する第３セクターで、上記施設の指定管
理者として生食用トマトの生産および販売事業を行
っている。

＊ T O P I C S
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株
式
会
社
三
郷
ベ
ジ
タ
ブ
ル

﹁
経
営
改
善
計
画
書
﹂を
提
出

市
の
第
３
セ
ク
タ
ー
で
あ
る︵
株
︶三
郷
ベ
ジ
タ
ブ
ル
は
、

経
営
改
善
に
か
か
わ
る
新
た
な
計
画
を
ま
と
め
ま
し
た
。



豊科北小ＰＴＡ全国表彰
1/18　平成19年度文部科学大臣全国表彰
受賞

1年の無事を祈って
１/７　三郷北小倉三九郎

伝統を豪快に受け継ぐ
１/14　福俵曳き

絆つなげる綱引き大会
２/３　堀金綱引選手権大会

豊科南小から3作品が入賞
２/４　下水道新聞コンクール2007

 豊科北小学校ＰＴＡの皆さんが１月１８日、平林
市長に平成１９年度文部科学大臣表彰の受賞を報
告しました。
 豊科北小ＰＴＡには、父親が中心となって活動
する「北小サポート隊」があり、平成１３年からは、
豊科地域の小・中学生を対象にしたサマーキャン
プやものづくり講座、バザーなどを行っています。
中でもサマーキャンプは、校庭に重機を持ち込み、
即席の露天風呂を作りをするなど、人気行事とし
て行われています。伊皆徹ＰＴＡ会長は「学校の
理解のお陰で、さまざまな活動ができています。
まず、親自身が楽しむことが子どもたちを楽しま
せるコツです」と話しました。

　「御柱寝せ出てくれやい！」１月７日早朝、
地区に響く子どもたちの掛け声を合図に集
まった人たちの手で、道祖神の脇に元日の
朝立てられた御柱が倒されました。御柱に
取り付けられていたオンベは、魔よけとし
て地区に配られ、玄関先などに飾られます。
 また、残った御柱の飾りは、この日の午
後に子どもたちと当番の世話人さんが、各
家々を回って集めた松飾りなどと一緒に燃
やされ、皆で１年の健康を祈りました。
 この御柱と三九郎の一連の行事は北小倉
の３地区で行われています。子どもの数が
少なくなってきていますが、各地区ではそ
れぞれに工夫して、この伝統行事を守って
います。

　豊科の成相区および新田区で１月１４日、
正月の伝統行事「福俵曳き」が行われま
した。両区ともに３０人ほどの若衆が参
加し、威勢よく福俵を引き回しました。
 この福俵曳きは道祖神祭りの一環と
して行われるもので、道祖神の神が宿
った「福俵」を引き回すことで、地域の
家々にも福が分け与えられるとされて
います。区内を回った福俵は、昨年慶
事のあった家庭や会社などに納められ
ます。
 ここ数年は、担い手の不足も心配され、
この日も他地区から助っ人として参加
した若衆もいました。新田区の親方を
務めた萩原元さんは「地元でつながっ
てきた伝統を、しっかり受け継いでい
きたい」と話していました。

 下水道新聞コンクール実行委員会（長野県・
長野県下水道公社など主催）が毎年実施して
いるこのコンクールで、豊科南小学校から３
作品が入賞しました。県内の小学校から２５１
作品の応募があり、豊科南小から応募したす
べての作品が努力賞以上の２３作品に選ばれ
るという快挙となりました。この日は県の担
当職員が学校を訪れ、新聞を作った４年４組
の３グループ９人へ、それぞれ賞状と記念品
を手渡しました。児童たちは、笑顔で受けと
り、入賞の喜びをあらたにしていました。
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きずな

はぎ わら  げん

 平成元年から毎年行われている堀金綱引選
手権大会が２月３日、堀金総合体育館で行わ
れました。この日は、堀金地域のスポーツ少
年団など約５００人が参加。一般的な綱引きの
ほか、ロープバランスくずし、三方引き綱引
きの３種目が行われました。参加者は、家族
などが大声援を送る中、こん身の力を振り絞
り、熱戦を繰り広げました。主催した堀金地
域体育協会の平倉重則会長は「２０年続けられ
てきたことに地域のきずなを感じます」とこ
れまでの歴史を振り返っていました。

安曇野への思いを凝縮
１/18　安曇野に寄せる心の詩（うた）楽譜集
寄贈

 早春賦愛唱会と新作愛唱歌制作委員会は１月
１８日、「安曇野に寄せる心の詩」楽譜集１００冊を
市内の保育園・小中学校・高校で使用してほし
いと市に寄贈しました。
 寄贈された楽譜集には、早春賦に続く新しい
愛唱歌を安曇野から発信しようと開催した作詞
コンテストで入賞した７曲が収録されています。
新作愛唱歌制作委員長の三原寿雄さんは「詩に曲
がつき、多くの人に歌われるほど楽譜がほしい
という要望が増えてきた。この楽譜集にいろい
ろな人の安曇野に寄せる思いを凝縮できた」と話
しました。
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安曇野市教育委員会
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春
風
を
き
っ
て
、
美
術
鑑
賞
の
一

日
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

︻
行
き
先
︼

韮
崎
大
村
美
術
館（
山
梨
県
韮
崎
市
）

　
日
本
を
代
表
す
る
女
性
画
家
た
ち

の
作
品
、
安
井
曽
太
郎
ほ
か
文
化
勲

章
受
章
有
名
画
家
の
作
品
が
見
ら
れ

ま
す
。

山
梨
県
立
美
術
館（
山
梨
県
甲
府
市
）

　
ミ
レ
ー
、
モ
ロ
ー
な
ど
印
象
派
の

作
品
、
新
収
蔵
作
品
、
企
画
展
な
ど

た
く
さ
ん
の
作
品
を
鑑
賞
し
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
１８
日（
火
）

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時
予
定

■
集
合
場
所
　
穂
高
会
館

■
対
象
　
市
内
在
住
の
成
人

■
参
加
料
　
２
、２
０
０
円

　（
入
館
料
・
昼
食
代
・
資
料
代
な
ど
）

■
定
員
　
３０
人（
先
着
順
）

■
講
師
　
征
矢
野
久
さ
ん

■
申
込
方
法
　
３
月
４
日（
火
）午
前

　
８
時
３０
分
か
ら
受
付
開
始
。
穂
高

　
会
館
窓
口
へ
参
加
費
を
添
え
て
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

　
は
１
人
に
つ
き
１
人
分
ま
で
で
す
。

　
穂
高
教
育
課
生
涯
学
習
係

　（
�
８２
・
５
９
７
０
�
８２
・
３
９
９
０
）

　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
心
者
、
ま
た
、

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
皆
さ
ん
を
対
象

に
基
礎
的
な
操
作
や
状
況
に
合
っ
た

写
真
の
撮
り
方
を
学
び
ま
す
。
昼
の

部
、
夜
の
部
、
都
合
の
良
い
時
間
帯

を
選
べ
ま
す
。

■
開
催
日

　
昼
間
の
部
（
全
２
回
）

　
　
第
１
回
 
３
月
４
日（
火
）

　
　
第
２
回
 
３
月
６
日（
木
）

　
夜
間
の
部
（
全
２
回
）

　
　
第
１
回
 
３
月
４
日（
火
）

　
　
第
２
回
 
３
月
７
日（
金
）

■
時
間
 

　
昼
間
の
部
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
夜
間
の
部
　
午
後
７
時
〜
９
時

■
講
師
　
板
持
誠
さ
ん

■
対
象
者
　
市
内
在
住
の
デ
ジ
タ
ル

　
カ
メ
ラ
初
心
者
。

※
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
が
な
い
人
へ
の

　
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す
。

■
場
所
　
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

■
定
員
　
各
部
１０
人（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
４
０
０
円

■
申
込
方
法
　
２
月
２６
日（
火
）か
ら

　
受
付
開
始
。
豊
科
公
民
館
窓
口
へ

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に

　
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
豊
科
公
民
館

　（
�
７２
・
２
１
５
８
�
７３
・
６
４
０
１
）

　
安
曇
野
の
冬
の
風
物
詩
・
白
鳥
を

テ
ー
マ
と
し
た
写
真
作
品
を
公
募
し

ま
す
。
作
品
は
４
月
に
展
示
し
ま
す
。

郷
土
の
冬
鳥
の
生
態
、
環
境
な
ど
を

感
じ
取
れ
る
作
品
展
に
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

■
テ
�
マ
　
今
シ
ー
ズ
ン
市
内
で
撮

　
影
し
た
白
鳥
お
よ
び
白
鳥
に
関
す

　
る
写
真
。

■
受
付
期
間
　
３
月
２
日（
日
）〜
２９
日

　（
土
）豊
科
郷
土
博
物
館
窓
口
へ
直

　
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間
　
４
月
３
日（
木
）〜
２０
日

　（
日
）（
月
曜
休
館
）

■
サ
イ
ズ
　
四
つ
切
り
以
上
。
額
か

　
パ
ネ
ル
に
入
れ
、
ヒ
モ
を
つ
け
る

　
こ
と
。

■
そ
の
他
　
応
募
点
数
は
１
人
２
点

　
以
内
。
出
品
料
は
無
料
で
す
。
審

　
査
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く

　
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
豊
科
郷
土
博
物
館

　
　
　
　
　
　（
�
・
�
７２
・
５
６
７
２
）

失
わ
れ
た
風
景

�
写
真
が
語
る
安
曇
野
�

　
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
・
田
淵
行
男
が

愛
し
た
安
曇
野
の
自
然
を
見
つ
め
る

企
画
展
で
す
。
戦
後
、
観
光
開
発
・

農
業
生
産
増
進
と
い
う
方
針
の
も
と
、

安
曇
野
の
か
け
が
え
の
な
い
自
然
は

破
壊
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
今
回
展

示
す
る
作
品
の
中
に
は
、
す
で
に
私

た
ち
が
失
っ
て
し
ま
っ
た
風
景
も
写

し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
会
期
　
３
月
１１
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
６
月
２９
日（
日
）

■
休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

　
祝
日
の
翌
日

安
曇
野
鳥
景

�
中
島
泰
樹
写
真
展
�

　
安
曇
野
出
身
の
写
真
家
・
中
島
泰

樹
氏
は
、
２０
年
以
上
に
わ
た
り
豊
科

の
白
鳥
湖
に
飛
来
す
る
コ
ハ
ク
チ
ョ

ウ
の
撮
影
を
行
い
、
安
曇
野
の
自
然

環
境
を
見
つ
め
続
け
て
い
ま
す
。
写

真
展
を
通
じ
て
、
越
冬
す
る
水
鳥
た

ち
を
取
り
巻
く
安
曇
野
の
景
観
や
自

然
環
境
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
会
期
　
２
月
２６
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
３
月
９
日（
日
）

︻
両
展
共
通
︼

■
会
場
　
田
淵
行
男
記
念
館
　

■
観
覧
料
　
大
人
３
０
０
円
、
小
中

　
生
２
０
０
円（
団
体
割
引
有
）

　
田
淵
行
男
記
念
館

　（
�
７２
・
９
９
６
４
�
７２
・
９
９
６
４
）

　
豊
科
近
代
美
術
館
で
は
、
４
月
１９

日（
土
）か
ら
開
催
す
る
特
別
展
「
音

に
恋
し
た
美
術
展
」
の
事
前
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
恒
例
の
春
を
呼
ぶ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。「
音
」と「
美

術
」
の
饗
宴
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
３
月
９
日（
日
）
　

　
　
　
　
午
後
０
時
３０
分
開
場

　
　
　
　
午
後
１
時
開
演

■
場
所
　

　
豊
科
近
代
美
術
館
多
目
的
ホ
ー
ル

■
入
館
料
　
観
覧
料
は
無
料
で
す
が
、

　
入
館
券
が
必
要
で
す
。

　（
一
般
５
０
０
円
、大
学
・
高
校
生

　
３
０
０
円
、小
中
学
生
１
５
０
円
）

■
出
演
　

　
福
島
優
美
（
マ
リ
ン
バ
）

　
春
山
俊
介
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）

　
宮
下
静
香
（
ピ
ア
ノ
）

　
坂
本
あ
ゆ
み
（
フ
ル
ー
ト
）

■
申
し
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
当

　
日
会
場
が
満
員
に
な
り
次
第
、
締

　
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
豊
科
近
代
美
術
館
　
　
　
　
　

　（
�
７３
・
５
６
３
８
�
７３
・
６
３
２
０
）

穂
高
公
民
館
成
人
学
級

春
の
美
術
館
め
ぐ
り

田
淵
行
男
記
念
館

企
画
展
・
特
別
展
の
ご
案
内

豊
科
近
代
美
術
館

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

豊
科
公
民
館
 
教
養
講
座

初
心
者
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
講
座

「野の仏」
撮影・田淵行男

撮影・中島泰樹

　橋節郎 寄贈作品 豊
科
郷
土
博
物
館

第
２４
回
白
鳥
写
真
展
作
品
募
集

　昨年、漆芸家の故・　橋節郎さんの作品２２６点を寄贈いただきました。その内の１点を紹介します。

「望Ⅱ」は、日本現代工芸美術展という大きな展覧会に出品した作品です。　橋節郎は、２００３年から

亡くなる２００７年まで、同展に「望」という題名の漆立体作品のシリーズを発表し続けました。いず

れも人物を思わせるユーモラスでかわいらしい形の像で、台座とセットになり赤と黒の漆で塗ら

れています。それ以前にも立体作品は多く制作していますが、山や森、木などの自然がテーマで

もっと抽象的な形をしています。それらと比べると「望」は作者の遊び心と暖かいまなざしを感じ

ることができます。

　 安曇野　橋節郎記念美術館（�８１・３０３０�８２・０５５１）

望Ⅱ　2004年制作

い
た
も
ち
ま
こ
と

き
ょ
う
え
ん



　　
教
育
委
員
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
審
議
し
て

い
く
た
め
に
、
社
会
教
育
関
係
の
附
属

機
関
な
ど
の
委
員
に
公
募
枠
を
設
け

ま
し
た
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
公
民
館
が
住
民
の
意
思
を
反
映
し
、

民
主
的
・
効
果
的
に
運
営
さ
れ
る

た
め
に
置
か
れ
て
い
る
組
織
で
す
。

館
長
の
諮
問
に
応
じ
て
公
民
館
事

業
や
公
民
館
の
運
営
に
つ
い
て
審

議
し
ま
す
。

図
書
館
協
議
会
と
は
？
　

市
内
図
書
館
の
運
営
に
関
し
、

館
長
の
諮
問
に
応
じ
て
、
図
書

館
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
意
見
を

述
べ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
市
の
美
術
館
、
博
物
館
の
運
営
に

関
し
、
館
長
の
諮
問
に
応
じ
て
、
館

長
に
対
し
て
意
見
を
述
べ
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

︻


応
募
要
項


︼

■
募
集
人
数
　
各
５
人

■
応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
人
ま
た
は
勤
務
す
る
人
で
２０
歳

　
以
上
の
人
。
た
だ
し
、
次
に
掲
げ

　
る
人
を
除
き
ま
す
。
①
国
お
よ
び

　
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
②

　
常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ
び
地
方

　
公
務
員
③
本
市
の
附
属
機
関
等
の

　
公
募
委
員

■
任
期
　
委
嘱
の
日（
平
成
２０
年
３
月

　
下
旬
）か
ら
平
成
２２
年
３
月
３１
日
ま

　
で
を
予
定
。

■
応
募
方
法
　
各
教
育
課
窓
口
に
備

　
え
付
け
の
応
募
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
小
論
文
を
添
え
て
、

　
郵
送
す
る
か
直
接
窓
口
に
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。
※
書
類
は
返
還
し

　
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
小
論
文
テ
�
マ
　
ど
の
協
議
会
、

　
審
議
会
も
８
０
０
字
程
度
で
お
書

　
き
く
だ
さ
い
。

�
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
　
分
館

　
や
各
地
域
公
民
館
が
、
こ
ん
な
事

　
業
を
行
え
ば
身
近
な
地
域
が
元
気

　
に
な
る
と
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
。

�
図
書
館
協
議
会
委
員
　
図
書
の
貸

　
し
出
し
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活
を

　
豊
か
に
す
る
た
め
図
書
館
に
こ
ん

　
な
機
能
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
い
う

　
ア
イ
デ
ア
。

�
博
物
館
協
議
会
委
員
　
多
く
の
人

　
が
満
足
し
、
幸
せ
に
な
れ
る
と
思

　
う
美
術
館
等
で
の
企
画
展
示
の
ア

　
イ
デ
ア
。

■
募
集
期
間
　
３
月
１０
日（
月
）ま
で
。

　
当
日
消
印
分
ま
で
有
効
。

■
報
酬
　
会
議
出
席
ご
と
に
、
別
に

　
定
め
る
額
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

　
明
科
総
合
支
所
内
社
会
教
育
課

　（
�
６２
・
３
０
０
１
�
６２
・
３
５
２
５
）

・
①
に
つ
い
て
は
社
会
教
育
係
・
②

　
③
に
つ
い
て
は
文
化
振
興
係
へ

　
豊
科
・
穂
高
・
三
郷
・
堀
金
・
明
科

の
各
公
民
館
の
館
長
を
公
募
し
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
の
機
構
改
革
に
伴
い
、

来
年
度
か
ら
地
域
の
公
民
館
は
名
実

共
に
、
公
民
館
長
を
ト
ッ
プ
に
事
業

を
行
う
体
制
と
な
り
ま
す
。
公
民
館

活
動
に
経
験
を
生
か
し
、
地
域
づ
く
り

に
意
欲
的
に
貢
献
し
て
い
た
だ
け
る
人

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
５
人（
５
地
域
）

■
応
募
資
格
・
方
法
　
市
内
に
住
所

　
を
有
す
る
２０
歳
以
上
の
人
。
た
だ

　
し
、
上
記
委
員
の
公
募
の
①
②
③

　
の
人
を
除
き
ま
す
。

■
小
論
文
テ
�
マ
　
８
０
０
字
程
度
。

　
「
団
塊
世
代
が
力
を
発
揮
で
き
る

　
公
民
館
の
姿
」

■
募
集
期
間
　
２
月
２０
日（
水
）か
ら

　
３
月
１０
日（
月
）ま
で
。
当
日
消
印

　
分
ま
で
有
効
。

■
報
酬
　
月
額
２０
万
６
、５
０
０
円

■
勤
務
時
間
　
１
日
８
時
間
・
週
５

　
日
勤
務

■
任
期
　
平
成
２０
年
４
月
１
日
か
ら

　
２
年
間

■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
　
明
科
総
合

　
支
所
内
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　（
�
６２
・
３
０
０
１
�
６２
・
３
５
２
５
）

公
募
し
ま
す
。

社
会
教
育
課
関
係

附
属
機
関
の
委
員

安
曇
野
市

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

安
曇
野
市

図
書
館
協
議
会
委
員

安
曇
野
市

博
物
館
協
議
会
委
員

��

�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
来
年
の
成
人
式
は
、次
の
人
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
ま
た
成
人
式
の
企
画

運
営
の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
　
昭
和
６３
年
４
月
２
日
〜
平

　
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
人
で
、市
内
の
中
学
校
を
卒
業

　
し
て
い
る
人
、も
し
く
は
他
市
町
村

　
の
中
学
校
を
卒
業
後
転
入
し
、平

　
成
２０
年
１０
月
１
日
現
在
安
曇
野

　
市
に
住
所
を
有
す
る
人
。
対
象
者

　
に
は
１１
月
上
旬
に
案
内
状
を
発
送

　
し
ま
す
。

■
実
行
委
員
募
集
　
成
人
式
実
行
委

　
員
を
募
集
し
ま
す
。
成
人
式
の
開

　
催
日
・
内
容
を
検
討
し
て
い
た
だ

　
き
ま
す
。
自
分
の
手
で
企
画
・
運

　
営
し
、思
い
出
に
残
る
成
人
式
を

　
作
り
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
左
記
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
明
科
総
合
支
所
内
社
会
教
育
係

　（
�
６２
・
４
５
６
５
�
６２
・
３
５
２
５
）

　
長
野
市
を
中
心
に
活
動
す
る
女

性
３
人
組
グ
ル
ー
プ「
Ｕ
Ｋ
Ｉ（
う
き
）」

に
よ
る
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ア
ボ
リ

ジ
ニ
の
管
楽
器
デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ
と
、

ア
フ
リ
カ
の
楽
器
ジ
ャ
ン
ベ
に
歌
を

加
え
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
ま
た
、

本
「
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
む
か
し
ば
な
し
」

の
読
み
聞
か
せ
も
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜

■
場
所
　
明
科
子
ど
も
と
大
人
の

　
交
流
学
習
施
設
「
ひ
ま
わ
り
」ハ
ー

　
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場
料
　
無
料

■
申
し
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場

　
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

　
当
日
会
場
が
満
員
に
な
り
次
第
、

　
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他
　
託
児
も
可
能
で
す
。

　
希
望
者
は
３
月
５
日（
水
）ま
で
に

　
明
科
図
書
館
へ
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

　
明
科
図
書
館

　（
�
６２
・
１
１
２
２
�
６２
・
１
１
２
４
）

紹介する人

ドキドキ・ワクワクお話の世界

3月の おはなし
図書館

さん

(堀金三田)

い
や
い
や
え
ん

　子どものころ、親からプレゼントされた本の中で、

一番のお気に入りがこの本でした。主人公は、ちょっ

とやんちゃな保育園児のしげる君。遠足で、バナナの山、

みかんの山などへ行く話や、オオカミに出会う話など、

７つの話が楽しめます。わが子が幼いころにもよく読

み聞かせたもので、だいぶ年季が入ったこの本は、今

でも私の宝物です。すてきな絵本がたくさんある時代

になりましたが、読み聞かせの楽しみに、ぜひ童話を

加えてみてはいかがでしょうか。

小林 俊子


対
象
者
の
お
知
ら
せ
と
実
行
委
員
の
募
集

平
成
２１
年
成
人
式

明
科
図
書
館

ウ
キ
・
ウ
キ
コ
ン
サ
ー
ト

��広報���������広報�� ���������

お
す
す
め
の
一
冊

豊科 ちいさいたんぽぽ（幼）・おはなしたんぽぽ（５歳以上）
豊科公民館和室
(Tel.72・2158)

１５日（土）１１：００～（幼児対象）
　　　　１６：３０～（５歳以上対象）

穂高 おはなしとしょかん
穂高会館和室
(Tel.84・0111)

１５日（土）１０：３０～（幼児対象）
　　　　１１：２０～（５歳以上対象）

三郷 ポケットの会
三郷公民館児童室
(Tel.77・2109)

　８日（土）１０：００～（幼児～）

堀金 おはなしのへや
堀金図書館児童コーナー
(Tel.72・5796)

１２日（水）１１：００～（幼児対象）
　　　　１５：３０～（小学生対象）
　　　　１６：００～（保育園児対象）

明科 おはなしの会
ひまわり和室
(Tel.62・1122)

２２日（土）１１：００～（幼児対象）
　　　　１１：３０～（５歳以上対象）

＊大人も楽しめます。

中
川

李
枝
子

作

大
村

百
合
子

絵

５
地
域
公
民
館
長
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安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
会
議

中
間
報
告
会
と
講
演
会
を
開
催

安
曇
野
市
議
会

３
月
定
例
会
　
会
期
日
程︵
予
定
︶

　
春
の
火
災
予
防
運
動
が
３
月
１
日

か
ら
７
日
ま
で
「
火
は
見
て
る
　
あ

な
た
が
離
れ
る
　
そ
の
時
を
」
を
統

一
標
語
に
、
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
風
が
強
く
、
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
状
況

に
な
り
ま
す
。
家
の
周
り
の
燃
え
や

す
い
も
の
を
整
理
整
頓
し
、
火
災
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
平
成
２１
年
６
月
ま
で
に
す

べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
早

期
発
見
が
火
災
被
害
の
軽
減
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

 
詳
し
く
は
最
寄
り
の
消
防
署
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
豊
科
消
防
署（
�
�
７２
・
３
１
４
５
）

 
梓
川
消
防
署（
�
�
７８
・
２
０
９
０
）

 
穂
高
消
防
署（
�
�
８２
・
３
２
６
２
）

 
明
科
消
防
署（
�
�
８２
・
２
９
９
２
）

　
市
で
は
、
水
稲
病
害
虫
防
除
の
た
め
、

苗
箱
施
薬
を
実
施
し
た
農
家
に
対
し

薬
剤
代
の
一
部
助
成
を
行
う
予
定
で
す
。

平
成
２０
年
産
の
水
稲
作
付
に
お
い
て
、

次
の
内
容
で
薬
剤
を
購
入
さ
れ
た
場

合
は
、
助
成
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。

■
対
象
薬
剤

 
ブ
イ
ゲ
ッ
ト
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
粒
剤

■
対
象
薬
剤
販
売
店
　

・
あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

・
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
農
業
協
同
組
合

 
豊
科
地
域
＝
中
小
路
商
店

 
穂
高
地
域
＝
矢
口
農
薬
販
売
店

 
　
　
　
　
　
中
嶋
精
米
肥
料
店

 
　
　
　
　
　
矢
野
口
和
弘
商
店

 
三
郷
地
域
＝
野
本
商
店

 
　
　
　
　
　
丸
兵
肥
料
店

 
　
　
　
　
　
（有）
信
州
産
業

 
堀
金
地
域
＝
（資）
百
瀬
商
店

■
助
成
額

 
薬
剤
１
㌔
当
り
８
０
０
円
以
内

■
申
請
方
法

①
対
象
薬
剤
販
売
店
で
購
入
ま
た
は

　
予
約
注
文
し
た
場
合
は
、
申
請
が

　
あ
っ
た
も
の
と
し
ま
す
。

②
対
象
薬
剤
販
売
店
以
外
で
購
入
す

　
る
場
合
は
、
事
前
に
農
政
課
へ
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
三
郷
総
合
支
所
内
農
政
課
農
政
係

 （
�
７７
・
３
１
１
１
�
７７
・
６
０
６
０
）

　
ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

３
月
１
日
�
７
日
は

春
の
火
災
予
防
運
動
で
す

苗
箱
施
薬
剤
に
よ
る

病
害
虫
防
除
実
施
に
対
す
る
助
成

市と各地域営農支援センターでは、野ねずみの一斉駆除を実施します。
　農耕地・畦畔（あぜ）のねずみの穴などに駆除薬剤を仕掛けますので、
子どもやペットが間違って口にすることがないようにご注意をお願いします。
 
■日時　３月２０日（木）（天候不順の場合は３月２３日（日）または前後１週間）
■場所　豊科・穂高・堀金・明科地域（三郷地域は、昨年１２月８日に実施済）
■駆除薬剤　リン化亜鉛製剤（円形またはだ円形の固体で黒く着色され、食用油の　
　　　　　　香りがします）※明科地域はヤソジオンの予定
　 三郷総合支所内農政課農政係（�７７・３１１１ �７７・６０６０）
  または各総合支所産業建設課産業振興係

野ねずみ一斉駆除を実施します

　
昨
年
８
月
に
発
足
し
た
安
曇
野
ブ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
会
議
の
中
間
報
告

会
と
講
演
会
を
、
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
１
日（
土
）

 
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

■
場
所
　
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

■
内
容

 ︻
中
間
報
告
会
︼

 
　
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
会

　
議
の
各
部
会
お
よ
び
安
曇
野
ブ
ラ

　
ン
ド
構
築
を
目
指
し
た
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
の
進
ち
ょ
く
状
況
の
報
告
会

 ︻
講
演
会
︼

 
演
題

 「
あ
な
た
発
の
ブ
ラ
ン
ド
を
考
え
よ
う
」

 
講
師
　
白
戸
洋
さ
ん

 （
松
本
大
学
総
合
経
営
学
部
教
授
）

　
三
郷
総
合
支
所
内
産
業
観
光
部

 
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

 （
�
７７
・
３
１
１
１
�
７７
・
６
０
６
０
）

　
市
議
会
３
月
定
例
会
が
次
の
と
お

り
開
会
さ
れ
ま
す
。

■
会
期
　

 
２
月
２５
日（
月
）〜
３
月
１７
日（
月
）

■
開
会
時
間
　
午
前
１０
時

 請
願
書
・
陳
情
書
の
提
出
に
つ
い
て

  
請
願
書
・
陳
情
書
は
、
議
会
の
開

会
中
、
閉
会
中
を
問
わ
ず
、
い
つ
で

も
受
理
し
ま
す
。
た
だ
し
、
議
会
運

営
の
都
合
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
定
例

会
ご
と
に
、
定
例
会
の
開
催
さ
れ
る

日
の
１０
日
前
が
提
出
期
限
で
す
。
期

限
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
請
願
書
・
陳

情
書
は
、
そ
の
議
会
で
取
り
扱
い
ま

す
が
、
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
次

の
議
会
で
の
取
り
扱
い
に
な
り
ま
す
。

 　
堀
金
総
合
支
所
内
議
会
事
務
局

　（
�
７２
・
３
１
０
６
�
７１
・
２
１
５
０
）

安曇野ブランドデザイン会議

安曇野ブランド構築プロジェクト

�・黒豆

�・菜の花

�・花火

�・広域観光推進

�・安曇野モデル住宅

�・市民活動センター

 安曇野ブランド構築に向け、市
民の皆さんが主体となって運営す
る「安曇野ブランドデザイン会議」
は、昨年８月に発足しました。
 この会議には、５つの部会（環
境・景観、産業、観光、地域づくり、
福祉）があり、安曇野ブランド構
築に向けた具体的な事業プランの
策定および推進を進めています。
各部会は、これまで６回程度の会
議を開催し、安曇野ブランド構築
を目指した個別の６つのプロジェ
クトを立ち上げ、その実現に向け
て具体的な作業を進めています。

豊科・穂高・堀金・明科地域おしえて
！後期高齢者医療制度③ ～平成20年4月から始まります～

Ｑ　保険料の納付方法について教えてください。
Ａ　保険料の納付方法については、年金から自動的に保険料が支払われる
 　「特別徴収」を導入します。
 　　ただし、①年金額が年額１８万円未満の人 ②介護保険料と後期高齢者
　　医療保険料を合わせた額が、年金受給額の２分の１を超える人は、年金
　　から徴収は行われず、納付書や口座振替などにより、市町村に対して、
　　個別に納付する「普通徴収」になります。   
　　
　 穂高総合支所内市民環境部市民課国保年金担当（�８２・３１３１ �８２・６６２２）

　穂高町まちづくり条例・安曇野市宅地造成事
業に関する指導要綱に基づき市長が認めた開発
事業です。

穂高地域（承認日　平成20年1月9日）

■株式会社ライフホームの開発事業


 ・場所　　穂高北穂高９４３番１

 ・開発面積　２,０６４．００㎡

 ・目的　　建売分譲４区画
■株式会社NTTドコモ長野支店の開発事業


 ・場所　　穂高有明７４１３番３

 ・開発面積　８８．００㎡�

 ・目的　　東京電力（株）送電線鉄塔への
　　　　　  アンテナ共架
堀金地域（審査日　平成19年12月25日）

■株式会社等々力不動産の開発事業


 ・場所　　堀金烏川２４３０番１他９筆

 ・開発面積　２，２１２．５０㎡

 ・目的　　建売分譲７区画

市内の開発事業の承認および審査　
【平成19年12月
開発審査分】

全戸配布予定のパンフレット
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県
営
住
宅
入
居
者

防
衛
省
　
自
衛
官
募
集

 
市
で
は
、
多
重
債
務
・
消
費
者
問

題
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談
を
開
催

し
ま
す
。
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
１８
日（
火
）

 
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

■
場
所
　
堀
金
総
合
支
所
１
階
相
談
室

■
相
談
人
数
　
８
人

■
相
談
時
間
　
１
人
２０
分

■
申
込
方
法
　
３
月
１１
日（
火
）の
午
前

　
９
時
か
ら
正
午
ま
で
に
電
話
で
総

　
務
部
総
務
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
の
で
、
受
付
時
間
内
に
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み

　
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

　
本
庁
舎
総
務
部
総
務
課
庶
務
係

 （
�
７１
・
２
０
０
０
�
７１
・
５
０
０
０
）

　
い
わ
ゆ
る
恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強

制
抑
留
者
・
外
地
な
ど
か
ら
の
引
揚

者
の
「
ご
本
人
」
に
、
慰
藉
の
念
を
表

す
た
め
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の
特
別

慰
労
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
過
去

に
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
な
ど
を

受
け
た
人
な
ど
も
対
象
で
す
。
詳
し

い
要
件
な
ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
請
求
用
紙
　
各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
の
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別

　
基
金（
�
０
１
２
０
・
２
３
４・
９
３
３
）

ホ
�
ム
ペ
�
ジ

�
h
ttp
://
w
w
w
.h
e
iw
a
.g
o
.jp

　
市
で
は
、
精
神
疾
患
を
お
持
ち
の

人
の
家
族
を
対
象
に
、
成
年
後
見
制

度
や
権
利
擁
護
の
こ
と
に
つ
い
て
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
１０
日（
月
）

 
　
　
　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

■
場
所
　
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

■
講
師
　
唐
澤
鎮
江
さ
ん

（
司
法
書
士
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

　
な
が
の
会
員
）

　
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内

�
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

�︵
�
81
・
０
７
２
４

�
81
・
０
７
０
３
︶

多
重
債
務
・
消
費
者
問
題
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制
抑
留
者

引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ

成
年
後
見
制
度
講
演
会

﹁
親
な
き
あ
と
の
成
年
後
見
利
用
﹂

灯油購入費等助成の申請はお済みですか？募

集

被害軽減対策の推進 後部座席を含めたシートベルトと

�チャイルドシート着用の義務化

改正ポイント

　今月は、運転者の皆さんに特に知ってもらいたいシートベルト・チャイルドシート着用の

義務化についてご紹介します。

改正道路交通法 ④

○シートベルト非着用者の致死率は、着用者の致死率の15倍以上です!!

 後部座席は、目の前にやわらかそうな前席があり安全そうに見え
ますが、正面衝突時にシートベルトを着用していないと、フロント
ガラスを突き破り車外に放り出されたり、前席の同乗者の頭部へ直
撃し、重傷を負うこともあり、非常に危険です。
�

○チャイルドシート着用は大人の責任です!!

 運転者の親はシートベルトをしていたにもかかわらず、チャイルド
シートをしていなかった子どもが事故で車外へ放り出されてしまった・・・。
そんな悲惨な事故を無くすためにもチャイルドシートは必ず着用しましょう。

　  安曇野警察署（�７２・０１１０） または堀金総合支所内危機管理室（�７２・６７６９ �７２・６７３９）

健

康

・

福

祉

灯油
購入費等助成金

 市では、原油価格高騰に伴う支援策として、低所得世帯に灯油購入費等の一部を助成して
います。対象となる世帯には、１月中に通知と申請書を郵送しましたが、まだ申請をされて
いない人はお早めに申請書の提出をお願いします。また、該当すると思われる世帯で、通知
が届かない場合や、平成１９年１１月３０日までに転入された人で、転入前の市町村で市町村民税
が非課税の人、平成１９年度市町村民税の申告をされていない人も対象になる場合があります
ので、お問い合わせください。
■対象世帯　
 平成１９年１２月１日現在、市内に在宅で、平成１９年度市民税が非課税の世帯のうち、
　次のいずれかに該当する世帯
 （１）生活保護世帯
 （２）７５歳以上の人のみの世帯
 （３）重度障害者世帯　
 　　　ア 身体障害者手帳１級及び２級の人がいる世帯
 　　　イ 療育手帳Ａ１の人がいる世帯
 　　　ウ 精神障害者保健福祉手帳１級の人がいる世帯
 （４）母子世帯
 （５）父子世帯
 （６）重度要介護者世帯（介護保険法に規定する要介護４および５に該当する人がいる世帯）
■助成金額　１世帯あたり５，０００円（口座振り込みで支給）
 　　　　　※助成は１回のみですので、既に申請されている世帯は
 　　　　　　再度申請しても対象とはなりません。
■提出方法　返信用封筒で健康福祉部へ郵送するか、各総合支所市民福祉課まで
 　　　　　持参してください。
■提出期限　平成20年３月31日までに提出をお願いします。

　 穂高健康支援センター内健康福祉部社会福祉課福祉総務係（�８１・１６２２ �８１・０７０３）

時速40㎞/hで
コンクリートの壁に
正面衝突した場合

車内のどこに乗ってい
ても、この衝撃の大きさ
は同様に伝わります！

体重の30倍以上の衝撃
（体重60㌔の人で1.8㌧以上）
で、乗員同士が激しくぶつ
かりあいます。
 　　　（JAFの実験データによる）

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
次
の

と
お
り
県
営
住
宅
の
統
一
募
集
を
行
い

ま
す
。

■
募
集
受
付
期
間

 
２
月
２７
日（
水
）〜
３
月
７
日（
金
）

 
　
　
　
　
　（
土
・
日
も
受
付
可
）

■
募
集
団
地
　
松
本
地
方
事
務
所
管
内

の
県
営
団
地（
詳
細
は
、
２
月
中
旬
に
決

定
の
た
め
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
募
集
内
容

・
空
き
家
募
集（
４
月
１
日
付
入
居

　
可
能
な
住
宅
の
募
集
）

・
補
欠
募
集（
６
カ
月
以
内
に
空
き
家

　
が
出
た
場
合
の
募
集
）

■
申
込
資
格

①
県
内
に
居
住
し
て
い
る
か
ま
た
は
勤

　
務
場
所
を
有
す
る
人

②
現
に
同
居
し
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

　
す
る
親
族（
結
婚
予
定
を
含
む
）が

　
あ
る
人

③
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

④
収
入
が
一
定
の
額
以
下
で
あ
る
人

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

 
松
本
事
務
所（
�
４７
・
０
２
４
０
）

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
の
受
け
付
け

お
よ
び
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

 
松
本
地
域
事
務
所
・
広
報
セ
ン
タ
ー

　「
信
濃
」（
�
３６
・
２
７
８
７
）

募集種目 応募資格 受付期限

２等陸・海・空士（男子）

予備自衛官補（男女）

一　　般

予備自衛官補（男女）

技　　能

１８歳以上

２７歳未満
２月２９日（金）

４月１４日（月）

試験期日

３月１日（土）

４月１９日（土）
     ２０日（日）

１８歳以上

３４歳未満

１８歳以上で保有する

技能に応じ５３歳から

５５歳未満 

い
 
し
ゃ

し
ず
え



3月1日～31日

休日当番医
数字で探る

私たちの健康

歯
周
病
が
動
脈
硬
化
の
引
き
金
に
！

今月の料理人

穂高

　安曇野で生まれ育った母からの贈り物。手早
くでき、軽食に便利な一品です。旬の野菜を使っ
ていつでもできます。

思
い
込
ま
ず
に
マ
ー
ク
を
確
認

50歳の半数近くが歯周病
（平成18年度基本健診〈節目健診〉結果より「歯周疾患罹患状況」）

　
歯
を
失
う
原
因
の
約
半
数
を
占
め

て
い
る
の
が
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病

は
、
歯
を
支
え
る
組
織（
歯
肉
・
歯

槽
骨
）ま
で
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
症
状
に
気
づ
き
に
く
く
、
ま
た
、

気
づ
い
て
い
て
も
、
痛
み
が
な
け
れ

ば
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
病

気
で
す
。
さ
ら
に
歯
周
病
は
、
動
脈

硬
化
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
や
、
糖

尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
と
関
連
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

 
平
成
１８
年
度
基
本
健
診
の
結
果
、

４０
歳
で
３
１
･
８
％
、
５０
歳
で
は

４
５
･
７
％
も
の
人
が
歯
周
病
に
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。（
図
参
照
）

 ︿
歯
周
病
の
症
状
﹀

①
歯
ぐ
き
か
ら
血
が
で
る
。

②
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
る
。

③
む
し
歯
が
な
い
の
に
歯
が
痛
む
。

④
歯
の
間
に
食
べ
物
が
よ
く
は
さ
ま
る
。

⑤
口
臭
が
あ
る
。

⑥
食
べ
物
が
よ
く
か
め
な
い
。

⑦
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
。

 
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、

放
置
せ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

暮らし疑問

一問一答！

材料　
小麦粉（中力粉または地粉）200㌘、熱湯320㏄、みそ
50㌘、水5カップ、煮干し大5～6匹、カボチャ150㌘、
ニンジン30㌘、シメジ、ネギ、小松菜各50㌘
作り方
①：鍋に水を張り、早 
　めに煮干しを入れて
　おく。
②：野菜を小さめに切る。
③：カボチャ・ニンジ
　ンを①の鍋に入れ煮る。
④：③を煮ている間に
　小麦粉を熱湯ですば
　やく混ぜ、水をつけ
　ながら練る。
⑤：③の具材が柔らかく
　なったら、みそとそのほか
　の野菜を入れる。④を
　指4本の型をつけるよう
　にちぎり、みそ汁に入れ、
　一煮立ちしてだんごが
　浮いてきたらできあがり。

相馬 文子さん

ごみ分別のカレンダーを
�お配りします

　「平成20年度家庭ごみ・資源物収集カレ

ンダー」を、2月下旬から3月中旬に各家

庭へお届けします。このカレンダーは、

市の集積所を利用するときの日時・出し

方の説明をしています。なお、「出し方

の手引き」については、すでにお配りし

たものをそのままお使いください。

一部地域で配布方法が変わります

 穂高地域・三郷地域・堀金地域は新聞折

り込みによる配布となります。

堀内医院

須澤クリニック

丸山整形外科医院

飯田歯科医院

塔の原内川医院

石田医院

中島整形外科

ヒカリ歯科医院

飯田医院

高橋医院

安曇野形成皮ふクリニック

布山歯科医院

穂高病院

ふじもり医院

白木医院

丸山歯科医院

伊藤医院

楢本内科医院

赤津整形外科クリニック

よこさわ歯科医院

清沢医院

せき泌尿器科クリニック

池田医院

林歯科医院

[穂高]

[穂高]

[豊科]

[豊科]

[明科]

[豊科]

[豊科]

[穂高]

[穂高]

[穂高]

[豊科]

[三郷]

[穂高]

[豊科]

[三郷]

[豊科]

[明科]

[豊科]

[三郷]

[穂高]

[穂高]

[穂高]

[三郷]

[明科]

82-3324

82-2993

72-7000

73-7618

81-2121

72-2766

72-3543

82-8171

83-5061

82-2561

71-2345

77-6388

82-2474

72-2011

77-2134

72-2202

62-2051

73-0616

76-3133

82-2121

82-7600

82-0666

77-2055

62-2403

2日・日

9日・日

16日・日

20日・祝

23日・日

30日・日

※変更になることがあります。ご利用前に医療情報案内
　（�0120-890-423）で確認してください。

　
資
源
物
の
中
で
も
大
き
な
割
合
を

占
め
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

 
 
市
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
の
分
別
は
、
ど
の
よ
う
に
評
価
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 
　（
財
）日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク

ル
協
会
の
格
付
け
は
、
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

の
３
段
階
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

昨
年
６
月
の
検
査
で
、
市
は
Ｂ
ラ
ン

ク
で
し
た
。
「
汚
れ
た
も
の
を
入
れ

な
い
」
、
「
プ
ラ
マ
ー
ク
以
外
の
異

物
を
入
れ
な
い
」
、
「
二
重
袋
に
し

な
い
」
こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　
分
別
の
間
違
い
が
多
い
品
目
は

何
で
す
か
？

 
　
例
え
ば
、
バ
ケ
ツ
や
洗
面
器
な

ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
製
品
で
、
プ

ラ
マ
ー
ク
が
な
い
も
の
す
。

 
　
値
札
や
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル
を

は
が
す
必
要
は
あ
り
ま
す
か
。

 
　
リ
サ
イ
ク
ル
の
過
程
で
支
障
は

な
い
の
で
、
は
が
さ
な
く
て
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

 
　
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
ど

う
や
っ
て
出
せ
ば
い
い
で
す
か
？

 
　
大
ま
か
に
砕
き
、
指
定
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　
油
っ
ぽ
い
ト
レ
ー
や
食
用
油
の

ボ
ト
ル
は
ど
の
程
度
洗
う
の
。

 
　
洗
う
の
に
洗
剤
や
多
量
の
水
を

使
う
よ
う
で
あ
れ
ば
、
か
え
っ
て
環

境
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
「
も
え
る

ご
み
」で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
分
別
の
相
談
は
左
記
ま
で
。

�
０
１
２
０
・
７
９
３
・
５
３
０

ま
た
は
、
市
民
環
境
部
環
境
課

�
８２
・
３
１
３
１
�
８２
・
６
６
２
２

各
総
合
支
所
生
活
環
境
係

格
付
け
は
﹁
Ｂ
﹂。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分
別
ラ
ン
ク

QA

QAQAQ

AQA

すいとん（だんご汁）

　今年4月からプラスチック製容

器包装として分別されてきた「め

んつゆ」、「ポン酢」、「みりん風調

味料」、「ノンオイルドレッシング」

などの容器にも、    マークが付け

られ、ペットボトルとして分別するこ

とになりました。

 在庫の状況にもよりますが、随

時店頭発売が見込まれます。　

空き容器の分別を行うときには、

品目で思い込まず

に、あらためて分

別マークを確認し、     

　 がある容器は

ペットボトルで分

別してください。

��

く ら し の ぺ ー じく ら し の ぺ ー じ

�� 広報 ��������� 広報���������

お知らせ

覚えておきたい

安曇野の味
覚えておきたい

安曇野の味

マークを確認する習慣を

正　常 歯肉出血

歯　石 歯茎の溝４mm以上

10.6 49.725.1 14.6

42.77.8 20.429.1

45.72.9 20.031.4

31.813.6 11.443.2

0 100％50

70歳

60歳

50歳

40歳

歯周疾患罹患状況

*歯ぐきの溝４mm以上＝歯周病
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穂高総合支所
三郷総合支所
堀金総合支所
明科総合支所 〒399-7102 長野県安曇野市明科中川手6824番地1  TEL 0263-62-3001     FAX 0263-62-4747

〒399-8205 長野県安曇野市豊科4932番地46     TEL 0263-71-2000     FAX 0263-71-5000本   庁   舎
豊科総合支所

今月の色

編
集
後
記

◆
特
集
「
放
課
後
、ど
う
過
ご
す
？
」の
取
材

で
は
、二
児
の
父
と
し
て
も
、い
ろ
い
ろ
と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
ら
痛
い
、危

な
い
、相
手
の
顔
色
が
変
わ
る
な
ど
、携
帯
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た
今
だ
か

ら
こ
そ
、そ
ん
な
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
の
あ
る
環
境

が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。

◆
朝
の
１０
分
は
貴
重
。
今
年
に
入
っ
て
、朝
、

家
を
出
る
時
間
を
早
く
し
ま
し
た
。
寒
さ

の
た
め
、三
日
坊
主
か
と
思
い
き
や
、何
と

か
継
続
中
で
す
。
た
っ
た
１０
分
で
す
が
、少

し
心
に
余
裕
を
持
っ
て
、１
日
を
ス
タ
ー
ト

で
き
て
い
ま
す
。

◆
今
年
は
う
る
う
年
。２
月
が
２９
日
間
に
な

る
。
と
い
う
こ
と
は
、４
年
に
一
度
、２
月
に

「
２９（
に
く
）の
日
」
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

い
つ
食
べ
て
も
肉
は
肉
だ
が
、な
ん
だ
か
今
月

の
、特
に
２９
日
の
肉
は
あ
り
が
た
そ
う
。

◆
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
、昨
年
の
１２
月
号

が
広
報
紙
の
部
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
ま
た
写
真
の
部
で
１１
月
号
表
紙
が
優

秀
賞
に
選
出
さ
れ
、全
国
大
会
へ
推
薦
さ
れ

ま
し
た
。
取
材
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
た
皆

さ
ま
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

安曇野

彩
紀
行

彩
紀
行其の二

十
九

次回発行・・・ 

M Ｓ TＫ

お知らせ版 3月5日（水）

白銀
Ｓirogane
明るいグレーに

用いられる総称

2008.2. 1現在　（  ）内は対前月比

人口

男

女

世帯

99,673人（ - 46）

48,345人（ - 45）

51,328人（   - 1）

36,276世帯（ - 10）

古紙を配合した再生紙、
環境に優しい大豆油インクを使用しています。

　
久
し
ぶ
り
の
積
雪
と
な
っ
た
１
月
下
旬
、南
豊

科
駅
・
中
萱
駅
間
を
走
る
ラ
ッ
セ
ル
車
を
見
掛
け

ま
し
た
。

　
大
糸
線
を
走
る
ラ
ッ
セ
ル
車
は
こ
の
日
、車
両

基
地
で
あ
る
松
本
駅
を
出
発
。南
小
谷
駅
ま
で

の
線
路
を
除
雪
し
、午
前
中
に
松
本
へ
戻
り
ま
し

た
。車
両
の
前
方
に
は
、大
き
な
排
雪
板
が
着
け

ら
れ
、進
行
方
向
の
両
側
に
雪
を
か
き
分
け
ま
す
。

こ
の
車
両
は
比
較
的
雪
の
少
な
い
地
域
な
ど
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
に
比
べ
、積
雪
の
多
い
今
シ
ー
ズ
ン
。ラ
ッ
セ

ル
車
の
出
番
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

白銀の世界 かき分ける
～ 大糸線のラッセル車 ～


