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  No.349

Azumino City

Public Relations
主な内容

❻ 令和３年度 決算 
㉘ 新型コロナ関連情報
㊱ ささえあいプレミアム商品券

特　集
手のひらの中の安曇野市

スマホアプリで
便利に！ 簡単に！
便利に役立つ安曇野市のさまざまなスマホアプリ
を紹介します。

スポーツの秋
裸足で全力疾走！

９月中旬から下旬にかけて、 市内の認
定こども園や小学校で、 運動会が行われ
ました。 三郷西部認定こども園では建て
替え工事のため使用できない園庭のか
わりに、 隣にある多目的ホールで運動会
を開催。 園児たちはリレーや玉入れ、 リ
ズムなどの競技を裸足で行い、 ホールに
は、 園児の描いた似顔絵が飾られるなど
忘れられない秋の一日となりました。
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子
育
て

広
報交

通

環
境

道
路

NEW① 11月からスタート！

デマンド交通 「あづみん」×のるーと
デマンド交通 「あづみん」 のリニューアルに合わせて、 スマホアプリ 「のるーと」

を導入します。 スマホからの予約や予約した車両の位置の確認、 キャッシュレス決済

ができるようになります。

問政策経営課 4 ７１ ・ 2401　 64676ID

アプリの利用方法は４ステップ！

予約

来る

乗る

支払い

◀アプリダウンロードはこちら！

アプリで出発地 ・ 目的地 ・ 乗車日時 ・ 乗車人数を入力して予約

※乗車希望日の７日前から予約できます。

※引き続き電話での予約も可能です（あづみん受付センター 471・1233）

ドライバーに４桁の予約番号を伝えて乗車

※予約番号は、 登録している電話番号の下４桁です。

※運賃が割引になる人は、 乗車時に身体障がい者手帳などを提示してください。

運賃を支払います

※クレジットカードを登録するとキャッシュレス決済が利用できます。

※現金、 回数券の場合は、 乗車時にお支払いください。

乗車予定時刻までに乗車場所へ

※アプリで車両がどこにいるのか確認できます。

ご注意ください！ １１月1日（火）以降の乗車予約は10月25日（火）から受け付け開始

10月25日（火）から31日（月）の乗車予約は10月24日（月）までにお願いします。

キャンセルは 25 日 （火） 以降も受け付けます。

11月 10：00～ 13：30～ 11月 10：00～ 13：30～

2日(水)
堀金公民館
調理実習棟

穂高支所大会議室 19日(土) 穂高支所大会議室 明科支所会議室3

5日(土) 三郷公民館講堂 22日(火) 堀金公民館会議室１ 市役所会議室202

9日(水) 市役所会議室201 穂高支所会議室 24日(木) 明科支所会議室3 穂高支所大会議室

12日(土) 市役所会議室201
堀金公民館
調理実習棟

30日(水) 三郷公民館講堂 市役所会議室201

16日(水) 明科公民館講堂 三郷公民館講義室 　 　 　

デマンド交通 「あづみん」 利用説明会

新サービスの説明会を行います。 アプリを使った予約方法や便利な機能など変更点を紹介します。

申 不要　持スマートフォン （アプリ登録を希望する人）

トピックス

土曜日の実証運行を
行います！
11 月から１月末までの３

カ月に限り、 土曜日も試

験的に運行しますので、

ご利用ください。

■運行時間

　8：00～17：00

■運賃

　大　人　300円

　小学生・障がい者

100円

■予約

　電話:前日（平日）の

16：40までに

　アプリ：当日予約も可

予約した車両が

どこにいるかを

確認できます

キャッシュレス

決済にも

対応します！

手のひらの中の安曇野市
スマホアプリで便利に！簡単に！

市では、 行政サービスの利便性向上のため、 スマホアプリを利用した情報発信や手続きを行っていま

す。 今月号では、 この秋からスタートする 「のるーと」 と 「あづみっこ すくすくなび」 を中心に、 市で

導入している無料で利用できる便利なアプリを紹介します。

交
通

のるーと あづみっこ

すくすくナビ

マチイロ さんあ～る 情報通報

システム

あづみの

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
導
入
を
進
め
ま
す

市
で
は
、
上
記
の
ア
プ
リ
の
ほ
か
に
も
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
や
学
校
・
認

定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
と
家
庭
と
の
連
絡

網
機
能
な
ど
が
利
用
で
き
る
ア
プ
リ
を
導

入
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
利
便
性
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
と

効
率
的
な
行
政
運
営
た
め
、
市
で
は
、
４

月
に
行
革
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
を
新
設
す
る

な
ど
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン

（
Ｄ
Ｘ
）
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
後
は
、
本
庁
舎
で
住
民
票
や
税
証

明
を
取
得
す
る
と
き
に
支
払
う
手
数
料
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
す
る
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
電
子
申
請

(

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス)

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
順
次
開
始
し
て
い
き
ま
す
。

DX とは：インターネットを活用した技術（ICT）を浸透させることで人々

　　　　　　 の生活をより良いものへと変革させること

1.

2.

3.

4.
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NEW② 10月から始まっています！
妊娠から出産、子育てをフルサポート

あづみっこ すくすくナビ by 母子モ
出産 ・ 子育てを応援するスマホアプリ 「あづみっこ すくすくナビ」 の運用が 10

月から始まりました。 妊娠中の体調管理や子どもの発育の記録が簡単にできます。

市からの子育てに関するお知らせも気軽に確認できます。

問健康推進課 4 ７１ ・ 2471 96463ID

アプリダウンロードはこちら！

HOME 画面

アプリを起動したとき

に最初に表示される

画面です。 ここから

子育てに関するさま

ざまな機能が選択で

きます。

見る

２人以上の

子どもがいる場合

情報の切替

市からの子育て情報の確認や

成長記録を振り返ることができます。

地域の子育て情報

成長のきろく

・ お知らせ
市内の子育て関連のお知らせや

イベント情報など、育児に役立つ

情報が届きます。

・ 子育て支援施設の検索
保育園、幼稚園、公園など育児に

欠かせない施設を検索できます。

・ 成長の振り返り
過去の日記やできたよ記念日、

健診記録などがタイムラインとし

て表示され、 SNS のように成長

記録を振り返ることができます。

記録する

妊娠期間や

子どもの年齢に

応じたメッセージ

子どもの情報登録や

各種設定、出産・子育

てに役立つ動画など

妊娠中 ・ 子育て中に必要な情報を記録、 管理することができます。

成長のきろく 
おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、 子どもの成長などを写真と一緒に記録できます。

できたよ記念日 
妊娠中や子どもの成長に関するイベントを写真やイラストで記録できます。 データ共有も可能です。

予防接種管理 ※出産後に表示されます

生年月日や接種履歴から適切な接種時期を自動的に算出して、 プッシュ通知でお知らせします。

胎児／身体発育曲線
妊娠中の胎児の推定体重や出産後の子どもの身長 ・ 体重を自動的にグラフ化します。

妊娠中の体重グラフ ※妊娠中に表示されます

妊娠前の身長 ・ 体重から妊娠中の理想体重をグラフ化。 妊娠中のアドバイスが確認できます。

妊婦健診／健康診査の記録
妊婦健診や子どもの健康診査の情報を細かく記録できます。

歯科健診の記録 ※妊娠中に表示されます

歯の状態など、 妊婦向けの歯科健診の記録が入力できます。

まだある！便利なスマホアプリ
広報紙の閲覧をはじめ、 ごみ ・ リサイクル、 道路 ・ 公園の破損個所などの報告、 ワクチン予約など便利なアプリが

利用できます。 アプリは各２次元コードからダウンロードできます。

マチイロ 問秘書広報課 4 ７１ ・ 2400　 35122ID

「広報あづみの」 「議会だより」 はもちろん！全国の広報紙がアプリで読める！

さんあ～る 問環境課 4 ７１ ・ 2490　 75429ID

ごみの分別方法を品目別に検索！ごみ ・ 資源物の収集日を確認できる！

情報通報システムあづみの(FixMyStreet) 問維持管理課 T ７１ ・ 2331　 68493ID

道路の破損箇所や公園の遊具などの不具合箇所の情報を素早く連絡！

できること

できること

できること

■ホームページにアクセスしなくても、 アプリでいつでもどこでも広報紙を閲覧できます。

■最新号が発行されると、 アプリにお知らせが届きます。

■ページめくり、 拡大縮小なども簡単。

■範囲を指定して画像を保存することができます。

■マチイロを導入している全国の自治体などの広報紙が閲覧できます。

■ごみや資源物を品目名から分別方法を検索できます （50 音順）。

■住んでいる地域を設定すると、 収集日にお知らせが届きます。

■市からの資源物やごみに関するお知らせをリアルタイムで確認できます。

■資源物やごみの分類別に詳しい分け方や出し方の注意点

などを確認できます。

■道路の破損や公園の遊具の不具合を見つけたらその場で連絡できます。

■位置情報や現場の写真が添付できるので、 リアルタイムに状況を知らせることができます。

　―連絡から対応までのながれ―
　 １． 位置情報や現場の写真を添付、 コメントを入力し送信します。

　２． 通知を受けた担当が内容を確認したことを連絡します。

　3． 市から対応結果をお知らせします。

LINE（新型コロナワクチン接種予約）

LINE の安曇野市アカウント

から新型コロナワクチンの接種

予約ができます。 最新の新型

コロナウイルス関連

情報も確認できます。

右記 2 次元コードから友だち登録し予約登録▶

・Apple および Apple ロゴは米国およびその他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Store は、Apple Inc. のサービスマークです。
・Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

市税等・上下水道料金をスマホ決済で！
納付書に印字されているバーコードを読み取ることで、

自宅でも簡単に市税等の納付ができます。 支払いがで

きる項目の詳細は市Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧ください。

72323・67438ID
■利用できる決済アプリ

PayPay 請求書払い　LINEPay 請求書支払い
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一般会計の歳入（前年度比）
歳入　500億3,300万円（▲11.1％）

歳入内訳

一般会計の歳出（前年度比）
歳出　488億3,800万円（▲11.9％）

歳出内訳（目的別）

市税市税
118億1,800万円118億1,800万円

24％24％

地方譲与税等地方譲与税等
34億5,900万円34億5,900万円

7％7％

地方交付税地方交付税
126億2,500万円126億2,500万円

25％25％

分担金および負担金分担金および負担金
2億8,600万円2億8,600万円

0.6％0.6％

使用料および手数料使用料および手数料
2億8,300万円2億8,300万円

0.6％0.6％

繰越金繰越金
8億8,200万円8億8,200万円

2％2％

その他その他
38億5,300万円38億5,300万円

8％8％

総務費総務費
84億3,400万円84億3,400万円

17％17％

民生費民生費
156億2,700万円156億2,700万円

32％32％
衛生費衛生費

28億3,600万円28億3,600万円
6％6％

農林水産業費農林水産業費
14億800万円14億800万円

3％3％

商工費商工費
38億200万円38億200万円

8％8％

土木費土木費
67億100万円67億100万円

14％14％

消防費消防費
14億4,500万円14億4,500万円

3％3％

教育費教育費
30億7,400万円30億7,400万円

6％6％

災害復旧費災害復旧費
6,900万円6,900万円

0.1％0.1％

公債費公債費
51億6,000万円51億6,000万円

11％11％

議会費　2億2,400万円議会費　2億2,400万円
0.5％0.5％

労働費労働費
5,900万円5,900万円

0.1％0.1％

国県支出金国県支出金
109億6,600万円　109億6,600万円　

22％22％

繰入金繰入金
18億6,400万円18億6,400万円

4％4％

市債市債
39億9,700万円39億9,700万円

8％8％

歳入決算額

歳出決算額

令
和
３
年
度　
　

決
算
公
表

（単位：万円）

（単位：万円）

（単位：千円）

会計名 歳入 歳出 差引額

国民健康保険特別会計 970,790 965,923 4,866

後期高齢者医療特別会計 131,395 128,535 2,859

介護保険特別会計 983,885 960,223 23,662

上川手山林財産区特別会計 257 108 149

北の沢山林財産区特別会計 91 26 66

有明山林財産区特別会計 91 20 71

富士尾沢山林財産区特別会計 93 23 70

穂高山林財産区特別会計 77 30 47

産業団地造成事業特別会計 144,028 144,015 13

有明荘特別会計 1,515 1,514 1

特定の事業を行う場合、一般会計から分離して別に
収支経理を行う会計です。

料金や使用料など事業収益で運営される会計です。

会計名 収入 費用 差引額

水道事業 
収益的収支 213,716 175,191 38,525

資本的収支 13,361 131,025 △ 117,664

下水道事業
収益的収支 410,695 347,542 63,153

資本的収支 83,389 260,258 △ 176,869

資本的収支の不足額は、補てん財源（損益勘定留保資金など）により
補てんしました。

令
和
４
年
９
月
定
例
市
議
会
に
令
和
３
年
度

安
曇
野
市
の
各
会
計
の
決
算
が
上
程
さ

れ
、
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
決
算
概
要
と
市
の
財

政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

9 月定例会最終日（9/28）

※構成比については、単
位未満四捨五入により
100％になりません。

※ 100 万円未満四捨五入
により、合計額は一致
しません。

特集 ● 平成３年度 決算

令
和
３
年
度
一
般
会
計
の
決
算
規

模
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
費
用
に

よ
っ
て
著
し
く
膨
ら
ん
だ
令
和
２
年
度

決
算
と
比
べ
大
き
く
減
少
。
歳
入
決
算

額
は
、
５
０
０
億
３
３
０
０
万
円
（
前

年
度
比
▲
11・1
％
）、歳
出
決
算
額
は
、

４
８
８
億
３
８
０
０
万
円
（
前
年
度
比

▲
11
・
９
％
）
と
な
り
ま
し
た
。
収
支

は
11
億
９
４
０
０
万
円
、
翌
年
度
繰
越

財
源
を
除
い
た
黒
字
額（
実
質
収
支
額
）

は
、９
億
５
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険

な
ど
の
特
別
会
計
、
水
道
な
ど
公
営
事

業
会
計
の
決
算
は
、
左
表
の
と
お
り
で

す
。

歳
入

～
部
分
的
に
持
ち
直
し
の
傾
向
～

市
税
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
伴
う
固

定
資
産
税
の
軽
減
措
置
等
に
よ
り

２
億
２
４
０
０
万
円
の
減
額
。
そ
の
一

方
、
法
人
市
民
税
は
１
億
１
０
０
０
万

円
の
増
額
に
な
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
も
部
分
的

に
は
持
ち
直
し
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
、
国
庫
支
出
金
で
は
令
和
２
年

度
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の

補
助
金
が
主
で
し
た
が
、
そ
の
比
率
が

下
が
り
、
72
億
１
０
０
０
万
円
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

地
方
交
付
税
は
、
普
通
交
付
税
が
令

和
２
年
度
よ
り
16
億
４
６
０
０
万
円
増

加
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る

税
等
の
突
発
的
減
収
を
見
込
ん
で
い
た

た
め
、
そ
れ
を
除
く
と
例
年
並
み
の
金

額
と
な
り
ま
し
た
。

地
方
債
は
、
起
債
事
業
の
減
少
に
伴

い
９
億
４
８
０
０
万
円
の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。

歳
出

～
前
年
度
を
下
回
る
～

増
加
し
た
主
な
事
業
は
、ま
ず
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
事
業
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
子
育
て
世
帯
等
臨
時
特
別
支
援
事

業
11
億
５
２
０
０
万
円
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

給
付
事
業
７
億
３
４
０
０
万
円
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

事
業
４
億
９
１
０
０
万
円
、
飲
食
店
等

応
援
給
付
金
等
事
業
１
億
４
９
０
０
万

円
の
増
額
な
ど
と
な
り
ま
す
。
次
に
、

土
木
費
で
は
17
億
６
７
０
０
万
円
の
増

額
と
な
り
、
新
総
合
体
育
館
建
設
事
業

や
都
市
再
生
整
備
計
画（
明
科
駅
周
辺
）

な
ど
で
す
。

一
方
、
大
き
く
減
少
し
た
事
業
は
、

特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
97
億

６
２
０
０
万
円
、
穂
高
広
域
施
設
組

合
新
ご
み
処
理
施
設
建
設
事
業
28
億

１
６
０
０
万
円
の
減
額
が
挙
げ
ら
れ
、

こ
れ
ら
の
影
響
か
ら
歳
出
総
額
で
は
令

和
２
年
度
を
下
回
り
ま
し
た
。

特別会計

公営企業会計

※万円未満四捨五入により、差引額は一致しません。
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特集 ● 令和３年度 決算

７．スポーツ活動の充実
1．健康づくりの推進

新総合体育館の器具や設備を整備

新型コロナ対策の体制整備（写真：本部会議）

ワクチン予約を対面でサポート

金壱千圓

発行者：安曇野市
事務局：安曇野市商工会※この券は参加全店でご使用できます。

有効期限：令和4年 月  日から令和 年  月  日まで

共
通
券

安曇野市

ささえあいプレミアム商品券

経済活性化のため商品券発行

集団接種会場でのワクチン接種

新型コロナワクチンを医療機関に配送

● 新総合体育館備品調達（決算額１億 694 万円）
新総合体育館建設に伴い運営に必要となるスポーツ器具、什器、カーテン、音響
設備等を調達しました。健康志向に伴い、自主的・主体的なスポーツ活動を展開
するための備品を整備したことで、心身両面にわたる健康の維持、増進が図られ
ました。

● 自転車活用推進（決算額 279 万円）
３年間の実証実験の最終年度となる令和３年度には、34 人が参加。参加者は元
オリンピック選手によるサイクリング指導や松本大学による運動・栄養指導を受
け、年２回の体力測定と活量計のデータ分析を行いました。検証結果では、血圧
の低下や前屈、脚伸展筋力などの項目において顕著な改善が見られました。

● 子育て世帯への臨時特別給付金（決算額 14 億 473 万円）
新型コロナ感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組みの一
つとして、児童手当の支給対象児童及び高校生世代の児童に対し、児童一人あた
り 10 万円の臨時特別給付金を支給し、経済的負担の軽減を図りました。

● 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
（決算額７億 3,488 万円）

新型コロナ感染症の影響が長期化する中で、国が令和３年 11 月 19 日に閣議決定
した「コロナ克服・新時代開拓のための経済対策」に基づき、さまざまな困難に
直面した皆さんに対して生活・暮らしの支援を行う観点から、住民税非課税世帯
等に対して１世帯当たり 10 万円を支給しました。

● 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
（決算額 3,760 万円）

県社会福祉協議会が実施する緊急小口資金等の特例貸付が終了した世帯を対象に、
就労による自立を図るための求職活動等を行うことを条件に原則３カ月（最長６
カ月）支援金を支給しました。　

● 新型コロナウイルスワクチン接種（決算額７億 269 万円）
システム改修やコールセンターの運営、接種券等の印刷・発送、物品等の購入な
ど接種体制の整備を行いました。

● 飲食店等応援給付金（決算額 9,043 万円）
県の新型コロナ感染警戒レベル４発令により、売上が減少した飲食店等と納入業
者に給付金を支給し、事業継続と感染防止対策の徹底を支援しました。

● プレミアム付き商品券（決算額１億 4,457 万円）
新型コロナ感染症の拡大により冷え込んだ市内経済の活性化を図りました。商品
券 5 万セットを用意し、48,624 セットを販売。多くの皆さんに活用いただき、
６億円を超える消費効果がありました。

2．出産・子育て支援の充実
● 穂高北部児童館整備（決算額 3 億 5,566 万円）

国・県の補助金と市債を活用し、予定どおり建設工事が完了。令和４年３月にし
ゅん工し、４月から児童館と児童クラブの運営が始まりました。これにより施設
の老朽化が解消。穂高北小児童クラブの６年生までが受け入れ可能になりました。

3．観光の振興
● 観光地の「まちあるき」の満足度向上整備（決算額 1,456 万円）

穂高神社式年遷宮にタイアップして行われる観光振興イベントの来訪者等が清潔
で快適なトイレが利用できるよう、穂高駅周辺の公衆トイレを改修しました。

5．秩序あるまちづくりの推進
● 都市再生整備計画（明科駅周辺）（決算額 1 億 4,236 万円）

明科地域の特性を活かした安曇野市の東の玄関口にふさわしいまちの形成を目指
し、令和４年度完成に向け、事業進捗を図りました。令和３年度は、駅前広場、
トイレ、周辺道路、街路灯の整備工事を進めました。

6．移住・定住の促進
● 空家等対策（決算額 1,897 万円）

空家対策は空家発生予防、適正管理、利活用、特定空家等の解消など総合的に事
業を展開するため、民間の２団体と市民協働事業を実施。課題や情報の共有によ
り、所有者等の意識向上につながるワークショップや相談会、まちあるきによる
空き家空き店舗見学会を行いました。また、移住者リフォームや特定空家等の解
体は、国庫補助事業を活用し制度を一部拡充することで、活用のニーズに応える
ことができました。

４．水資源の保全・強化・活用
● 水資源対策（決算額 1,038 万円）

市内の地下水位測定を継続観測することで、現況把握・監視等を行うとともに、
小学校・市民活動団体に出前授業・講座を開催。地下水の大切さを伝え、保全に
取り組みました。市民・事業者・市が取り組む施策を具体的に示した「水環境基
本計画・同行動計画」の中間見直しを行い、より健全な地下水環境の創出に向け
た新たな人為的涵養施策を進めました。

令和 3 年度に実施した主な新型コロナ対策

令和３年度 主な事業の成果
実施計画の重点施策である 15 施策の中から主な事業の

成果を紹介します。

実証実験を兼ねたサイクリング教室

穂高北部児童館

水資源の大切さを学ぶ出前授業

東の玄関口・明科駅周辺を整備

まちあるきによる空家見学会
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早期健全化基準（※1） 財政再生基準（※2）健
全
財
政

財
政
悪
化

普通会計 水道事業会計下水会計 産業団地 全会計合計 臨時財政対策債

特集 ● 令和３年度 決算

市の財政状況は？

指標基準大きく下回り、健全財政を維持
健
全
性
計
る　
４
つ
の
指
標

自
治
体
の
財
政
状
況
の
健
全
性
を

明
ら
か
に
す
る
「
健
全
化
判
断

比
率
」
に
は
、【
図
１
】
に
示
し
た
４

つ
の
指
標
が
あ
り
ま
す
。

収
支
が
赤
字
と
な
っ
た
と
き
に
算
出

さ
れ
る
「
実
質
赤
字
比
率
」「
連
結
実

質
赤
字
比
率
」で
は
、黒
字
決
算
と
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
市
が
こ
の
指
標
を

算
定
し
て
か
ら
赤
字
と
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

借
入
金
の
返
済
に
か
か
る
経
費
等
の

割
合
を
示
す「
実
質
公
債
費
比
率
」は
、

０・４
ポ
イ
ン
ト
改
善
の
９・１
％
。
地

方
債
な
ど
将
来
の
負
担
の
大
き
さ
を
表

す
指
標「
将
来
負
担
比
率
」は
、算
定
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ず
れ
も
国
が
定

め
る
財
政
再
建
策
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
水
準（
早
期
健
全
化
基
準：

実
質
公
債
費
比
率
25・0
％
、将
来
負
担

比
率
３
５
０
・
0
％
）
を
大
幅
に
下
回

り
、健
全
な
財
政
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

借
入
金
の
残
高　
減
少
傾
向

地
方
債
と
は
、
市
が
道
路
な
ど
の

公
共
施
設
の
整
備
を
行
う
た
め

に
、
金
融
機
関
等
か
ら
借
入
れ
を
す
る

こ
と
で
す
。
こ
の
地
方
債
の
各
会
計
の

残
高
は
、【
図
２
】
の
と
お
り
で
す
。

普
通
会
計
（
一
般
会
計
＋
特
別
会

計
）
に
関
わ
る
地
方
債
年
度
末
残
高
は

３
９
２
億
９
９
０
０
万
円
に
な
り
、
前

年
度
比
で
10
億
５
２
０
０
万
円
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

穂
高
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
建
設
完

了
な
ど
に
よ
り
、
新
規
発
行
額
が
抑
制

さ
れ
、
地
方
債
新
規
発
行
額
が
地
方
債

償
還
額
を
下
回
っ
た
こ
と
が
主
な
要
因

と
な
り
ま
す
。

問
財
政
課

TEL
71
・
２
０
０
５　

６
９
３
８
０

ID

市の借金は減っているの？

市 債の現在高（企業会計含む）
は、年々減少し、R2年度の

737億7,000万 円 か ら42億5,000万
円減り695億2,000万 円 と な り ま
した。これに対する普通交付税
算入額を486億1,400万円と見込
むと、市の借金（実質的負担）は
209億600万円となります。市の
借金を一世帯・一人当たりに換算

（令和４年４月１日現在）すると…
昨年度より改善（減少）しています。

● 一世帯当たり　
51万 1,925円（△ 4万 5,139円）　

（R２年度：55万 7,064円）
●一人当たり　　

21万 6,286円（△ 1万 5,771円） 
（R２年度：23万 2,057円）

健全段階

安曇野市は黒字
のため数値なし

安曇野市は黒字
のため数値なし

安曇野市　9.1％
（前年度 9.5％）

安曇野市　ー
（前年度 4.2％）

早期健全化段階早期健全化段階 再生段階

11.92％

16.92％

25.0％

350.0％

20.0％

30.0％

35.0％

①実質赤字比率
普通会計の赤字割合

②連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、企業会
計の全ての会計の赤字割合

③実質公債費比率
年間の借入金返済額の割合

④将来負担比率
将来負担が見込まれる負債
の割合

（※１）早期健全化基準を 1項目でも上回った場合は、改善に係る個別の事項について、外部監査を受けなければなりません。
（※２）財政再生基準を 1項目でも上回った場合は、議会の議決を経て財政再生計画を定め、総務大臣の同意を得なければ、一部を

除き地方債を借りることができなくなるなど、国の管理下のもと財政の健全化が厳しく求められることになります。

財政の健全化判断比率【図１】

地方債の残高【図 2】
地方債の残高
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10,0005,000

0 0
百万円

H29 H30 R1 R2 R3

45,000 80,000

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
災
害
時
の
円
滑
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
に
向
け
て　
市
と
市
社
協
が
協
定
を
締
結

市
と
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
10

月
４
日
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
設
置
や
運
営
な
ど
に
関

す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
市
と

市
社
協
の
役
割
を
明
確
に
し
、
迅

速
な
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や
運
営
に

つ
な
げ
る
こ
と
で
、
被
災
者
の
生

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
検
討
協
議
会

は
10
月
５
日
、
市
役
所
で
２
回
目

の
会
議
を
開
き
、
安
曇
野
ナ
ン
バ

ー
導
入
に
関
す
る
住
民
ア
ン
ケ
ー

ト
で
、
導
入
に
肯
定
的
な
回
答
が

７
割
以
上
と
な
っ
た
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
踏
ま
え

協
議
会
で
は
、
導
入
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
、
同
日
県
へ
要
望
書
を
提
出

し
ま
し
た
。
県
は
11
月
末
ま
で
に

国
へ
導
入
の
意
向
を
表
明
し
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
ど
お
り
進
め
ば
、
国

か
ら
の
決
定
は
令
和
５
年
７
月
、

図
柄
の
決
定
は
令
和
６
年
を
予
定

活
再
建
を
支
援
す
る
態
勢
を
整
え

ま
す
。

こ
の
協
定
で
は
、
災
害
発
生
時

に
市
が
セ
ン
タ
ー
の
設
置
を
市
社

協
へ
要
請
し
、
市
社
協
が
運
営
。

被
災
者
ニ
ー
ズ
の
把
握
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
・
派
遣
の
需

し
て
お
り
、
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
は

令
和
７
年
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
無
作
為
に
抽

出
し
た
安
曇
野
市
、
生
坂
村
、
池

田
町
、
松
川
村
の
４
市
町
村
住
民

４
７
０
０
人
に
対
し
て
７
月
29
日

か
ら
８
月
19
日
に
か
け
て
実
施
。

回
答
者
は
２
３
３
０
人
で
、
回
答

率
は
49
・
６
㌫
で
し
た
。

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
に
つ

い
て
「
賛
成
」
か
「
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
賛
成
」
と
答
え
た
人
の
割

合
は
72・３
㌫
で
、「
反
対
」か「
ど

ち
ら
か
と
い
え
ば
反
対
」
が
26
・

給
調
整
な
ど
を
行
い
ま
す
。

太
田
市
長
は
「
安
曇
野
に
は

糸
魚
川
静
岡
構
造
線
が
あ
り
、
い

つ
大
地
震
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
。
こ
の
協
定
を
契
機
に
、
さ
ら

に
両
者
の
連
携
を
深
め
、
万
一
に

備
え
て
態
勢
を
整
え
た
い
」
と
あ

４
㌫
、
無
回
答
が
１
・
４
㌫
と
な

り
ま
し
た
。

導
入
に
肯
定
的
な
回
答
割
合
を

市
町
村
別
に
見
る
と
安
曇
野
市
が

75
・
８
㌫
と
最
も
高
く
、
次
い
で

松
川
村
が
73
・
４
㌫
、
池
田
町
が

71
・
２
㌫
、
生
坂
村
が
65
・
２
㌫

と
な
っ
た
一
方
、「
松
本
ナ
ン
バ

ー
の
ま
ま
が
良
い
」
と
い
っ
た
反

対
意
見
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

太
田
市
長
は
「
住
民
に
丁
寧
な

説
明
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
」

と
話
し
、
今
後
は
ナ
ン
バ
ー
の
図

柄
の
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

小
松
会
長
は
、
6
月
に
行
わ
れ

た
大
地
震
を
想
定
し
た
訓
練
で
、

セ
ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
か
ら
運
営

ま
で
の
流
れ
を
確
認
し
た
と
し
、

「
市
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

協定書を掲げる小松会長（右）
と太田市長（左）

安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
導
入
の
意
向
を
決
定
し
た

第
２
回
検
討
協
議
会

■
賛
成
７
割　
安
曇
野
ナ
ン
バ
ー
導
入
へ
前
進

120.0%

100.0%
1.0% 1.8% 1.6% 1.4%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0%
安曇野市 生坂村 池田町 松川村

賛成 どちらかというと賛成 どちらかというと反対 反対 無回答

11.2％

12.0％

21.6％

54.2％

18.9％

14.1％

25.5％

39.8％

15.3％

11.9％

24.7％

46.5％

13.5％

11.7％

23.8％

49.6％
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市の職員数や給与などの状況を公表します

人事行政の運営等の状況
　市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、職員数や給与などの状況についてお知らせします。

問職員課 471・2405　 66568ID

●職員の任免
および職員数に関する状況

（1）職員の採用および退職の状況（再任用職員は除いています）
　  令和 3 年 10 月採用者 7 人　　令和 3 年 12 月採用者 1 人
　  令和 3 年度退職者 33 人　　　令和 4 年 4 月採用者 32 人

（2）職員数の状況

●職員の勤務時間その他勤務条件の状況

●職員の研修の状況（令和3年度）

（1）勤務時間の状況
1 日 7 時間 45 分（原則として午前 8 時 30 分～午後 5 時 15
分・休憩時間を除く）勤務です。休日は土・日、祝日および
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）です。

（2）年次休暇の取得状況
令和 3 年中の一人当りの平均取得日数は 10.0 日でした。

（3）育児休業の取得状況
令和 4 年 4 月 1 日現在育児休業中の職員は 25 人です。

●特別職の報酬等の状況

●安曇野市職員の退職後の再就職状況

●職員の分限処分および懲戒処分の状況

●会計年度任用職員数の状況

●報酬等の決算状況

●職員の福祉および利益の保護の状況（注）地方公共団体定員管理調査の数値です。職員数は一般職に属
する職員数であり、休職者などを含み、会計年度任用職員を除い
ています。

（注）国と同じ支給割合です。

（注） １分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすことができない
場合に行われる処分で、公務能率の維持を目的とします。いわ
ゆる「病気休職」等です。

2 懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問
うための処分で、公務における規律と秩序を維持することを目
的とします。

3 訓告等とは、懲戒処分ではありませんが、自己の行為に対して
の責任を自覚させ、将来を戒め職務遂行に対する姿勢の改善等
を目的とした指導上の措置です。（訓告 4 人、文書による厳重
注意 17 人、口頭による厳重注意 10 人）

（注）代替登録職員等の各課管理の職員は除きます。

（1）健康診断などの実施状況
定期健康診断等受診者数　105人　人間ドック受診者数　485人
＊がん検診は健康診断や人間ドックの受診時に実施しています。
＊休職者などは希望があった場合に実施しています。

（2）職員互助会の設置および活動状況 
地方公務員法第 42 条に基づき安曇野市職員互助会を設置し、
職員の健康増進、体力向上、その他福利厚生に関する事業を実
施しています。
●互助会名称　安曇野市職員互助会・長野県市町村職員互助会
（会員数　695 人）

●職員掛金　給料月額の 3.5/1000
●市負担金　給料月額の 3.0/1000　（市負担金総額 772 万円）
●令和 3 年度決算額　収入 3,401 万円　支出 3,125 万円
（支出の主な内訳：県互助会掛金・負担金 1,312 万円、県互
助会からの給付金 1,118 万円、会員へのマスク配布 39 万円）

●令和 4 年度予算額　3,572 万円（うち市負担総額 770 万円）
（3）公務災害の認定状況

公務や通勤途上の災害により負傷または死亡した場合には、一
定の補償が行われます。
公務災害認定・・・・3 件　　　　通勤災害・・・・・・0 件

（4）不利益処分に関する不服申し立ての状況等
勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申し立
てはありませんでした。

●職員給与の状況

部　門 職員数 対前年
増減数R3.4.1 R4.4.1

一 般 行 政

議会 6 6 0
総務・企画 165 173 8

税務 48 47 － 1
民生 175 163 － 12
衛生 63 63 0
労働 1 1 0

農林水産 48 46 － 2
商工 20 32 12
土木 58 60 2
小計 584 591 7

特 別 行 政 教育 73 76 3

公営企業等
水道 19 18 － 1

下水道 11 11 0
その他 31 33 2

小計 61 62 1
合計 718 729 11

区　分 月額（R4.4.1） 期末手当（R3年度）

給料
市　長 928,000 円 （支給割合）　　　　

6 月期　1.675 月分
12 月期　1.675 月分
　　  計　3.35 月分
加算措置　　有

副市長 768,000 円
教育長 654,000 円

報酬
議　長 459,000 円
副議長 383,000 円
議　員 360,000 円

（5）職員の初任給の状況（令和 4 年４月１日現在）

（2）職員給与費の状況（令和 4 年度一般会計予算）（1）人件費の状況（普通会計決算）

（3）ラスパイレス指数（給与水準）の状況

（4）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和4年４月１日現在）

（6） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　   （令和 4 年４月１日現在）

区     分
経　験　年　数

７年以上
10年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満

一　般
行政職

大学卒 244,794円 320,028円 353,147円 378,502円
高校卒 217,700円 274,150円 327,550円 360,507円

（7） 職員の手当の状況　
○期末手当・勤勉手当（令和 3 年度）

○その他の手当（令和 4 年 4 月 1 日現在）

令和 3 年度分限処分者数および懲戒処分者数等　

○退職手当（令和 4 年４月１日現在）

区　分 安曇野市 長野県 国
自己都合 早期・定年 自己都合 早期・定年 自己都合 早期・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分
職務の級による調整額の加算措置　有

区　分 支給割合
期末手当 勤勉手当

6 月期 1.275 月分 0.950 月分
12 月期 1.275 月分 0.950 月分

計 2.550 月分 1.900 月分
職務の級による加算措置　有

分限処分者 懲戒処分者 訓告等免職 休職 降任 降格 小計 免職 停職 減給 戒告 小計
0 8 0 0 8 0 0 0 1 1 31

手当名 内　　　　　　容 手当名 内　　　　　　容

扶養手当

主として職員の扶養を受けて生活している親族のある職員に支給されます。
○配偶者　７級以下　月額 6,500 円　　８級　月額 3,500 円
○子　　　月額 10,000 円
　　　　　（15歳～22歳の子は１人につき5,000円加算）
○父母等　７級以下　月額 6,500 円　　８級　月額 3,500 円

管理職手当 職制上の段階により支給

時間外勤務手当 時間外の勤務 1 時間につき、給料月額を基本とし
た時間単価の 125％～ 160％を支給

寒冷地手当

11 月～３月の各月に支給
○扶養親族のある世帯主　月額　17,800 円
○扶養親族のない世帯主　月額　10,200 円
○その他の職員　　　　　月額　 7,360 円

特殊勤務手当

○感染症等防疫作業手当　日額 500 円
○行旅死病人等取扱手当　1 件 1,500 円～ 2,500 円
○犬猫等死体処理作業手当　1 件 500 円
○野犬等処理作業手当　　1 件 500 円
○福祉業務手当　　日額 300 円または 500 円

通勤手当

○交通機関利用の場合
　通勤に要する運賃相当額（月額 55,000 円限度）
○自動車等を利用の場合　（片道 2Km 以上）月額
　2,000 円～（片道 60Km 以上）月額 31,600 円

住居手当 借家等の場合　月額 28,000 円限度

住民基本台帳人口
R4.3.31 96,659 人

歳出額（Ａ） 48,829,631 千円
実質収支 958,036 千円

人件費（Ｂ） 6,666,517 千円
人件費率

（Ｂ／Ａ） 14.0%

職員数 給与費 １人当たり
給与費

（Ａ） 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ） （Ｂ／Ａ）
707人 2,495,132千円 361，005千円 922,204千円 3,778,341千円 5,344千円

（注）人件費には特別職（市長等、審議会委員
など）に支給される給料、報酬等を含みます。

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料
を100とした場合の給与水準を示す指数です。

（注）職員手当には退職手当を含みません。当初予算に計上された額です。

（注）平均給与月額とは、給料月額に扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当を合
計したものです。

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
安曇野市 303,432円 344,075円 41歳9月 － － －
長野県 330,603円 391,558円 45歳1月 280,840円 295,540円 59歳5月

区　分 安曇野市 全国市平均
R3 年度 97.1 98.8

 区　　分 安曇野市 長野県 国

一般行政職
大学卒 182,200円 192,600円

総合職　195,500円
一般職　182,200円

高校卒 150,600円 158,100円 一般職　150,600円

区　分 種　類 のべ人数
集合研修 採用年次別研修、ハラスメント防止研修　等 2,118人
出張研修 中堅行政職研修、説明力向上研修　等 133人
派遣研修 国・県・民間等への派遣研修 4人

区　分 職員数（人）
Ｒ 2.4.1 Ｒ 3.4.1 Ｒ 4.4.1

合計 723 718 717

区　分 R元年度 R2年度 R3年度
報酬（A） 1,513,191千円 1,656,359千円 1,666,861千円

社会保険料等
事業主負担金額（B） 219,960千円 237,777千円 241,902千円

合計（A ＋ B） 1,733,151千円 1,894,136千円 1,908,763千円

令和3年度
退職者数

再就職先
再就職者

合計
自営業・
不明等市再任用

職員
市会計年度
任用職員

民間企
業等

37 16 0 3 19 18
（注）退職者数には、再就職先の届出義務のない職員が含まれています。

（人）

（人）

（人）（令和 3 年度）
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information

凡例
日日時　　　期期間　　場場所
内内容　　　対対象　　講講師　
費費用　　　定定員　　持持ち物　
申申し込み　提提出先　他その他
問問い合わせ（市外局番「0263」）
ID記事 ID
※市ホームページの「記

事 ID 検索」に番号を
入力すると詳しい内容
をご覧になれます。

特に記載がない場合、問い合わせや申
し込みは開庁（開館）時間内です。
入館料等詳細は各施設まで。

🔶 開庁・開館時間 🔶

市役所　 8：30～17：15
図書館　10：00～18：00

市役所代表番号
℡71･2000  FAX71･5000

 市 HP

無料アプリ「マチイロ」

広報あづみの朗読版

広報紙をスマホでいつでも
簡単に確認できます。２次
元コードからダウンロード
できます。

音訳ボランティアによる広
報あづみの朗読版を市ＨＰ
に掲載しています。

無料アプリ「マチイロ」

広報あづみの朗読版

広報紙をスマホでいつでも
簡単に確認できます。２次
元コードからダウンロード
できます。

音訳ボランティアによる広
報あづみの朗読版を市ＨＰ
に掲載しています。

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象

と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
期
限
が
12
月
末
ま
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限

は
令
和
５
年
２
月
末
で
す
が
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
事
業
者
に
よ
っ

て
は
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
総

務
省
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
政
策
経
営
課　

TEL
71
・
２
４
０
１

９
２
１
１
２

ID

設
備
の
定
期
点
検
の
た
め
、
市

役
所
の
休
日
開
放
ス
ペ
ー
ス
が
利

事
業
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
への
理
解
を
深
め

る
た
め
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

場
松
本
税
務
署
３
階
大
会
議
室

定
各
20
人
（
先
着
順
）

初
級
編

消
費
税
の
仕
組
み
や
制
度
の
概

要
、
登
録
申
請
の
方
法
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。

日
①
11
月
17
日（
木
）
午
前
11
時

～ 

②
11
月
18
日（
金
）
午
後
３

時
～ 

③
12
月
13
日（
火
）
午
前

11
時
～ 

④
12
月
14
日（
水
）
午

後
３
時
～　
各
１
時
間

用
で
き
ま
せ
ん
。

日
11
月
19
日
（
土
）
終
日

問
財
産
管
理
課　

TEL
71
・
２
０
０
３ 

７
６
７
４
５

ID

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医

療
の
医
療
費
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
令
和
４
年
分
の

所
得
税
の
確
定
申
告
（
医
療
費
控

除
）
に
使
用
で
き
ま
す
。

11
月
以
降
は
領
収
書
の
用
意
を

医
療
費
通
知
に
は
10
月
ま
で
の

診
療
分
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
11
月

以
降
の
診
療
分
は
、
医
療
機
関
等

が
発
行
す
る
領
収
書
を
用
意
し
、

確
定
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
回
数
が
変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通

知
送
付
回
数
が
、
令
和
４
年
11
月

診
療
分
か
ら
年
１
回
に
変
わ
り
ま

す
。
な
お
、
発
送
予
定
日
は
表
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課　

TEL
71
・
２
４
７
３

申
・
問
松
本
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
へ
電
話（
39
・
３
２
６
１
）で

中
級
編

制
度
の
概
要
や
売
手
側
・
買
手

側
の
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
（
受
領
）

の
注
意
点
、
登
録
申
請
の
方
法
な

ど
を
説
明
し
ま
す
。

日
①
11
月
17
日（
木
）
午
後
２
時

～ 

②
11
月
18
日（
金
）
午
前
10

時
30
分
～ 

③
12
月
13
日（
火
）

午
後
２
時
～ 

④
12
月
14
日

（
水
）
午
前
10
時
30
分
～　

各

１
時
間

申
・
問
松
本
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部

門
へ
電
話（
39
・
３
２
６
７
）で

相
続
税
や
贈
与
税
の
各
種
手

続
、
成
年
後
見
制
度
の
悩
み
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
解
決
で
き
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
21
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
松
本
商
工
会
館

申
10
月
26
日
（
水
）
か
ら
電
話
ま

た
は
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

相
談
無
料
、
匿
名
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
借
金
の
お
悩
み
は
一
人
で

悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
財
務
省
関
東
財
務
局
長
野
財
務
事

務
所
「
多
重
債
務
専
門
窓
口
」

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分
）

　

TEL
０
２
６
・
２
３
４
・
２
９
７
０

猫
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談

で
き
ま
す
。

日
11
月
18
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
６

費
無
料　
申
不
要

問
環
境
課　

TEL
71
・
２
４
９
１ 

７
６
３
６
９

ID

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

TEL
０
２
６
・
２
２
９
・
５
３
２
０

８
２
８
１
９
・
４
８
９
８
８

ID

　
令
和
６
年
度
か
ら
始
ま
る
老
人

福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事

業
計
画
に
、
今
後
必
要
な
高
齢
者

福
祉
施
策
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、
実
態
調
査
を
行

い
ま
す
。
調
査
対
象
の
皆
さ
ん
に

は
、
11
月
中
に
調
査
票
を
郵
送
し

お
知
ら
せ

説
明
会
・相
談
会

10月の納期限は11月1（月）
市県民税、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料、水道料金

（穂高・三郷）、下水道料金（豊科・堀
金・明科） 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

カ
ー
ド
申
請
期
限
が
延
長

相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会

借
入
返
済
に
お
困
り
の
方 

ご
相
談
く
だ
さ
い

休
日
開
放
ス
ペ
ー
ス
の
閉
鎖

医
療
費
通
知
の
発
送

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
▽
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い

る
人
の
う
ち
約
３
０
０
０
人

▽
そ
れ
以
外
の
65
歳
以
上
の
人

約
１
５
０
０
人

問
高
齢
者
介
護
課　

TEL
71
・
２
４
７
２

 

９
６
９
３
６

ID

細
萱
区
自
主
防
災
会
、岩
原
区
、

徳
治
郎
区
で
は
、（
公
財
）長
野
県

市
町
村
振
興
協
会
の「
地
域
活
動

助
成
事
業
」を
活
用
し
、防
災
備
品

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
の
備
品（
複

合
機
、法
被
等
）を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
の
一
環
と
し
て
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

　

TEL
71
・
２
４
９
４

　
　

８
０
３
９
１

ID

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

ね
こ
の
ニ
ャ
ン
で
も
相
談

高
齢
者
等
実
態
調
査

やめましょう！ポイ捨て・不法投棄

10月は「個別労働紛争あっせん制度」周知月間

■ごみのポイ捨て・不法投棄は犯罪です
　ごみのポイ捨てや不法投棄は、まちの環境
を悪化させます。また、水路にごみが溜まる
と、流れが悪くなっ
て溢れたり、田んぼ
などの農地にごみが
流れ込んだりします。
一人一人がマナーを
守り、きれいな安曇
野にしましょう。
■捨てられないような管理を

土地や建物の所有者は、ポイ捨てや不法投
棄した人が判明しないとき、所有者の責任でご
みを処理しなければなりません。草が伸びてい
るなど、土地が雑然としているとポイ捨てされ
やすいので、日常的な管理をお願いします。ま
た、不法投棄防止看板の設置を希望する人は
環境課へご相談ください。
問環境課 471・2490　耕地林務課　471・2431

75436ID

県労働委員会では、解雇・賃金・パワハラな
どの労働者と事業主とのトラブルを、労働問題
の専門家である「あっせん員」が中立・公正な
立場で話を伺い、円満解決を支援します。
問中信労政事務所　440・1936
　県労働委員会事務局　4026・235・7468

●通知の発送予定
医療費の
診療月

国民健康
保険

後期高齢者
医療

令和4年
1月～5月分

令和4年
9月に送付済 令和5年

1月下旬令和4年
6月～10月分

令和5年
2月上旬

令和4年
11月～12月分 令和6年

2月上旬
令和6年
1月下旬令和5年

1月～10月分

総務省ＨＰ

長野県最低賃金が 908 円に
長野県内の事業場で働く全ての労働者に適

用される長野県最低賃金が、10月から
時間額 908 円に改正されました。
問長野労働局労働基準部賃金室
　4026・223・0555

長野県
司法書士会

予約フォーム

ごみが溜まった水路
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対
象
と
な
る
認
可
外
保
育
施
設

に
お
い
て
、
第
３
子
以
降
の
保
育

料
等
の
軽
減
を
行
い
ま
す
。

対
次
の
全
要
件
を
満
た
す
人

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

▽
子
ど
も
を
３
人
以
上
養
育
し

て
い
る
世
帯
で
、
第
３
子
以
降

の
児
童
が
対
象
園
に
入
園
し
て

い
る
保
護
者

▽
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

持
印
鑑

申
11
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
申
請

書
類
を
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課
へ

直
接
。申
請
書
は
同
課・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課  

TEL
71
・
２
２
５
６

６
４
５
０
５

ID

先
天
性
代
謝
異
常
等
検
査
に
追

加
し
て
行
う
こ
と
の
で
き
る
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
疾
患
　
原
発
性
免
疫
不
全

症
・
脊
髄
性
筋
萎
縮
症
な
ど

助
成
額　

対
象
と
な
る
検
査
費

用
の
全
額
（
採
血
料
は
除
く
）

左
表
（
①
～
③
）
の
各
案
に
関
す

る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　

担
当
課
、支
所
、市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
ま

た
は
市
内
で
事
業
等
を
行
う
個

人
や
団
体

申
10
月
24
日
（
月
）
か
ら
11
月
24

対
令
和
４
年
10
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
、
検
査
時
に
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
新
生
児
ま
た
は
乳

児
の
保
護
者

申
請
期
限　
検
査
を
受
け
た
日

か
ら
６
カ
月
以
内

申
請
方
法　
申
請
書
と
母
子
手

帳
等
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
分

か
る
書
類
の
写
し
、
領
収
書
の

写
し
を
健
康
推
進
課
へ
提
出
。

詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課　

TEL
71
・
２
４
７
１

９
６
４
６
４

ID

特
定
疾
患
患
者
見
舞
金
を
支
給

し
ま
す
。

対
令
和
４
年
11
月
1
日（
基
準
日
）

現
在
、
有
効
期
限
内
の
次
の
い

ず
れ
か
の
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
、
市
内
に
引
き
続
き
６
カ

月
以
上
住
所
を
有
す
る
人

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

▽
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給

日
（
木
）
に
、
任
意
の
用
紙
に

意
見
等
を
日
本
語
で
記
載
し
、

住
所
・
氏
名
（
団
体
名
）・
電

話
番
号
を
必
ず
明
記
の
上
、
郵

送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出

他
い
た
だ
い
た
意
見
等
は
市
の
考

え
と
共
に
公
表
し
ま
す
。
個
々

の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し
ま

せ
ん
。

抽
選
に
よ
り
、
使
用
者
・
使
用

聖
地
を
決
定
し
ま
す
。

募
集
区
画　
46
区
画

日
12
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時
～

　
（
受
付
：
午
後
１
時
40
分
～
）

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

▽
市
内
に
本
籍
ま
た
は
住
所
を

有
す
る
人

▽
５
年
以
内
に
墓
石
の
建
立
が

で
き
る
人

▽
現
在
、
市
営
霊
園
を
使
用
し

て
い
な
い
人

▽
使
用
許
可
決
定
後
、
２
週
間

以
内
に
使
用
料
を
一
括
納
入
で

き
る
人

　

※
安
曇
野
市
に
本
籍
を
有
し
、

住
民
票
が
市
外
に
あ
る
人
は
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人
を
代
理

人
に
選
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
11
月
２
日（
水
）か
ら
11
日（
金
）

に
必
要
書
類
を
環
境
課
へ

他
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
抽
選

日
ま
で
に
必
ず
現
地
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
同

課
窓
口
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き

ま
す
。

問
環
境
課　

TEL
71
・
２
４
９
１

　

３
１
３
５
８

ID

読
ま
な
く
な
っ
た
本
や
不
要
と

な
っ
た
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
書
き
損

じ
は
が
き
を
集
め
、
そ
れ
を
売
却

し
た
資
金
で
犯
罪
被
害
者
を
支
援

し
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
本
な
ど

を
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
本
な
ど
の
受
付
】

日
11
月
24
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

注
意
点　
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
コ
ー

ド
（
本
の
裏
表
紙
な
ど
に

記
載
）
の
な
い
本
、
百
科

事
典
、
マ
ン
ガ
雑
誌
、
一

般
雑
誌
な
ど
は
対
象
外
。

他
11
月
25
日
（
金
）
か
ら
１
月
31

日
（
火
）
ま
で
人
権
共
生
課
で

も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問
人
権
共
生
課　

TEL
71
・
２
４
０
６

８
３
４
０
９

ID

者
証

▽
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受

給
者
証

▽
特
定
医
療
費
受
給
者
証

▽
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
費
受

給
者
証

金
額　
１
万
２
０
０
０
円

持
各
受
給
者
証
、
振
込
み
を
希
望

す
る
通
帳

申
11
月
２
日
（
水
）
か
ら
２
月
28

日
（
火
）
に
障
が
い
者
支
援
課

ま
た
は
各
支
所
へ
直
接

問
障
が
い
者
支
援
課  

TEL
71
・
２
２
５
１

６
５
４
４
５

ID

正
月
飾
り
を
テ
ー
マ
に
、
冬
の

花
を
用
い
た
寄
せ
植
え
コ
ン
テ
ス

ト
を
行
い
ま
す
。
参
加
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

日
事
前
講
習
：
11
月
26
日
（
土
）

コ
ン
テ
ス
ト：12
月
3
日
（
土
）

両
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
東
側
駐
車
場

対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体

費
無
料　
定
15
組
（
先
着
順
）

申
10
月
24
日
（
月
）
か
ら
11
月
11

日
（
金
）
に
電
話
で

問
都
市
計
画
課　

TEL
71
・
２
２
４
９ 

９
６
９
２
４

ID

宝
の
地
図
を
も
と
に
、
謎
を
解

き
な
が
ら
市
内
の
名
所
を
巡
り
、

隠
さ
れ
た
宝
箱
を
見
つ
け
出
す
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

期
11
月
１
日（
火
）～
１
月
31
日（
火
）

手
順　

①
市
役
所
、
市
観
光
情

報
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
宝
の
地
図

を
入
手

②
地
図
に
記
載
の
店
で
謎
解
き

の
ヒ
ン
ト
を
得
る

③
宝
を
見
つ
け
た
ら
市
観
光
情

報
セ
ン
タ
ー
へ
発
見
の
報
告

④
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回
答
し
、
抽

選
で
豪
華
賞
品
を
ゲ
ッ
ト

⑤
ハ
ン
タ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
取
得

し
た
い
人
は
、
ハ
ン
タ
ー
ズ
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
発

見
報
告

費
無
料

問
観
光
課　

TEL
71
・
２
０
５
４ 

９
６
３
３
８

ID

補
助・助
成
な
ど

募
集

多
子
世
帯
保
育
料
等

軽
減
事
業
助
成
金

各
改
正
案
等
に
関
す
る
意
見

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
新
生
児

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
費
用
の
助
成

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
デ
ー

不
要
本・Ｃ
Ｄ
な
ど
の
募
集

謎
解
き
宝
探
し
イ
ベ
ン
ト

安
曇
野
de
宝
探
し

特
定
疾
患
患
者
へ
の
見
舞
金

市
営
霊
園（
返
還
聖
地
）使
用
者

寄
せ
植
え
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
団
体

10 月は骨髄バンク推進月間　ドナー登録にご協力ください
骨髄バンクは、白血病などの血液難病の患者さんを救うことのできる「命のボランティア」です。骨髄移植行うため

には、患者さんと白血球の型が適合するドナー（提供者）が必要です。いまだ多くの患者さんが骨髄提供者を待って
います。一人でも多くの患者さんを救うため、骨髄バンクへのドナー登録にご協力をお願いします。
■登録対象者
　18 歳から 54 歳の健康な人で、体重が男性 45kg 以上・女性 40kg 以上の人
■登録場所
献血ルーム（長野・松本）、長野・松本を除く県内保健福祉事務所、移動献血会場
他詳細な条件や移動献血会場の日程等は長野県Ｈ

ホームページ
Ｐをご確認ください。

問長野県保健・疾病対策課 がん・疾病対策係　4026・235・7150

名称 概要 問い合わせ・提出先
〒 399-8281　住所記載不要

①（仮称）安曇野市工場
立地法に基づく準則
を定める条例

特定工場に課されている緑地面積
率等の制限を自治体の実情に応じ
条例で定めることができるため、
市独自の準則条例を定めるもの

商工労政課商工労政担当
471・2042 672・1340　 96977ID
shokorosei@city.azumino.nagano.jp

②安曇野市屋外広告物
条例（改正案）

国の方針に基づき、屋外広告物の
安全点検を義務付けるための条例
改正を行うもの

建築住宅課建築景観係
471・2242 672・3569　 96685ID
kenchikujuutaku
　@city.azumino.nagano.jp

③安曇野市水道ビジョン
　（改定案）

令和 9 年度までの水道施設の更新
計画と投資・財政計画を見直し、
改定するもの

上水道課管理係
471・2268 672・3176　 97207ID
josuido@city.azumino.nagano.jp

令和４年度　全国学力・学習状況調査の結果報告
全

国学力・学習状況調査が４月 19日に市内小・中学校で実施されました。 （調査対象は小６・中３、 教科は国語、

算数（数学）・ 理科）

安曇野市の児童生徒の平均正答率は、 小学校の算数以外は全国平均とほぼ同じか上回る結果となりました。 特

に中学校では、 数学・理科で全国や県を大きく上回りました。 生活状況の調査からは、 「朝食を毎日食べる」 「起床・

就寝時刻が一定している」 などの規則正しい生活を送っており、 地域行事への積極的な参加がみられました。 また、

学習に関する質問「自分と違う意見について考えるのは楽しいと

思いますか」 に対し、 8割近い児童生徒から肯定的な回答が得

られ、 そうした児童生徒は各教科の正答率が比較的高い傾向に

あったことから、 友達と共に学ぶ機会の充実が学力向上につな

がることが分かりました。

一方、 ICT機器の利用頻度には各校・ 学級でばらつきが大き

いことが分かりました。 今後は、 学校や学級間で ICT機器利用

の差が大きい小学校を中心に、 有効に機器を活用できるよう支

援していきます。 　調査結果の詳細は、 市 H
ホームページ

P・ 教育委員会で閲

覧できます。

問学校教育課教育指導室　471・ 2461　 57229ID

0

20

40

60

80
（％）

国語（小） 算数（小） 理科（小） 国語（中） 数学（中） 理科（中）

自分と違う意見について考えるのは楽しいと思いますか

当てはまると答えた児童生徒の平均正答率

当てはまらないと答えた児童生徒の平均正答率

（例）ISBN978-4-0000-0000-0

長野県ＨＰ

●意見を求める各改正案等

Hunter’s 
Village HP

イ
ベ
ン
ト・展
示
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万よ
ろ
ず
い水
川・蓼た
で
川・欠か
け
の
川
に
囲
ま

れ
た
三
角
島
を
舞
台
に
、
親
子
で

地
図
を
片
手
に
探
求
す
る
謎
解
き

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
3
日
（
木
・
祝
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
※
雨
天
中
止

費
無
料　
定
親
子
15
組（
先
着
順
）

申
10
月
25
日（
火
）か
ら
31
日（
月
）

に
電
話
で

問
三
角
島
ふ
る
さ
と
の
森
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
務
局
（
観
光
課
）

TEL
71
・
２
０
５
３  

９
３
２
４
５

ID

「
さ
と
ぷ
ろ
。」
で
は
、
安
曇
野

の
里
山
資
源
を
、
地
域
の
暮
ら
し

へ
つ
な
げ
る
里
山
市
を
開
催
し
ま

す
。
入
場
に
は
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

日
11
月
５
日
（
土
）

①
午
前
10
時
～ 

②
午
前
11
時
～

③
正
午
～　
④
午
後
１
時
～

各
１
時
間

場
林
友
ハ
ウ
ス
工
業
㈱
敷
地
内

（
穂
高
８
４
２
１
）

内
カ
ラ
マ
ツ
２
×
４
材
・
ナ
ラ
な

ど
広
葉
樹
の
一
枚
板
、
そ
の
他

木
材
、
木
工
キ
ッ
ト
、
薪
・
焚

き
つ
け
材
、自
家
製
酵
母
パ
ン
、

狩
猟
・
山
仕
事
道
具
の
販
売
、

図
書
の
貸
出　
な
ど

認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
に
行
わ
れ
た
講
演
会
の
様

子
を
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
配
信
し
ま
す
。

期
11
月
１
日（
火
）～
12
月
31
日（
土
）

演
題　
脳
の
老
化
と
認
知
症
、パ

ー
キ
ン
ソ
ン
症
状

講
池
田
修
一
さ
ん
（
い
け
だ
内

科
・
脳
神
経
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）　

問
高
齢
者
介
護
課　

TEL
71
・
２
４
７
４

　

９
６
１
６
５

ID

司
法
書
士
か
ら
成
年
後
見
制
度

の
概
要
や
制
度
利
用
の
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
す
。

対
中
信
地
区
在
住
者

定
各
時
間
帯
25
組
（
先
着
順
）

申
10
月
24
日
（
月
）
午
前
７
時
か

ら
28
日
（
金
）
正
午
ま
で
に
入

場
希
望
者
全
員
の
氏
名
、住
所
、

連
絡
先
、
希
望
の
時
間
帯
第
２

希
望
ま
で
を
記
入
の
上
、
電
子

メ
ー
ル
で
。
１
回
の
申
込
で
４

人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

他
申
込
者
に
は
、10
月
31
日
（
月
）

に
入
場
券
を
発
送
し
ま
す
。

問
さ
と
ぷ
ろ
。事
務
局（
耕
地
林
務
課
）

kouchirinm
u@

city.azum
ino.

nagano.jp 　

TEL
71
・
２
４
３
２

３
９
０
８
６

ID

姉
妹
都
市
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和

国
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と
の
交
流
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。

日
11
月
20
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

日
12
月
４
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
松
本
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
４
階
大
会
議
室

内
▽
講
演
「
成
年
後
見
制
度
を
学

ぶ
」
▽
個
別
相
談
４
組
（
先
着

順
）

対
松
本
市
・
安
曇
野
市
・
麻
績
村
・

生
坂
村
・
山
形
村
・
朝
日
村
・

筑
北
村
在
住
の
成
年
後
見
人
、

関
心
の
あ
る
人
な
ど

講
古
川
静
男
さ
ん
（
司
法
書
士
）

費
無
料　
定
80
人
（
先
着
順
）

申
11
月
１
日
（
火
）
か
ら
30
日

（
水
）に
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー
か
け
は
し
へ
電
話
（
TEL

88
・

６
６
９
９
）で

問
高
齢
者
介
護
課　

TEL
72
・
９
９
８
６

９
７
２
１
５

ID

内
チ
ロ
ル
音
楽
や
日
本
の
童
謡
・

唱
歌
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
楽
曲
の
演

奏
の
ほ
か
、
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
の

風
景
映
像
の
上
映
な
ど

出
演　

恩
田
美
佳
さ
ん
（
フ
ル

ー
ト
）、押
切
さ
ち
さ
ん
（
箏
）、

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
チ

ロ
ル
」　
ほ
か

費
無
料　
定
80
人
（
先
着
順
）

申
10
月
24
日
（
月
）
午
前
９
時
か

ら
電
話
で

問
政
策
経
営
課　

TEL
71
・
２
４
０
１

８
３
０
１
５

ID

　
豊
科
地
域・丸
山
邸
を
見
学
し
、

安
曇
野
の
歴
史
的
景
観
を
つ
く
る

屋
敷
林
の
保
全
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
す
。
見
学
会
の
後
、
落
ち

葉
拾
い
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ

ツ
西
側
駐
車
場
（
集
合
）

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

11
月
12
日
か
ら
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
、11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
の
国
際
デ
ー
」で
す
。

市
で
は
こ
の
期
間
に
併
せ
、
Ｄ

Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や

各
図
書
館
で
関
連
図
書
の
紹
介
を

行
い
ま
す
。

期
11
月
11
日
（
金
）
～
25
日
（
金
）

　
※
図
書
紹
介
は
12
日
（
土
）
～

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ
ル
で

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
10
月
25
日（
火
）か
ら
31
日（
月
）

に
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

車
両
ナ
ン
バ
ー
（
車
で
お
越
し

の
場
合
）
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で

問
屋
敷
林
と
歴
史
的
ま
ち
な
み
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
観
光
課
）

TEL
71
・
２
０
５
３ 

FAX
72
・
１
３
４
０

９
６
９
４
２

ID

長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
と

長
野
美
術
専
門
学
校
が
連
携
し
て

制
作
し
た
人
権
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

日
・
場

①
11
月
12
日（
土
）～
25
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

（
14
日
・
21
日
・
24
日
は
休
館
）・

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

②
11
月
26
日（
土
）～
12
月
９
日

（
金
）午
前
９
時
～
午
後
６
時
・

市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

③
12
月
10
日（
土
）～
23
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
９
時
・
三
郷

公
民
館
ホ
ー
ル

※
最
終
日
は
正
午
ま
で（
全
会
場
）

問
生
涯
学
習
課　

TEL
71
・
２
４
６
６

６
４
８
９
４

ID

Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス

▽
電
話
相
談
（
24
時
間
対
応
）

　
TEL

０
１
２
０・２つ

な

ぐ
７
９・８は

や

く
８
９

▽
メ
ー
ル
相
談
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

10
カ
国
程
度
対
応
し
て
い
ま

す
。
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

相
談
で
き
ま
す
。

問
人
権
共
生
課　

TEL
71
・
２
４
０
６

８
２
８
２
９

ID

認
知
症
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
演
会
の
動
画
を
配
信

第
４
回
安
曇
野
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ

友
好
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

屋
敷
林
見
学
会
と

落
ち
葉
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
権
デ
ザ
イ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ポ
ス
タ
ー
展

親
子
で
楽
し
む
三
角
島
探
検

第
７
回
あ
づ
み
の
里
山
市

成
年
後
見
人
等
の
つ
ど
い

Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

お出かけは マスク戸締り 火の用心

長野県技術専門校入校生の募集

11 月９日から15 日に秋の全国火災予防
運動が行われます。これからの季節は空気
が乾燥し、暖房器具を使う機会も多く、火
災が多発する時期となります。火事を起こ
さないために次のことに注意しましょう。
▷たき火の際はその場を離れない
▷暖房器具の周りに燃えやすいものを置か

ない
▷コンロを使うときは火のそばを離れない
■有事に備えた準備を

火災が起きた際に初期消火できるよう
家庭に消火器を常備しておくことも必要
です。また、住宅用火災警報器
の設置をお願いします。設置か
ら 10 年を経過している警報器
は交換をおすすめします。
問お近くの消防署へ

長野県技術専門校では、機械加工科、電
気工事科、画像処理印刷科、木造建築科の
令和５年度入校生を募集します。なお、訓
練期間は１年間です。
受付期間 10 月 31日（月）～11 月15 日（火）
選考日　11 月 28 日（月）
対高校卒業または同等以上の人
費▷受験料：2,200円　▷入学金：5,650円
　▷授業料年額：11 万 8,800 円
　※教材費・作業服代・資格取得費等は自

己負担
他定員、応募方法など詳細は
　右記をご確認ください。
問長野技術専門校
　4026・292・2341

教室名 日時 場所 内容 対象 費用 定員 申し込み
①足腰らくらく体操
　教室（堀金会場）
　運動強度 中程度

11月18日～2月10日
金曜日・全12回
13：30～14：30

堀金公民館
イスを用いたストレッチや筋
トレで、足腰を鍛えて運動機
能の維持・向上を目指す教室。

おおむね 65 歳
以 上 の 人（ 関
節 疾 患 の あ る
人 は 要 相 談。
医 師 か ら 運 動
制 限 の 指 示 が
ある人は不可）

無料

20 人
（抽選）

10 月 25
日（火）か
ら 28 日

（金）に電
話で

②足腰らくらく体操
　教室（穂高会場）
　運動強度 中程度

12月8日～3月16日
木曜日・全12回
13：30～14：30

穂高地域福祉セン
ター（1～3回目）、
穂高健康支援セン
ター（4回目以降）

③お口いきいきアップ
　教室（明科会場）

12月6日～2月28日
火曜日・全8回
13：30～14：30

明科総合福祉セン
ターあいりす

口の機能低下の改善方法など、
口の健康について学ぶ教室。
今後、堀金で開催予定。

おおむね 65 歳
以上の人 15 人

（先着順）

安曇野 APPLE HALLOWEEN
明科の旧国鉄篠ノ井線廃線敷がハロウィン色に染まります。地元小学生と園児が制作したジャックオランタ

ンの展示、リンゴのジャックオランタン製作体験などの各種お楽しみイベントを開催します。ハロウィン仮装
も大歓迎です！（東日本旅客鉄道株式会社主催、市連携事業）
日 10 月 29 日（土）・30 日（日）10：00 ～15：00　
場旧国鉄篠ノ井線廃線敷（遊歩道入口～三五山トンネル）
他 10 月１日（土）から 30 日（日）に、列車にちなんだウオークイベント「駅から

ハイキング」、「デジタルスタンプラリー＆クイズ」を開催します。参加には無料
アプリのダウンロードが必要です。詳細はＪＲ東日本Ｈ

ホームページ
Ｐをご確認ください。

日観光課　471・2054　 82507ID

問高齢者介護課　471・2474
68062ID

ＤＶ相談＋

長野県 HP

第３回の様子

昨年の木材市場の様子
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ごはんを食べよう！ ごはんと食べよう！！
10 月のお題「牧大根」

牧大根は、安曇野市穂高牧地区だけで採れる「信
州の伝統野菜※」。15 ～ 20cm ほどで、形は先端に
行くほど太くなる独特な形をしています。

通常の大根に比べると水分が少なく、繊維が細か
く、硬く、辛みが強いのが特徴です。食べ方はなん
といっても漬物がおすすめ！パリパリとした独特の
歯ごたえと甘味がごはんのおかずや、お茶うけにぴ
ったりです。

≪今月の紹介者≫
Vif 穂高　

二木 仁美さん（穂高）問農政課 471・2427

7杯目連載

牧大根祭り　開催！！
毎年恒例の「牧大根祭り」を開催します。生の牧大根

を購入できる数少ない機会ですので、ぜひお出かけください。

日 11月12日（土）午前８時30 分～（なくなり次第終了）

場 Vif 穂高（穂高有明7751-1）

他お祭り終了後も、11月下旬ごろ

まで店頭で販売予定です。

家
族
同
士
、
少
人
数
で
交
流
し

な
が
ら
、
悩
み
や
困
り
ご
と
を
共

有
し
合
い
、
精
神
障
が
い
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
教
室
終
了
後
、
希

望
者
は
個
別
相
談
が
で
き
ま
す
。

日
①
11
月
18
日
、
②
12
月
９
日
、

③
１
月
13
日　
金
曜
日
・
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
個
別

相
談
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
市
役
所
共
用
会
議
室
３
０
５

内
①
か
か
わ
り
方
の
工
夫
②
生
活

の
し
づ
ら
さ
③
つ
な
が
り
の
作

り
方

対
市
内
在
住
の
精
神
障
が
い
者
の

家
族
・
心
の
相
談
を
必
要
と
し

て
い
る
人
の
家
族

講
二
宮
美
和
さ
ん
（
精
神
保
健
福

祉
士
）

費
無
料

定
12
人
（
先
着
順
。
全
日
程
出
席

で
き
る
人
優
先
）

申
10
月
24
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

問
障
が
い
者
支
援
課 

TEL
71
・
２
０
８
３

８
２
８
８
６

ID

秋
に
楽
し
む
草
花
の
育
成
方
法

や
、
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
の
定
植

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
、
11

月
１
日
（
火
）
に
順
延
）

場
三
郷
文
化
公
園
内
安
曇
野
ゴ
ー

ラ
ウ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン

講
加
部
麻
子
さ
ん（
ガ
ー
デ
ナ
ー
）

費
無
料　
定
15
人
（
先
着
順
）

持
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ

申
10
月
28
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

問
都
市
計
画
課　

 

TEL
71
・
２
２
４
９

８
２
３
５
７

ID

季
節
の
花
を
使
い
ハ
ン
ギ
ン
グ

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
19
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
市
役
所
東
側
駐
車
場

講
長
野
県
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
協
会

費
３
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定
15
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
手
袋

申
10
月
24
日
（
月
）
か
ら
11
月
11

日
（
金
）
に
電
話
で

問
都
市
計
画
課　

 

TEL
71
・
２
２
４
９

８
３
１
７
４

ID

料
理
教
室
　

二
種
の
そ
ば
ガ
レ
ッ
ト

日
11
月
６
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

料
理
教
室

そ
ば
打
ち
（
初
心
者
向
け
）

日
11
月
16
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
２
５
０
０
円

体
験
教
室

野
沢
菜
摘
み
取
り
・
野
沢
菜
漬
け

日
11
月
26
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
８
０
０
円

他
収
穫
し
た
野
沢
菜
は
５
㌕
単
位

で
販
売
し
ま
す

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
な
ど

申
10
月
25
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」

へ
電
話
で（ 

TEL
88・６
２
７
５
。

受
付
は
月
曜
日
を
除
く
午
前
10

時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は

２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課　

 
TEL
71
・
２
４
３
０

６
３
７
３
３

ID

　
光
城
山
登
山
を
し
な
が
ら
、
透

ガ
原
神
社
や
道
祖
神
な
ど
、
大
口

沢
集
落
を
巡
り
ま
す
。

日
11
月
13
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
ご
ろ

場
湯
多
里
山
の
神
駐
車
場
集
合

対
体
力
に
自
信
が
あ
る
人

講
逸
見
大
悟
（
市
文
化
課
職
員
）

費
無
料　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
11
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

問
地
域
づ
く
り
課
TEL
71
・
２
４
９
４

chiikizukuri@
city.azum

ino.

　

nagano.jp   　

 　

６
８
０
６
５

ID

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
、
親
子
で

リ
ボ
ン
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
12
月
４
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
学
習
室
１

対
小
学
生
と
保
護
者

講
山
田
道
子
さ
ん

費
５
０
０
円　
定
10
組
（
抽
選
）

申
10
月
24
日（
月
）か
ら
28
日（
金
）

に
電
話
ま
た
は
左
記
２
次
元
コ

ー
ド
か
ら

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課　 

TEL
71
・
２
０
７
８

９
６
５
３
２

ID

ハ
ー
ド
カ
バ
ー
の
製
本
作
り
を

体
験
し
ま
す
。

日
12
月
17
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
0
時
30
分

場
豊
科
高
校
美
術
教
室

講
丸
山
恒
治
さ
ん

費
３
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

申
11
月
１
日（
火
）か
ら
12
月
９
日

（
金
）に
電
話・フ
ァ
ク
ス・
ハ
ガ

キ
・
電
子
メ
ー
ル
で

提
・
問
〒
３
９
９-

８
２
０
５　

安
曇
野
市
豊
科
２
３
４
１　

豊
科

高
校
学
校
開
放
講
座
担
当 

宛
て

TEL
72
・
２
１
５
１ 

FAX
71
・
１
１
５
１

im
arutsu@

gm
ail.com

７
９
２
８
９

ID

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

「ながのグループマッチ」の登録を受付中 広報あづみの　デザインが変わります
普段出会うことのない業種や異性の皆さんと気軽に

交流できる「ながのグループマッチ」。グループを作っ
て登録してみませんか。新たな出会いのきっかけに、た
くさんの登録をお待ちしています。
対県内企業等に勤務する 18 歳以上
　で独身の同性グループ（２～５人）
申右記２次元コードから
問ながのグループマッチ事務局（㈱共立プラニング）　

4080・1982・5897（平日10：00～17：00）

秘書広報課では、デザインやレイアウトをより視
覚的に読みやすいものとするため、令和５年１月発
行号から紙面のデザインをリニューアルします。
　多くの皆さんに読まれる魅力的な
広報紙となるよう、紙面に対する皆
さんのご意見をお寄せください。
問秘書広報課　471・2400　671・5000
　 hishokoho@city.azumino.nagano.jp

97116ID

名称 内容 日時・場所 費用・定員等 申し込み・問い合わせ

シニア活躍応援講座
～ココロときめく「好感度
アップのおしゃれ術」～

SBC ラジオでお馴染みの田
中真弓さんから、元気でさら
に輝きたいシニア世代に向け
たアドバイスく講座です。

日11月17日（木）
9:30～12:15

場豊科ふれあいホール

対 60 歳以上のシル
　バー人材センター
　に興味のある人
定 20 人（先着順）
費無料
持筆記用具

申 11月4日（金）までに安
曇野シルバー人材セン
ター（472・5800）へ電
話で

安曇野市シニアクラブ連合会
作品展・芸能大会

年齢を重ねることのすばら
しさが伝わる会員の力作約
150 点を展示します。芸能大
会では、会員限定で踊りや
歌などを発表します。

日作品展　11月20日　
（日）～24日（木）
9：00～17：00（最終日は
15：00まで）
芸能大会　11月23日

（水）9：00～
場豊科公民館

費無料 問安曇野シニアクラブ連合
会事務局　472・1871

高森信子先生による
精神保健福祉講座

精神障がい者への理解や対
応などに関する基調講演と、
困り事相談などの暮らしの
セミナーを行います。

日11月26日（土）
10:00～16:00

場豊科交流学習センター
「きぼう」2階大ホール

対精神障がい者の
　家族、支援者　
費無料
定 80人（当日先着順）

問三郷にに八事務局
4090・9664・7361

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」
の
催
し

光
城
山
麓
集
落
を
巡
ろ
う

大
口
沢
集
落
周
辺

豊
科
高
校
学
校
開
放
講
座

ハ
ー
ド
カ
バ
ー
製
本

冬
季
親
子
体
験
ラ
ボ

リ
ボ
ン
で
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
講
座

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
講
座

講
座・教
室

手軽に味わいたい方は、
漬けたものも販売しています。

ぜひ、ご賞味ください。

牧大根の漬け方を
知りたい人はこちら→

ながの電子
申請サービス

Nagano Group Match

創刊号（H17.10.20）

※「信州の伝統野菜」とは、長野県内で栽培されている野菜の
うち、「来歴」・「食文化」・「品種特性」という３項目について
一定の基準を満たしたもの
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イベント④

96547ID

11 月の図書館カレンダー （全館共通）

11 月の図書館イベント

◇中央図書館　 96549ID
　おはなしのとびら　2・9・16・30日（水）10:30～
　おはなしとしょかん　19日（土）10：30～
◇豊科図書館　 58401ID
　ちいさいたんぽぽ　18日（金）11:00～
　おはなしたんぽぽ　18日（金）16:30～

開館時間

●中央図書館　平日　9：00～20：00／土日祝　9：00～18：00

●豊科・三郷・堀金・明科図書館　10：00～18：00

ぽぽんの庭 ～図書館だより～ 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

は休館日安曇野市図書館キャラクター 「ぽぽん」

安曇野市青少年センターだより   第 24 号

スマホ所有率 中学１年生で 41％

県 内の中学１年生の自分専用のスマホ所有率は
41％（「子どもとメディア信州」調査結果）

となり、２年前と比較して９％増加しました。また、
家族と共有で使えるスマホを持つ子どもを含めると
70% に上ります。

スマホの所有は低年齢化が進行しており、子ども
たちが安全に利用できるよう家庭でのルール作りが
大切です。保護者と共有でスマホを使用する場合、
フィルタリングがかかっていないことが多く、子ど

もにとって不適切なサイトへ
のアクセスができたり、課金
が簡単にできたりするので注
意が必要です。大人のお下が
りのスマホを利用する場合に
も注意をしましょう。

大人や地域はどうしたら良いでしょう
～子どもがスマホやゲーム機を持つ時～

松 島恒志先生（子どもとメディア信州代表・佐
久市野沢中学校長）を講師に迎え、情報端末

との上手な付き合い方や心身への影響に関わる講演
会を開催します。
「子どもとメディア信州」は、県や県教育委員会

と連携して実施した県内の子どものスマートフォン
やゲームの利用状況調査を実施しています。調査を
もとに、子どもたちの電子メディア機器の利用状況
や問題点・心身への影響について講演いただきます。
日 11 月６日（日）10：00 ～
場市役所４階大会議室　定 75 人（先着順）
申 10 月 28 日（金）までに子ども家庭支援課へ電話・

ファクス・メールいずれかで
問子ども家庭支援課
471・2078　672・2065

kodomoshien@city.azumino.nagano.jp

VDT（※）症候群をご存じですか

子 どもたちが長時間、ディスプレイを見ること
は、身体へのさまざまな悪影響が心配されま

す。目の疲れ・かすみなどの目の症状が表れたり、
タブレット・スマホなどの画面から放たれるブルー
ライトによって神経を刺激され、寝起きが悪くなる
といわれます。
　また、頭を肩より前に突き出す姿勢で首に負担が
かかった状態が長く続くことで、スト
レートネックになったり、肩が凝りや
すくなります。
VDT：パソコンのディスプレイなどの表示機器のこと

一人で悩まず ご相談ください
誰にも相談できずに困っている児童・生徒の皆さん、子どものことで悩んでいる保護者の皆さん、一人で抱え込んで

しまう前に、まずはご相談ください。秘密は厳守します。いずれの窓口も経験豊富な専門家が相談に応じます。
●安曇野市青少年センター　市役所１階子ども家庭支援課内（471・2078　672・2065 seishonen@city.azumino.nagano.jp ）
●子どもと親の相談電話　豊科公民館内（30 ページ参照）

県内中学校１年生のスマホ所有率

0 20 40 60 80 100
（％）

2020

2021

2022

持っている 家族と共有 持っていない

穂高地域青少年連絡協議会講演会　演題：危機の時代を生き抜く力

C.W. ニコルさんの生涯から、今を生きてゆく道を考えます。
日 11 月５日（土）　13：30～15：00　場穂高交流学習センター「みらい」多目的ホール
講北沢彰利さん（前信濃町黒姫童話館館長）　費無料　定 100 人（先着順）　申不要
問穂高公民館 482・5970　 96106ID

イベント①

イベント②

イベント③

本のまくらを読んで

本を借りよう！

市町村と県による協働電子図書館

「 デジとしょ信州 」

登録キャンペーン！！

本の冒頭の文章 「まくら」

だけを見て、 気になった

本を借りてみましょう！タ

イトルや著者が見えないの

で、 思いがけない本との

出会いがあるかも…!?

「読書通帳」 で 100 冊を達成した皆さんの 「いちば

ん心に残った本 ・ 誰かにおすすめしたい本」 を展示し

ます。 心を動す本が目白押しです！

期間中、 松本山雅

FC の所属選手が

印刷された特製し

おりをプレゼント

します！ 

8 月 5 日から始まった市町村と県に

よる協働電子図書館 「デジとしょ信州」

の利用者登録をしてみませんか？

読書週間中に登録いただくと市図書館

オリジナル缶バッジ（どちらか1種）を

プレゼントします！

「読書通帳 心に残った本・

おすすめの本」展示

松本山雅 FC しおり配布

安
曇
野
市
図
書
館 （
市
内
全
館
で
一
斉
開
催
）

秋
の
読
書
週
間

10
月
25
日
（ 

火 

） 

～ 

11
月
6
日
（ 

日 

）

10 月 27 日 （木） ～
　　　　　11 月 9 日 （水）

今回で第 76 回  全国一斉読書週間

終戦間もない２年後の１９４７ （昭和２２） 年、 まだ戦争の傷あとが日本中

のあちこちに残っているなかで、 「読書の力によって、 平和な文化国家を

創ろう」 という決意のもと、 出版社 ・ 取次会社 ・ 書店と公共図書館、 そ

して新聞や放送のマスコミ期間も加わって、 第１回 「読書週間」 が開かれ

ました。 　（出典 社団法人 読書推進運動協議会 H
ホームページ

P ）

映画上映会　定各 50 人　申不要 （当日先着順）

中央図書館　映画上映会　 96548ID
「天使のいる図書館」  上映時間 ： 108 分　

日 11 月 11 日（金）開場 18:00 上映 18:30 ～
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール

豊科図書館　秋の映画上映会　 65833ID
「そして父になる」  上映時間 ： 121 分

日 11 月 12 日（土）　開場 10:00　上映 10:30 ～
場豊科交流学習センター「きぼう」多目的交流ホール

◇三郷図書館　 86955・42607ID
　ポケットの会　12日（土）10:30～
　おはなし会　　22日（火）11：00～
◇堀金図書館　 29342・29344ID
　おはなしのへや　15日（火）10:30～
　おりがみのへや　23日（水）16:30～
◇明科図書館　 68209ID
　子どもと大人のおはなし会　26日（土）11：00～

 ワクワク ・ ドキドキおはなし会 （定員あり）　申込不要
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公 館 座民 講
開館時間　9：00～9：30　

受付時間　9：00～17：00

詳細は各公民館へお問い合わせください

　 講　　座 日時・場所 費用など 申し込み

音　
　

楽

秋の歌声ひろば
アコーディオンの演奏に合わせてみんなで懐か
しい歌謡曲、童謡、唱歌を歌います。
奏者 柴田勲さん
曲目 紅葉、里の秋、高校三年生 ほか

日11月３日（木・祝）
13：00～15：00

場明科公民館講堂
費無料

申不要
問明科公民館 462・4605

ID 96237ID

晩秋コンサート
昭和、平成の懐かしいヒット曲の数々をお楽し
みください。
奏者 ＭＡＢ（マブ）
曲目 リンゴの唄、星影のワルツ、おまえに ほか

日11月５日（土）
10：00～12：00

場明科公民館講堂
費無料

申不要 
問明科公民館 462・4605

96236ID

生　
　

活　

・　

文　
　

化

趣味の講座 わらかごづくり教室
わらを使った古民具「畚

ふご

」や
「わらかご」などを作り、昔の
人の技術を学びます。
講鈴木由加利さん（藁や）

日11月4日～12月9日
（金・全６回）

9：30～12：00
場穂高公民館第３会議室

費各回200円（初回
のみ材料費別途
必要200円）

定10人（抽選）

申10月24日（月）・25日（火）に
電話で

問穂高公民館 482・5970
95857ID

生活・文化講座 読書のすすめ講座
話題の本や図書館が推薦する本の紹介、図書館
利用案内、本の読み聞かせを行います。 
講青木泰冶（明科図書館長）

日11月10日（木）
10：00～12：00

場明科公民館講堂
費無料

申不要
問明科公民館 462・4605

96224ID

共生の社会づくり講演会
「多様性を尊重し合う共生社会づくり条例」の話
を聞き、共生社会について理解を深めます。
講財津達弥（市人権共生課長）

日11月15日（火）
14：00～15：00

場三郷公民館講堂

費無料
定100人（先着順）
持筆記用具

申不要
問三郷公民館 477・2109

96239ID

生きがい講座 包丁研ぎ教室②
包丁や草刈鎌などの研ぎ方を学びます。
講奥村雅彦さん（（株）越前かまや社長）

日12月７日（水）
10：00～11：30

場三郷公民館調理実
習室

費200円
定18人（先着順）
持タオル2枚・研ぐ

刃物・砥石

申11月24日（木）・25日（金）に
電話で

問三郷公民館 477・2109
96238ID

料　
　

理

世界を巡る料理教室②  
ウクライナ応援メニュー 
ピロシキやボルシチなどウクライナ料理を作ります。
講安井邦夫（明科公民館長）

日11月９日（水）
9：30～12：00

場穂高公民館調理実
習室

費1,500円
定16人（先着順）
持エプロン・三角巾・

ふきん・持ち帰り
用容器

申10月26日（水）・27日（木）に
電話で

問穂高公民館 482・5970
95858ID

 生きがい講座 料理教室①
クリスマス・正月に楽しめる料理を作ります。
講高橋清美さん

日11月24日（木）
　9：00～12：00
場三郷公民館調理実

習室

費1,000円
定18人（先着順）
持エプロン・三角

巾・ふきん・持ち
帰り用容器

申11月17日（木）に電話で
問三郷公民館 477・2109

96284ID

講　　座 日時 ・ 場所 費用など 申し込み

ス 

マ 

ー 

ト 

フ 

ォ 

ン

ＩＣＴ講座 スマホ教室
スマホの使い方を学ぶ初心者向けの講座です。
講スマホショップ店員

日11月30日（水）
13：30 ～ 15：30

場三郷公民館講義室

費200 円
定20 人（先着順）
持スマートフォン
（貸出あり）、筆
記用具

申11月24日（木）に電話で
問三郷公民館 477・2109

96283ID

超初心者向けスマートフォン講座
「LINE でつながる」 

スマートフォンのアプリ「LINE」の
基本的な使い方を学びます。
講公民館職員

日12月2日（金）
10：00 ～ 12：00 

場豊科公民館大会議室

費200 円
定15 人（先着順）
持スマートフォン、

筆記用具
他5月の講座と同

じ内容です

申11月16日（水）から18日（金）
に電話で

問豊科公民館 472・2158
89284ID

歴　
　

史

長野県立歴史館ツアー
長野県立歴史館で開催中の企画展「諏訪と武田
氏」を観覧します。
講県立歴史館職員

日11月15日（火）
8：30～13：30

場豊科公民館集合

費200 円（入館料
別途必要）

持筆記用具など
定20 人（先着順）   

申10月31日（月）・11月１日（火）
に電話で

問豊科公民館 472・2158
96978ID

歴史探訪講座 大逆事件の 26 人 第２回
大逆事件で起訴され有罪となった 26 人のそれ
ぞれの人物像や生涯について解説します。
講大澤慶哲さん（給然寺住職）

日11月15日（火）
10：00～12：00

場明科公民館講堂
費無料

申不要
問明科公民館 462・4605

96223ID

烏川山入
いりあい

会慣行と飛騨への道
烏川入会図などから、当時の入会慣行を知ると
ともに飛騨への道を探ります。
講丸山潔（市文書館職員）

日11月15日（火）
19：00 ～ 20：30

場堀金公民館講堂

費無料
定60 人（先着順）
他堀金を楽しむ会

と共同開催

申不要
問堀金公民館 472・5796

I 96552ID

第 11 回安曇野市囲碁・将棋大会  プロ棋士による指導対局や囲碁入門講座を行います。

日11月20日（日）9：40～（受付 8：45）　　場明科公民館講堂、講義室
内参加者の実力に応じて組み分けを行い、対戦者を決めます。

▷囲碁　申告段級位による　　▷将棋　Ａ級（三段以上）、Ｂ級（初・二段）、Ｃ級（級位者）、Ｄ級（小学生）
費一般 1,000 円　　高校生以下 500 円（昼食希望者は別途 500 円）　　定囲碁・将棋各 48 人（先着順）
申 10 月 20 日（木）～ 11 月 10 日（木）に明科公民館へ直接またはファクスで。申込用紙は各公民館・市Ｈ

ホームページ
Ｐで入手できます。

問明科公民館 462・4605 662・5894 96216ID

令和４年度　スポーツ教室④参加者募集　　問・申　スポーツ推進課　471・2467　 88987ID

申11月３日（木・祝）までに右記２次元コードまたは電話で申し込みください。
申込期間を過ぎていても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。

ＣＯＴキッズ教室
COT ＝コオーディネーショントレーニング

日時 11月19日～12月17日 （土曜日）【全５回】
10：00～11：00

「くの字・Sの字」運動など、神経と運動能力の発達
に沿って、楽しみながら体を動かします。

場所 穂高公民館講堂 対象 園児

費用 750 円（全５回分） 定員 30 人（抽選）

講師 NPO 法人 GRIT BASE

共通事項
時間・定員などのイベント詳細は ANC アリーナまでお問い合わせください。
問 473・1600　673・1610　

ANCアリーナ スポーツフェスティバル　11月12日（土） 参加無料！

■ミズノ・バドミントンクリニック （講栗原文音さん）
■キックターゲットゲーム（フットサル）
■フリースローゲーム（バスケットボール）
■障がい者スポーツ体験会
■ヘキサスロン教室・苦手克服教室（マット・跳び箱・鉄棒）
■親子スポーツ教室（講NPO 法人 GRIT BASE）

そのほか、ダンスエクササイズ教室や美尻エクササイズ、鍼灸師による鍼治療体験など

親子参加大歓迎！

キッチンカーなども出店します！

栗原文音さん

2016 リオデジャネイロ
オリンピック出場
混合ダブルス 5 位入賞
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コ
ラ
ム　

市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

作
家
臼
井
吉
見
は
長
編
小
説
「
安

曇
野
」
で
、
安
曇
野
の
イ
メ
ー
ジ
を

次
の
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。　
　

見
渡
す
限
り
、
紫れ

ん

げ

雲
英
の
花
で
埋

も
れ
、
そ
こ
か
し
こ
に
土
蔵
の
白
壁

が
ち
ら
ほ
ら
す
る
。
大
地
主
も
な

く
、貧
農
も
い
な
い
、多
く
は
勤
勉

な
自
作
農
で
、家
の
つ
く
り
に
も
、

そ
れ
ら
し
い
お
ち
つ
き
が
あ
る
。
川

と
い
う
川
に
水
が
溢
れ
、
葦よ

し

が
し

げ
り
、
よ
し
き
り
が
鳴
き
た
て
る
。

豊
か
な
水
田
地
帯
が
目
に
浮
か
ぶ

よ
う
で
す
。し
か
し
、安
曇
野
に
は
畑

も
あ
れ
ば
山
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
暮
ら
し
が
あ
り
、

一
概
に
語
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

明
科
地
区
の
犀
川
右
岸
の
山
の
斜

面
に
は
、
い
く
つ
も
の
集
落
が
点
在

し
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
の
柏
尾

地
区
で
春
の
彼
岸
の
中
日
に
「
風
の

神
」
と
い
う
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
顔
を
描
い
た
紙
を
か
ぶ
せ
着
物

を
着
せ
、
手
に
は
米
の
お
ひ
ね
り
を

持
た
せ
た
藁
人
形
を
作
り
、
大
日
様

に
お
供
え
し
ま
す
。
み
ん
な
で
そ
の

お
堂
に
集
ま
り
、「
舎し

ゃ
り
ら
い
も
ん

利
礼
文
」
を

唱
え
て
か
ら
、
お
堂
の
裏
に
人
形
を

立
て
て
悪
疫
を
払
い
ま
す
。「
風
の

神
」は
、善
光
寺
街
道
周
辺
の
ム
ラ
で

行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
明
科
地
域

の
東
川
手
・
中
川
手
で
は
似
た
行
事

が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う

に
、
同
じ
安

曇
野
で
も
地

域
に
よ
っ
て

特
徴
あ
る
風

景
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。

第5回　明科柏尾の「風の神」
市誌編さん専門調査会　

民俗部会 専門調査員 福澤昭司

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み等

田淵行男記念館
472・9964　

堀勝彦写真展 樹
き ぎ

々よ
日10月12日（水）～12月27日（火）

9：00～17：00
場地階展示室

費要入館料

堀勝彦さんと館長 中田信好の
スペシャル対談

日11月6日（日）15:30～16:30
場地階展示室

費要入館料
定20人（先着順）
申10月25日（火）から電話で

貞享義民記念館
477・7550

11月19日（土）・20日
（日）は開館を記念し
て入館無料。期間中は
展示解説を行います。

くらふとのわ・笑・和展
日10月22日（土）～30日（日）

9：00～17：00
（最終日は15:00まで）

場1階企画展示室

費無料（常設展は有料）
《ワークショップ》

10月23日（日）、26日（水）、
28日（金）～30（日）

費1,000円　申不要

フォトサロンなかがや写真展
日11月２日（水）～13日（日）

9：00～17：00
場１階企画展示室

費無料（常設展は有料）

金子書道教室・瑞風篆刻会　輝書展
日11月19日（土）～25日（金）

9:00～17:00
（最終日は15:00まで）

場１階企画展示室

豊科近代美術館
473・5638

アートクラフトフェスティバル
IN 安曇野 2022

《関連イベント》
クラフト村

日10月29日（土）～11月3日（木・祝）
9：00～17：00

（最終日は15：00まで）
場2階展示室

《クラフト村》
日11月1日（火）～3日（木・祝）
場多目的ホール

費要入館料

友の会　手仕事くらぶ
来年の干支の押絵をつくりましょう！
講細田イチ子さん

日11月15日（火）　
9：30～12：00

場オリエンテーションルーム

費1,300円（一般）
1,100円（友の会会員）

定15人（先着順）
持ピンセット、はさみ、おし

ぼりタオル、
申10月25日（火）から電話

または美術館へ直接

穂高陶芸会館
482・6750

穂高陶芸クラブ陶芸展
カラフルな焼き物たち

日11月5日（土）～ 6日（日）
9：00～16：30 費無料

秋の親子陶芸教室
日11月12日（土）

午前の部 ９：30～
午後の部 13：30～

費保護者1,040円
　中学生以下830円
定各回親子7組（先着順）
　（１組最大４人まで）
申10月25日（火）から電話で

豊科郷土博物館
472・5672

友の会戦時生活展
友の会絵手紙展

日11月12日（土）～27日（日）
9：00～17：00

（最終日は16：00まで）
場2階展示室

費要入館料

安曇野髙橋節郎
記念美術館
481・3030

紅葉鑑賞茶会
お点前 裏千家あづみの会

日11月12日（土）13：00～
場主屋

費要入館料
定50人（先着順）
申不要

文書館
471・5123

パネルディスカッション
今、安曇野から平和を思う      
①基調講演「相手を理解すること～上原良司の

思想を手がかりに～」
講大串潤児さん（信州大学人文学部教授）

②パネルディスカッション
パネリスト：大串潤児さん、矢野司さん（市教
育委員会指導主事）、豊科高校、穂高西中学
校の皆さん

日11月20日（日）
基調講演
13：30～15：30
パネルディスカッション
14：30～15：30

（開場13：00）
場堀金公民館講堂

費無料

申10月24日（月）から電話・
ファクス（71・5127）・電
子メール（bunshokan@
city.azumin.nagano.jp）
いずれかで

ホソカワマサヒコ「木彫・漆塗りふくろう」シリーズ ホソカワマサヒコ「フェスティバル」

▲９月14日に開催した0歳からのミニコンサート

芸術の秋！　各種コンサート情報　　　　　　　　　　　　　　　　問文化課 471 ・ 2463

ミュージアムギャラリートーク・講座情報　　　　　　　 　　　　　問文化課 471 ・ 2463

■０歳からのミニコンサート

日 11月 18日（金）① 10:00～ 10:30 ② 11:00～ 11:30（開場 30分前）

場穂高会館講堂　講齊藤涼花さん（ハープ）費大人のみ 100 円　

定各回 25 組 50 人（先着順）

申 10 月 24 日（月）から文化課へ電話で

■東京藝術大学音楽学部ミニコンサート

日 11 月 13 日（日）13：30～15：00

場三郷公民館講堂　費無料　定 150 人（先着順）

申 10 月 24 日（月）から 11 月 11 日（金）に文化課へ電話で

■ミュージアムギャラリートークリレー 2022

各館の学芸員、スタッフが作品や作家のエピソードを交え

て解説します。各館の受付で申し込みください。参加館など

詳細は市Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧いただくか、お問い合わせください。

日10月22日（土）～11月６日（日）　費入館料

■第８回朗読会「おしゅん」

日11月23日（水・祝）①午前11時～ ②午後２時～（開場30分前）

場貞享義民記念館２階シアター夢道場

講森のおうち お話しの会

費要入館料　定各回30人（先着順）

申10月25日（火）から貞享義民記念館（477・7550）へ電話で

■あづみのミュージアム講座 2022

①11月11日（金）18：30～ ②25日（金）18：30～

場市役所 3階会議室 306

講①碌山美術館学芸員・安曇野ちひろ美術館学芸員

　②安曇野髙橋節郎記念美術館学芸員・絵本美術館＆

　コテージ森のおうち館長

費無料　定各回 20 人（先着順）

申10月24日（月）から文化課へ電話で

安曇野公演決定！

チュイチュイ 左手のバイオリン弾き

■令和５年１月21日（土）・22日（日）

■豊科公民館ホール

日 11 月 18 日（金）19:00 ～

場豊科公民館ホール　費無料

申 10 月 26 日（水）から事務局へ電話で

問劇空間夢幻工房事務局 4026・284・6430

　文化課 471・2463

公演の詳細情報は

右記２次元コードから

齋
藤
涼
花
さ
ん

11月28日（月）～30日（水）は、資料のくん蒸作業のため文書館が休館となります。

柏尾地区 「風の神」
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予約申し込み

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
で
す
。
一
人
一
人
が
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
心
掛
け
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
が
年
間
で
約

５
２
２
万
㌧
※
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
日
本
国
民
全
員
が
、
毎
日
お
茶
碗

お
よ
そ
１
杯
分（
約
１
１
３
㌘
）の
食
べ

物
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

 

食
品
ロ
ス
を
大
別
す
る
と
、
事
業

系
食
品
ロ
ス
と
家
庭
系
食
品
ロ
ス
と
に

分
か
れ
、
家
庭
系
食
品
ロ
ス
は
全
体
の

47
㌫
を
占
め
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
た
め
、
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
な
く

食
べ
る
な
ど
、
各
家
庭
で
「
も
っ
た
い

な
い
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
は
、

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
）

ワ
ク
チ
ン
の
一
つ
で
、
従
来
株
と
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
両
方
に
由
来
す
る
成
分
を

含
む
２
価
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

現
時
点
で
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

ワ
ク
チ
ン
は
１
人
１
回
に
限
り
接
種
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
対
象　
初
回
（
１
・
２
回
目
）
接

種
を
完
了
し
た
方
。
初
回
接
種
が
ま

だ
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
従
来
型
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

●
使
用
ワ
ク
チ
ン　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

（
12
歳
以
上
）
と
モ
デ
ル
ナ
社
（
18

歳
以
上
）
の
ワ
ク
チ
ン

●
効
果　
従
来
ワ
ク
チ
ン
と
比
較
し

て
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
す
る
重
症

化
予
防
効
果
や
、
短
い
期
間
で
は
あ

る
も
の
の
感
染
予
防
効
果
や
発
症
予

防
効
果
が
そ
れ
ぞ
れ
大
き
い
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
副
反
応　
注
射
し
た
部
分
の
痛

み
、
頭
痛
、
疲
労
、
発
熱
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
現
時
点
で
重
大
な
懸
念

は
認
め
ら
れ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
接
種
期
間
が
延
長
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
ま
だ
予
約
が
可
能
で
す
。
初
回
未

接
種
の
方
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
種
券
を
紛
失
し
た
場
合
は

再
発
行
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

TEL
71
・
２
４
７
０

９
１
６
８
７

ID

※農林水産省および環境省「令和2年度推計」

「もったいない」を減らすためのポイント

買いすぎない

使い切る

食べきる

買い物前に冷蔵庫の中身をチェック
 

ばら売りや量り売りで必要な分だけ買う

すぐに使うものは陳列棚から
「手前取り」

野菜や果物の皮は厚くむきすぎない
 

先に買った食材から使う

賞味期限と消費期限を正しく理解する

食べきれる分だけ作る・盛る・注文する
 

食材の使い切り・リメイクレシピを参考にする

賞味期限は、 おいしく食べることができる期限
消費期限は、 期限を過ぎたら食べない方が良い年月日

フードドライブ
　フードドライブとは、家庭で余っている食品を募り、食糧支援を必要としている人たちへ提供する取り組みです。
　市内では、まいさぽ安曇野（市社会福祉協議会本所内）とファミリーマート２店（安曇野吉野店・安曇野インター店）
で実施しています。食べ物を無駄にすることなく、「ありがとう」へと
変える手段として、いつでもご活用ください。
まいさぽ安曇野（平日8：30～17：30受付）
　賞味期限が１カ月以上あり、未開封で常温保存ができるもの
ファミリーマート（24時間受付）
　賞味期限が２カ月以上あり、未開封で常温保存ができるもの
問まいさぽ安曇野　488・8707

問環境課　471・2490
75495ID

消費者庁では、 残った野菜を

使った料理など、 食品ロス見

直しレシピを紹介しています。

ぜひお試しください！

「もったいない」を「ありがとう」へ

３回目接種が完了している

はい いいえ

従来型ワクチンの４回目接種の
対象（※）に該当する

従来型ワクチンの４回目接種の
対象（※）に該当しない

４回目
接種済み

５回目で接種 ３回目で接種４回目で接種

４回目
未接種

10月以降、順次
接種券を発送

（※）60 歳以上の方、18 ～ 59 歳で基礎疾患がある方などの重症化リスクが高い方、医
療従事者や高齢者施設・障がい者施設などの従事者

（＊）４回目の接種日に合わせて順次接種券を発送

12 歳以上で初回接種が完了した方の接種までの流れ
接種券を持っている方、接種券が届いた方は、オミクロン株対応ワクチン接種の予約

ができます。

■ LINE で予約（24 時間受付）

友だち登録し、

予約画面へ

■ WEB で予約（24 時間受付）

　パソコンやスマホ

　からアクセスし、

　予約画面へ

■電話で予約（平日9～17時）

　市コロナワクチン接種コールセンター

431 ・ 0606

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ

９
月
30
日
ま
で
と
し
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
。
新
た
に
接
種
対
象
と
な
る
方
に
は
、
前
回
の
接
種
日
や
年
齢
に
合
わ
せ
て
順
次
接
種
券
を

発
送
し
ま
す
。
接
種
券
が
届
い
た
方
は
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

初
回（
１・２
回
目
）未
接
種
者

（
10
月
１
日
時
点
の
情
報
）

（＊）
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★堀金児童館                   TEL71-2122 FAX71-2126

児童館まつり 12日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 150円   対象 : 園児以上　定員 : 園児 20 組・小学生以上 40 人

持ち物 : エコバッグ・靴入れビニール袋

児童館まつり
要予約 100円   定員：各日 20 組

16日（水）～
18日（金） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム クラフト教室 19日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円   対象 : 小学生　定員 :10 人　持ち物：はさみ・のり・筆記用具

育児相談・身体測定 21日（月） 10：00 ～ 11：45
11:30 ～ミニコンサートを開催

みんなあつまれ ツインズ広場 26日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象 : 多胎児親子 定員 :10 組

★明科児童館                    TEL62-2482 FAX62-1124

手打ちうどん作り ５日（土） 10:30 ～ 12:00
要予約 100円   定員8名　持ち物：持ち帰り容器、エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ

育児相談・身体測定 10日（木） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 10日（木）・15日（火） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム クライミング教室
要予約   対象 : 小学生　定員 :15 人

持ち物 : 上履き・飲み物 12日（土） 10：00 ～ 11：30
ARフェスティバル 25日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   定員 :15 組

★高家児童館　　　　　　　　　TEL・FAX72-5685

読み聞かせ おはなしムーン　 4・18日（金） 11：00 ～
育児相談・身体測定 11日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム ミニゲームにチャレンジしてみよう！
要予約 50円   対象：小学生　定員：
10 人 12日（土） 10：30 ～ 12：00
高家児童館まつり
たきべタウン感謝祭 8日（火）～

10日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  定員：各日 10 組

読み聞かせ　 14日（月） 11：00 ～
おさがり会 17日（木） 10：30 ～ 11：00
要予約     定員：出品者・参加者共に 15 組　持ち物：マイバッグ

チャレンジタイム 手打ちうどんに挑戦しよう！
要予約 100円  対象：小学生　定員：

10 人　持ち物：持ち帰り容器・エプ
ロン・三角巾・マスク・飲み物

26日（土） 10：30 ～ 12：00

★南穂高児童館｢にこにこランド｣　    TEL71-5150 FAX71-5152

読み聞かせ　 7日（月） 11：00 ～ 11：20
おさがり会 11日（金） 10：30 ～ 11：00
要予約   定員：出品者・参加者各 15 組

育児相談・身体測定 18日（金） 10：30 ～ 12：00
にこにこベビーサロン 22日（火） 10：30 ～ 11：30
対象 :1 歳未満児親子
みんなあつまれ 
ママキッズビクス 24日（木） 10：30 ～ 11：00
要予約   対象：1 歳以上の乳幼児親子　定員：10 組　持ち物：運動のでき

る服装・上履き・飲み物

★穂高西部児童館　　　　 　　TEL・FAX82-2527

育児相談・身体測定
4日（金） 9：30 ～ 12：00※身体測定は 11：30 まで、育児相談

は 10：30 から

チャレンジタイム レッツプレイ・ザ・ハンドベル♪
要予約   対象：小学生　定員：8 人 12日（土） 10：30 ～ 11：30
お下がり会 15日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員：出品者・参加者各16組

おはなし会～読み聞かせ～ 21日（月） 11：00 ～ 11：20

★穂高中央児童館              TEL84-0762 FAX82-9621

みんなあつまれ 焼きいも会 4日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 50円  定員：10 組　持ち物：軍手・タオル・帽子・レジャーシート・
飲み物　※雨天時は 7 日（月）に延期

チャレンジタイム アイロンビーズ 5日（土） 10：30 ～ 11：30要予約 100円  対象:小学生　定員:10人

おはなしの会 16日（水） 11：00 ～ 11：20
 へんしん！！ 手形・足形アート 18日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 :10 組　持ち物 : 汚れてもよい服装

育児相談・身体測定 18日（金） 10：30 ～ 12：00
ファミリーサポート登録会 28日（月） 10：30 ～ 11：30持ち物：身分の証明できるもの

みんなあつまれ ヨガでリフレッシュ
要予約   定員：8 組　持ち物：ヨガマッ

トまたはバスタオル・飲み物 30日（水） 10：30 ～ 11：30

★豊科中央児童館　　　　　　　TEL・FAX72-0122

卓球の日 5日（土） 14：00 ～ 15：00
対象：小学生以上　持ち物：上履き・飲み物・タオル

焼きいも会 8日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   定員：10 組

育児相談・身体測定 11日（金） 10：30 ～ 12：00
※手形・足形もとれます。

豊中児童館まつり まんまるまつり
要予約 100円   対象 : 未就学児親子・

小学生　定員 : 各回親子 10 組・小学
生 10 人 ※各回 45 分

19日（土）
① 10：00 ～
② 11：00 ～
③ 13：30 ～

おはなし会 21日（月） 11：00 ～ 11：20

11月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間　 定…定員

3日（木）文化の日 6日（日） 13日（日） 20日（日） 23日（水）勤労感謝の日 27日（日）
前 角 整 形 外 科 医 院
82-1478［穂高］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

堀 内 医 院
82-3324［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

武田内科クリニック
88-6500［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

も も せ ク リ ニ ッ ク
77-1188［三郷］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

白 木 医 院
77-2134［三郷］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

堀 金 歯 科 医 院
72-6975［堀金］

有 明 歯 科
88-8689［穂高］

山 田 歯 科 医 院
73-7575［豊科］

と こ し え 歯 科 医 院
84-4618［穂高］

丸 山 歯 科 医 院
82-7505［穂高］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

 休日当番医 　　 長野県休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665

※診療時間：午前9時から午後5時まで（歯科医院は正午まで）
※当番医は変更になる場合があります。

★穂高北部児童館　　　  　　　TEL・FAX83-5494

お話し会 4日（金） 11：00 ～ 11：15
ベビーマッサージ 10日（木） 10：30 ～ 11：00
要予約   対象 :1 カ月半健診～ハイハイ前のお子さん　定員 :5 組　持ち物 :

大きなバスタオル・飲み物・おむつ・防水シート（ある人）

育児相談・身体測定 & 読み聞かせ
※育児相談は 10：30 ～ 12：00、読み
聞かせは 11：00 ～ 11：15 11日（金） 9：30 ～ 12：00
みんなあつまれ！ ぴよぴよおしゃべりタイム
要予約   対象 : １歳未満の親子・マタ

ニティの人　定員 :8 組 15日（火） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ！ 牛乳パックの椅子作りボランティア「チームなでしこ」
要予約   定員 :8 組　持ち物 : 布ガム

テープ・手拭き 17日（木） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ！ 11 月生まれ
　ハッピーバースディ♡ 25日（金） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム カライドサイクルを作ろう！
要予約   対象:小学生　定員:8人 26日（土） 10：30 ～ 11：30

★ファミリー・サポート・センター  TEL71-1125 FAX73-5775

ファミサポ託児体験会 17日（木） 10：30～11：30
要予約  （参加は会員に限ります）対象：未就園児（ ハイハイ以上のお子さん）

　定員 :10 人　会場：堀金老人福祉センター「憩いの里うらら」集会室

こころの相談
精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00

7・14・21・28日（月）、10日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）
児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00

10・17・24日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）
精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00

10日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX 47-9293）
あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

2・9・16・23・30日（水）　場豊科保健センター 2 階集団指導室
問健康推進課（℡81-0711・FAX 81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 2・16 日は家族会

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

8日（火） 時 13：00～16：00
場問穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX 82-9621）
10日（木） 時 13：00～16：00
場問三郷福祉センター（℡77-8080・FAX 77-8081）
25日（金）★ 時 13：00～16：00
場問明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX 62-5025）
30日（水）★ 時 13：00～16：00
場問豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX 72-5422）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金　時 8：30 ～ 17：15　※3・23日は行いません
場問家庭児童相談室（℡71-2265・FAX 72-2065）

子どもと親の相談電話
毎週月～金　時 9：00～17：00　※3・23日は行いません
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX 72-2204）
※学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、発達障害など子

育てや教育に関する相談など。まずはお電話ください。

弁護士による無料法律相談  要予約

10日（木）→予約受付2日（水）
24日（木）→予約受付17日（木）

〘予約受付時間：9：00～12：00　　　〙
〘予約は℡71-2496へ電話してください〙

時 13：30～16：30　※ひとり20分　 場 市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課（℡71-2496・FAX 72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

人権よろず困りごと相談　時9：00 ～ 12：00 

16日（水）場堀金公民館会議室２　※女性の人権相談
問長野地方法務局松本支局（℡32-2571・FAX 32-2572）

行政書士による無料相談   要予約

17日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続き・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会中信支部（℡87-3798・FAX 87-3794）
※予約受付は、開催日の２日前まで（平日10：00～16：00）

労働に関する相談　　　
問商工労政課（℡71-2041・FAX 72-1340）
中信労政事務所による労働相談会　	 時 13:00 ～ 16:00

10日（木） 場市役所2階　会議室205
わかもの就職サポート相談会		要予約 	 時 13:30 ～ 16:30

16日（水） 場市役所2階　会議室205　※ 40 歳代前半まで
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は開催日 2 日前の 17：00 まで。
ユニオンサポートセンターの相談会		要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

10日（木） 場市役所2階　会議室205　※生活相談も含む
※予約は２日前の17：00まで。
若年者引きこもりやブランクのある人向け就労相談会		要予約

29日（火） 時 10：00～15：00　場市役所2階　会議室205
申しおじり若者サポートステーション（℡54-6155・FAX 87-1375）
※ 15 ～ 39 歳までの人とその家族が対象です。

ひきこもりの相談   要予約

毎週月～金　時 9：00～16：00　※ 3・23 日は行いません
場問子ども家庭支援課（℡71-2265・FAX 72-2065）
※おおむね 15 ～ 64 歳のひきこもりについて、ご家族・本人の相談に応じます。
※このほかにも相談先があります。市ホームページでご確認ください。

区・自治会に関する相談 要予約 　時10:00～14:00

21日（月）場市役所2階　相談室212
※ 1 回の相談時間 30 分で 3 枠。予約は10日（木）8：30～12：00（先着順）
問地域づくり課まちづくり推進担当（℡71-2494・FAX 72-3176）

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00
7日（月）・29日（火） 場豊科保健センター
10日（木）・24日（木） 場三郷保健センター
15日（火） 場穂高保健センター
問健康推進課（℡81-0711・FAX 81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

介護相談　　　　時 平日 8：30 ～ 17：00　
場問中央地域包括支援センター（℡72-9986・FAX 71-2328）
場問北部地域包括支援センター（℡81-0760・FAX 88-3711）
場問南部地域包括支援センター（℡77-4007・FAX 77-4087）

消費生活相談　時平日8:30～17:15（相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX 72-3176）
※個人事業者、法人からの相談はお受けできません。
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

司法書士による登記・法律無料相談   要予約

16日（水）　定６人（先着順）　※申込多数の場合は初回申込者優先
時 13：30～16：40　※ひとり30分　場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　（℡71-2496・FAX 72-3176）
※予約受付9日（水）9：00～12：00

★三郷児童館　             　TEL76-0185 FAX76-0186

 育児相談・身体測定 4日（金） 10：00 ～ 12：00

 
ちょこっとタイム☆
絵本とかんたん工作 18日（金） 10：30 ～

 おさがり会 25日（金） 10：30 ～ 11：00
出品者要予約  ※出品者は10：15までにお越しください。予約状況により人

数制限を行います。
みんなあつまれ だっこちゃん café 28日（月） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象：0 ～ 1 歳未満の親子　定員：10 組　持ち物：赤ちゃんを寝

かせるタオル

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会
が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子が対象の登録制サー
クルです。

児
童
館
情
報
→

11月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日

11月（（NovemberNovember））の予定
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０歳からのミニコンサートが穂高交流学習センター「みら

い」で行われ、サクソフォンとピアノが奏でる「ぼよよん行

進曲」などのお馴染みの曲に、訪れた100 人の親子が笑顔

で手拍子を送っていました。

生後６カ月の泰志くんと一緒にコンサートを楽しんだ齋藤

美紀さん（豊科）は「普段息子と聞いている曲が多く、楽しめた。

音色がとてもきれいで癒された」と話してくれました。

コンサートは、若手音楽家の発表の機会を設けようと始ま

って以来４回目。サクソフォンを演奏した月岡穂南さんは「未

就園児を対象としたコンサートは初めて。子どもたちの初め

ての生演奏になれて感動した」と感想を語りました。

名誉市民である熊井啓監督の作品上映会が豊科公民館で

開かれ、俳優で自身も映画監督を務める奥田瑛二さんが熊

井映画を語りました。熊井監督の作品に数多く出演した奥田

さんは「生きたいように生き、知力体力すべてを結集して映画

作りに臨んでいた。衰えを感じさせない怪物みたいな人」と熊

井監督を表現。また、黒部ダム建設場面の撮影エピソード

として、『俺は水のことはどんなことでも分かる、水は怖いん

だよ』と監督が話したことを紹介し、「撮影の壮絶さを感じ

ながら素晴らしい作品を楽しんでほしい」と締めくくりました。

当日は約 350 人が来場。松本市から訪れた沖さゆりさん

は「心から感動した。50 年以上前の映画なのにまったく色

あせない。映画を見て、もう一度黒部ダムに行ってみたくな

った」と話してくれました。

かじかの里公園で 9 月 17 日と 24 日、市内在住のキ

ャンドル作家・佐藤敬子さんを講師にキャンドルづくり

体験会と、夜のキャンドルライトアップが行われました。

体験会には、小さな子どもから大人まで両日合わせて 25

人ほどが参加し、好みの色をつけたジュエルキャンドル

制作に挑戦しました。

松本市から参加した女性は、「当初描いたイメージどお

りとはいかなかったけれど、納得のいく仕上がりになっ

た。お風呂に浸かりながら火の揺らめきを眺め、ゆっく

りと楽しみたい」と話してくれました。夜には、佐藤さ

んが一つ一つ手作りしたキャンドル約 120 個のやさしい

明かりが公園内を包み込みました。

9/14　０歳からのミニコンサート

9/18　奥田瑛二トークショー・「黒部の太陽」上映会

9/24 かじかの里公園キャンドルナイト＆ワークショップ

お馴染みの曲　生演奏に大はしゃぎ

奥田瑛二さんが語る熊井映画の世界

地元キャンドル作家とコラボイベント

有明あおぞら認定こども園の年長児 41人が、園庭のミニ

田んぼで稲刈りを行いました。この田んぼは、園児たちが浸

種や田植えなどを行い、ひと夏の間大切に育ててきたもの。

当日は、穂高有明地域の農業委員らや市職員に手伝ってもら

いながら稲を収穫し、はぜ掛けにしました。

収穫後には、「おこひる」のおにぎりが振る舞われ、食の大

切さも学びました。市川優大くん（５歳）は得意そうに刈り取

った稲を抱えながら「チャーハンやそぼろご飯にして食べたい」

と笑顔で話してくれました。太田市長は、園児が種もみから

収穫までの一連の作業を行ったことを「大人になっても覚えて

いてください」とあいさつし、園児と一緒に稲刈りをしました。

理容師の尾形烈弥さん（21 歳・豊科）は、本年度、理

容技術を競う全国大会で連続入賞する快挙を成し遂げま

した。高校時代、同じく理容師である父・淳介さんの逝

去がきっかけとなり、理容の道に進むことを決意。学生

時代に所属していた野球部で培った探求心や継続力を生

かし、研さんを積んでいます。10 月 17 日には秋田県で

開かれる全日本理容競技大会に出場。「競技を通じて、自

分に足りないものを教えてもらえる。専門学校時代の恩

師には『手に目を付けろ』と教わった。少しでも近づけ

るよう経験を重ねたい」と意気込みを語りました。

松本山雅 F.C ホームタウン PR デーがサンプロアルウ
ィンで開催され、試合前に各自治体がブースを出展する
などし、地元を PR しました。安曇野市のブースでは、
松本山雅のチームカラーである緑にちなみ、市の特産ワ
サビのお菓子がもらえるミニゲーム体験ブースを出展。
子どもから大人まで、夢中になってゲームに参加してい
ました。また、みずんも応援に駆けつけ、サポーターが
一緒に記念撮影を楽しんでいました。

試合は、松本山雅がガイナーレ鳥取に２対１で見事勝
利。訪れた約 7,600 人が、J ２昇格に向けて熱い声援を
送っていました。

9/16　園庭ミニ田んぼ 稲刈り

9/16　全国で連続入賞　理容師・尾形烈弥さん

9/18　松本山雅 F.C ホームタウン PR デー

あおぞらの下 年長児が稲刈り体験

手に目をつけろ！ 磨け、匠の技

サポーターに安曇野の魅力を発信



3435 広報あづみの　2022.10.19 2022.10.19　広報あづみの

▲お店の地図などが掲載されている
「安曇野スタイルガイドブック」。市
観光協会などで入手できます。 ▲ 左から、藤田・古根・星野・津野（敬称略）

安曇野☆きらりびと
Interview

Vol. ４ 安曇野スタイルを 交流の懸け橋に
安曇野スタイル2022参加作家

家具工芸作家

星野秀太郎さん
陶芸家

藤田千絵子さん
友禅染色作家

古根香さん
カフェ経営

津野身和子さん

「安曇野スタイル 2022」11 月 3 日（木）～ 11 月 6 日（日）に開催

安曇野スタイルは、2004年から 11月 3日の文化の日を中心にイベントが始まり、今年で 17
回目。開催場所は安曇野市、池田町、松川村。
安曇野で活躍する個性豊かな出展者の「ライフスタイル」を紹介し、作品とともに安曇野を
発信している。
詳しくは、安曇野スタイルネットワーク実行委員会azuminostyle.nw@gmail.comまで

今年は約 70 の店舗が参加しています。▶
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9/24～28　平和都市宣言 10 周年記念事業

10/8.9　安曇野環境フェア2022

平和の種まく 「被爆ピアノ」の音色

水資源や自然保護の大切さ楽しく学ぶ

77 年前に被爆したピアノを使った平和祈念コンサー
トが 9 月 25 日、穂高交流学習センター「みらい」で開
かれました。ピアノを修復したのは調律師の矢川光則さ
ん。広島市に生まれ、使われなくなったピアノを修復し、
施設に贈る活動の中で「被爆ピアノ」に出会い、全国各
地にその音色を届けています。

コンサートでは、元宝塚劇団所属で歌手のまほろば遊
さん、ピアニストの川添由梨香さんらが歌と演奏を披露。
約 140 人の来場者が平和の尊さに思いをはせながら、そ
の音色に聞き入りました。また、広島平和記念式典に参
加した中学生らが、市平和都市宣言の朗読を行いました。
矢川さんは「人それぞれに平和の伝え方がある。無理の
ない形で伝え続け、種をまいていきたい」と平和を語り
継ぐことの大切さを語りました。

この事業は、安曇野市平和都市宣言制定 10 周年の記
念事業として企画したもので、市内中学校や市役所ロビ
ーでもコンサートが開かれました。

４年ぶりとなる安曇野環境フェアが穂高会館で開催さ
れ、アリーナでは市民団体や企業など 44 団体がパネル
展示や体験コーナーを出展しました。今回のテーマは「知
ろう 守ろう あづみ野の水」。９日にはペットボトルろ過
装置を作る体験教室が開かれ、15 組の親子が安曇野の
地下水は天然のろ過によっておいしい水になっているこ
とや自然保護の大切さを学びました。塩尻市から母親と
体験した下村琢磨くん（７歳）は「汚れた水がきれいに
なってすごいと思った。水を大切にしたい」と話してく
れました。

講堂では、市内に出没する獣を通して里山の魅力に触
れる「さとぷろ。けもの塾」も開かれ、来場者はシカの
角の展示や、空気銃の射撃などを体験していました。



2022.10.1 現在の住民基本台帳に基づ
く人口および世帯数（　）内は対前月比
人口　96,634人（－22）
男　　46,931人（＋16）  女　49,703人（－38）
世帯　41,138世帯（+34）

編 

集 

後 

記

◆
皆
さ
ん
は
安
曇
野
が
好
き
で
す
か
？

私
は
大
好
き
で
す
！
こ
れ
ま
で
市
と
皆

さ
ん
を
「
広
報
あ
づ
み
の
」
を
通
じ
て

繋
い
で
き
ま
し
た
が
、
自
分
自
身
も
多

く
の
皆
さ
ん
と
出
会
い
、
そ
の
挑
戦
を

取
材
さ
せ
て
も
ら
え
た
こ
と
は
財
産
で

あ
り
、
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の

場
所
で
も
、
安
曇
野
が
好
き
！
を
発
信

し
続
け
ま
す
よ
～
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！	

	

Ao

◆
新
し
い
酒
に
は
新
し
い
革
袋
を
と
い

う
こ
と
で
、来
年
1
月
に
広
報
紙
の
デ

ザ
イ
ン
が
変
わ
り
ま
す
。私
も
本
号
で

卒
業
。５
年
間
、関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

す
べ
て
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。	

Tt

◆
小
学
生
の
頃
、「
広
報
あ
か
し
な
」

で
知
っ
て
い
る
人
の
顔
や
名
前
を
探
す

の
が
楽
し
み
で
し
た
。
ま
さ
か
作
る
側

に
な
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
自
分
の
よ
う

に
、
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
も

ら
え
る
広
報
紙
を
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！	

Af	

◆
人
事
異
動
に
よ
り
広
報
担
当
に
な
り

ま
し
た
。
広
報
素
人
で
不
安
と
ワ
ク
ワ

ク
感
が
入
り
混
じ
っ
た
複
雑
な
心
境
で

す
が
、
市
民
の
皆
様
に
楽
し
く
親
し
ん

で
い
た
だ
け
る
、
た
め
に
な
る
市
政
情

報
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。	
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時間延長窓口
11月8日（火）（午後５時15分～８時）
休日開庁日
10月23日（日）・11月27日（日）
（午前８時 30 分～正午）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま
す。事前に問い合わせください。

本庁舎夜間・休日開庁日

広報 あづみの　
発行日 令和４年 10 月 19 日
編 集 ･ 発 行　長野県安曇野市役所政策部秘書広報課秘書広報担当
〒 399-8281　長野県安曇野市豊科 6000　40263・71・2000　60263・71・5000
URL https://www.city.azumino.nagano.jp　E-mail info@city.azumino.nagano.jp
印刷　有限会社 安曇印刷
次回発行…11 月 23 日（水）　古紙を配合した再生紙、環境に優しい大豆油インクを使用しています。

人口と世帯

安曇野市
令和４年度

ささえあいプレミアムささえあいプレミアム
商品券商品券

を販売します！を販売します！

１セット
10,000 円で1313,,000000円のお買い物！円のお買い物！

1,000 円券 13 枚つづり 共通券（すべての取扱店で使用可能）８枚（8,000 円分）
普通券（大型店以外でのみ使用可能）５枚（5,000 円分）

申込・購入方法

問い合わせ

申 込 方 法・・・専用往復はがき　または　ながの電子申請サービス
（※詳しくは、各世帯に郵送している発売のご案内をご覧ください。）

応 募 締 切・・・11月２日（水）※はがきの場合は当日消印有効

購入対象者・・・市内在住者
購 入 限 度・・・１家族で１申込　※上限５セットまで
発　売　日・・・①平日の販売　 　11 月 28 日（月）～ 12 月 26 日（月）

      午前９時～午後５時　※市内 14 郵便局
 ②日曜日の販売　12 月 11 日（日）
      午前９時～午後３時　※穂高・豊科・三郷・三田・明科の各郵便局

利 用 期 間・・・令和４年 11 月 30 日（水）～ 令和５年１月 31 日（火）
 ※11月28日・29日は商品券が利用できませんのでご注意ください。

利用可能店・・・商工会 H
ホームページ

P をご覧ください。※詳しくは右記のＱＲコードから

●安曇野市商工会 TEL：87・9750　　●商工労政課 TEL：71・2041 　 85700ID

❶申込

❸利用

❷購入

プレミアム率

30％

ながの電子申請
サービス

商工会ＨＰ


