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NEW② 10月から始まっています！
妊娠から出産、子育てをフルサポート

あづみっこ すくすくナビ by 母子モ
出産 ・ 子育てを応援するスマホアプリ 「あづみっこ すくすくナビ」 の運用が 10

月から始まりました。 妊娠中の体調管理や子どもの発育の記録が簡単にできます。

市からの子育てに関するお知らせも気軽に確認できます。

問健康推進課 4 ７１ ・ 2471 96463ID

アプリダウンロードはこちら！

HOME 画面

アプリを起動したとき

に最初に表示される

画面です。 ここから

子育てに関するさま

ざまな機能が選択で

きます。

見る

２人以上の

子どもがいる場合

情報の切替

市からの子育て情報の確認や

成長記録を振り返ることができます。

地域の子育て情報

成長のきろく

・ お知らせ
市内の子育て関連のお知らせや

イベント情報など、育児に役立つ

情報が届きます。

・ 子育て支援施設の検索
保育園、幼稚園、公園など育児に

欠かせない施設を検索できます。

・ 成長の振り返り
過去の日記やできたよ記念日、

健診記録などがタイムラインとし

て表示され、 SNS のように成長

記録を振り返ることができます。

記録する

妊娠期間や

子どもの年齢に

応じたメッセージ

子どもの情報登録や

各種設定、出産・子育

てに役立つ動画など

妊娠中 ・ 子育て中に必要な情報を記録、 管理することができます。

成長のきろく 
おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、 子どもの成長などを写真と一緒に記録できます。

できたよ記念日 
妊娠中や子どもの成長に関するイベントを写真やイラストで記録できます。 データ共有も可能です。

予防接種管理 ※出産後に表示されます

生年月日や接種履歴から適切な接種時期を自動的に算出して、 プッシュ通知でお知らせします。

胎児／身体発育曲線
妊娠中の胎児の推定体重や出産後の子どもの身長 ・ 体重を自動的にグラフ化します。

妊娠中の体重グラフ ※妊娠中に表示されます

妊娠前の身長 ・ 体重から妊娠中の理想体重をグラフ化。 妊娠中のアドバイスが確認できます。

妊婦健診／健康診査の記録
妊婦健診や子どもの健康診査の情報を細かく記録できます。

歯科健診の記録 ※妊娠中に表示されます

歯の状態など、 妊婦向けの歯科健診の記録が入力できます。

まだある！便利なスマホアプリ
広報紙の閲覧をはじめ、 ごみ ・ リサイクル、 道路 ・ 公園の破損個所などの報告、 ワクチン予約など便利なアプリが

利用できます。 アプリは各２次元コードからダウンロードできます。

マチイロ 問秘書広報課 4 ７１ ・ 2400　 35122ID

「広報あづみの」 「議会だより」 はもちろん！全国の広報紙がアプリで読める！

さんあ～る 問環境課 4 ７１ ・ 2490　 75429ID

ごみの分別方法を品目別に検索！ごみ ・ 資源物の収集日を確認できる！

情報通報システムあづみの(FixMyStreet) 問維持管理課 T ７１ ・ 2331　 68493ID

道路の破損箇所や公園の遊具などの不具合箇所の情報を素早く連絡！

できること

できること

できること

■ホームページにアクセスしなくても、 アプリでいつでもどこでも広報紙を閲覧できます。

■最新号が発行されると、 アプリにお知らせが届きます。

■ページめくり、 拡大縮小なども簡単。

■範囲を指定して画像を保存することができます。

■マチイロを導入している全国の自治体などの広報紙が閲覧できます。

■ごみや資源物を品目名から分別方法を検索できます （50 音順）。

■住んでいる地域を設定すると、 収集日にお知らせが届きます。

■市からの資源物やごみに関するお知らせをリアルタイムで確認できます。

■資源物やごみの分類別に詳しい分け方や出し方の注意点

などを確認できます。

■道路の破損や公園の遊具の不具合を見つけたらその場で連絡できます。

■位置情報や現場の写真が添付できるので、 リアルタイムに状況を知らせることができます。

　―連絡から対応までのながれ―
　 １． 位置情報や現場の写真を添付、 コメントを入力し送信します。

　２． 通知を受けた担当が内容を確認したことを連絡します。

　3． 市から対応結果をお知らせします。

LINE（新型コロナワクチン接種予約）

LINE の安曇野市アカウント

から新型コロナワクチンの接種

予約ができます。 最新の新型

コロナウイルス関連

情報も確認できます。

右記 2 次元コードから友だち登録し予約登録▶

・Apple および Apple ロゴは米国およびその他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Store は、Apple Inc. のサービスマークです。
・Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

市税等・上下水道料金をスマホ決済で！
納付書に印字されているバーコードを読み取ることで、

自宅でも簡単に市税等の納付ができます。 支払いがで

きる項目の詳細は市Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧ください。

72323・67438ID
■利用できる決済アプリ

PayPay 請求書払い　LINEPay 請求書支払い


