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食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
で
す
。
一
人
一
人
が
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
心
掛
け
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
が
年
間
で
約

５
２
２
万
㌧
※
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
日
本
国
民
全
員
が
、
毎
日
お
茶
碗

お
よ
そ
１
杯
分（
約
１
１
３
㌘
）の
食
べ

物
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

 

食
品
ロ
ス
を
大
別
す
る
と
、
事
業

系
食
品
ロ
ス
と
家
庭
系
食
品
ロ
ス
と
に

分
か
れ
、
家
庭
系
食
品
ロ
ス
は
全
体
の

47
㌫
を
占
め
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
た
め
、
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
な
く

食
べ
る
な
ど
、
各
家
庭
で
「
も
っ
た
い

な
い
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
は
、

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ（
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
）

ワ
ク
チ
ン
の
一
つ
で
、
従
来
株
と
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
両
方
に
由
来
す
る
成
分
を

含
む
２
価
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

現
時
点
で
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

ワ
ク
チ
ン
は
１
人
１
回
に
限
り
接
種
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
対
象　
初
回
（
１
・
２
回
目
）
接

種
を
完
了
し
た
方
。
初
回
接
種
が
ま

だ
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
従
来
型
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

●
使
用
ワ
ク
チ
ン　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

（
12
歳
以
上
）
と
モ
デ
ル
ナ
社
（
18

歳
以
上
）
の
ワ
ク
チ
ン

●
効
果　
従
来
ワ
ク
チ
ン
と
比
較
し

て
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
す
る
重
症

化
予
防
効
果
や
、
短
い
期
間
で
は
あ

る
も
の
の
感
染
予
防
効
果
や
発
症
予

防
効
果
が
そ
れ
ぞ
れ
大
き
い
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
副
反
応　
注
射
し
た
部
分
の
痛

み
、
頭
痛
、
疲
労
、
発
熱
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
現
時
点
で
重
大
な
懸
念

は
認
め
ら
れ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
接
種
期
間
が
延
長
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
ま
だ
予
約
が
可
能
で
す
。
初
回
未

接
種
の
方
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
種
券
を
紛
失
し
た
場
合
は

再
発
行
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

TEL
71
・
２
４
７
０

９
１
６
８
７

ID

※農林水産省および環境省「令和2年度推計」

「もったいない」を減らすためのポイント

買いすぎない

使い切る

食べきる

買い物前に冷蔵庫の中身をチェック
 

ばら売りや量り売りで必要な分だけ買う

すぐに使うものは陳列棚から
「手前取り」

野菜や果物の皮は厚くむきすぎない
 

先に買った食材から使う

賞味期限と消費期限を正しく理解する

食べきれる分だけ作る・盛る・注文する
 

食材の使い切り・リメイクレシピを参考にする

賞味期限は、 おいしく食べることができる期限
消費期限は、 期限を過ぎたら食べない方が良い年月日

フードドライブ
　フードドライブとは、家庭で余っている食品を募り、食糧支援を必要としている人たちへ提供する取り組みです。
　市内では、まいさぽ安曇野（市社会福祉協議会本所内）とファミリーマート２店（安曇野吉野店・安曇野インター店）
で実施しています。食べ物を無駄にすることなく、「ありがとう」へと
変える手段として、いつでもご活用ください。
まいさぽ安曇野（平日8：30～17：30受付）
　賞味期限が１カ月以上あり、未開封で常温保存ができるもの
ファミリーマート（24時間受付）
　賞味期限が２カ月以上あり、未開封で常温保存ができるもの
問まいさぽ安曇野　488・8707

問環境課　471・2490
75495ID

消費者庁では、 残った野菜を

使った料理など、 食品ロス見

直しレシピを紹介しています。

ぜひお試しください！

「もったいない」を「ありがとう」へ

３回目接種が完了している

はい いいえ

従来型ワクチンの４回目接種の
対象（※）に該当する

従来型ワクチンの４回目接種の
対象（※）に該当しない

４回目
接種済み

５回目で接種 ３回目で接種４回目で接種

４回目
未接種

10月以降、順次
接種券を発送

（※）60 歳以上の方、18 ～ 59 歳で基礎疾患がある方などの重症化リスクが高い方、医
療従事者や高齢者施設・障がい者施設などの従事者

（＊）４回目の接種日に合わせて順次接種券を発送

12 歳以上で初回接種が完了した方の接種までの流れ
接種券を持っている方、接種券が届いた方は、オミクロン株対応ワクチン接種の予約

ができます。

■ LINE で予約（24 時間受付）

友だち登録し、

予約画面へ

■ WEB で予約（24 時間受付）

　パソコンやスマホ

　からアクセスし、

　予約画面へ

■電話で予約（平日9～17時）

　市コロナワクチン接種コールセンター

431 ・ 0606

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ

９
月
30
日
ま
で
と
し
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
。
新
た
に
接
種
対
象
と
な
る
方
に
は
、
前
回
の
接
種
日
や
年
齢
に
合
わ
せ
て
順
次
接
種
券
を

発
送
し
ま
す
。
接
種
券
が
届
い
た
方
は
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

初
回（
１・２
回
目
）未
接
種
者

（
10
月
１
日
時
点
の
情
報
）

（＊）


