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■
受
付
日　

5
月
13
日
（
火
）

■
開
催
日　

5
月
22
日
～
9
月
下
旬

の
毎
週
木
曜
日
ま
た
は
、
5
月
23

日
～
9
月
下
旬
の
毎
週
金
曜
日
。

希
望
の
曜
日
コ
ー
ス
を
お
選
び
く

だ
さ
い
。

■
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

■
場
所　

木
曜
日
コ
ー
ス
／
か
じ
か

の
里
公
園
（
穂
高
北
穂
高
）
雨
天

の
場
合
は
穂
高
会
館
、
金
曜
日
コ

ー
ス
／
穂
高
会
館　

■
参
加
費　

子
ど
も
１
人
２
０
０
円（
材
料
費
）

１
歳
児
お
母
さ
ん
教
室（
全
14
回
）

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
ほ
か
、

子
ど
も
の
発
達
、
成
長
に
つ
い
て
大

切
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

■
対
象　

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■
受
付
日　

5
月
13
日
（
火
）

■
開
催
日　

5
月
20
日
～
9
月
下
旬

　

の
毎
週
火
曜
日

■
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

■
場
所　

か
じ
か
の
里
公
園
（
穂
高

　

北
穂
高
）雨
天
の
場
合
は
穂
高
会
館

■
参
加
費　

　

子
ど
も
１
人
２
０
０
円（
材
料
費
）

妊
婦
さ
ん
、
０
歳
児
・
１
歳
児

お
母
さ
ん
教
室
（
全
10
回
）

　

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
ほ
か
、

子
ど
も
の
発
達
、
成
長
に
つ
い
て
大

切
な
こ
と
や
、
子
育
て
を
支
え
る
家

庭
環
境
づ
く
り
を
学
び
あ
い
ま
す
。

■
対
象　

妊
婦
さ
ん
、
０
歳
児
・
１

　

歳
児
と
そ
の
保
護
者

■
受
付
日　

5
月
14
日
（
水
）

■
開
催
日　

5
月
14
日
～
７
月
中
旬

　

の
毎
週
水
曜
日

■
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

■
場
所　

南
穂
高
児
童
館

■
参
加
費　

子
ど
も
１
人
２
０
０
円（
材
料
費
）

【
申
し
込
み（
共
通
）】

・
5
月
9
日
（
金
）・
14
日
（
水
）・

15
日
（
木
）
受
付
の
「
母
と
子
の

健
康
教
室
①
～
③
」
は
そ
れ
ぞ
れ

の
講
座
受
付
日
当
日
の
午
前
9
時

45
分
ま
で
に
穂
高
会
館
講
堂
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

・
5
月
13
日
（
火
）
受
付
の
「
妊
婦

さ
ん
・
０
歳
児
お
母
さ
ん
教
室
」

「
1
歳
児
お
母
さ
ん
教
室
」
は
受

付
日
当
日
の
午
前
9
時
30
分
ま
で

に
穂
高
会
館
講
堂
に
お
集
ま
り
く

だ
さ
い
。

・
5
月
14
日
（
水
）
受
付
の
「
妊
婦

さ
ん
、
０
歳
児
・
１
歳
児
お
母
さ

ん
教
室
」
は
受
付
日
当
日
の
午
前

9
時
30
分
ま
で
に
堀
金
公
民
館
講

堂
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

・
全
講
座
、
当
日
に
受
付
と
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
説
明
会
は
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
構
い
ま
せ
ん
。

■
持
ち
物　

　

参
加
費
、
筆
記
用
具
、
上
履
き

※
受
付
日
に
都
合
の
悪
い
人
は
、
必

　

ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
明
科
総
合
支
所
内　

社
会
教
育
課

子
ど
も
支
援
係
（

�

62
・
４
５
６
５ 

�

62
・
３
５
２
５
）

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

は
、
だ
れ
も
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
い
つ
ま
で
も
、
気
軽
に
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
を
目
指
し
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
で
は
、「
地
域
住

民
の
健
全
な
心
身
の
育
成
」「
さ
わ
や

か
な
笑
顔
で
つ
な
が
る
安
曇
野
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
行
う
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
が
楽

し
め
て
、
み
ん
な
で
作
り
、
み
ん
な

か
ら
愛
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
。
そ
ん
な
ク

ラ
ブ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
年
会
費
（
保
険
料
含
む
）

子
ど
も（
中
学
生
以
下
）１
、５
０
０
円

お
と
な（
高
校
生
以
上
）２
、５
０
０
円

※
た
だ
し
、
各
種
目
で
活
動
費
が
か

　

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　

堀
金
総
合
体
育
館
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
入
会
金
を
添
え
て
同
体
育

館
内
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
堀
金
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ネ
ッ
ト

常
念
事
務
局　

　
（
・�

72
・
６
３
４
０
）
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図書館 ドキドキ・ワクワクお話の世界

５月の おはなし
豊科　ちいさいたんぽぽ・おはなしたんぽぽ（５歳以上）
豊科公民館和室 (Tel.72・2158）

穂高　おはなしとしょかん
穂高会館和室 (Tel.84・0111）

三郷　ポケットの会
三郷公民館児童室 (Tel.77・2109）

堀金　おはなしのへや
堀金図書館児童コーナー (Tel.72・5796）

明科　ひまわりおはなしの会
ひまわり和室 (Tel.62・1122）

１６日（金）	11：00～（幼児対象）
	 16：30～（５歳以上対象）

１７日（土）	10：30～（幼児対象）
	 11：20～（５歳以上対象。大人も楽しめます）

１０日（土）	10：00～（幼児～）

１４日（水）	10：30～（乳幼児対象）
１６日（金）	16：15～（小学生・園児対象）

２４日（土）	11：00～（幼児対象）
	 11：30～（５歳以上対象）

お
す
す
め
の
一
冊

く
れ
よ
ん
の
く
ろ
く
ん

な
か
や 

み
わ 

作
・
絵

紹介する人

滝沢 伊
い ぶ き

吹ちゃん 大
た い が

河くん ( 明科中川手 )

　クレヨン達は箱を飛び出して画用紙に絵を描いていま
す。ところがくろくんだけは、描いた絵を真っ黒にしてし
まうため、仲間に入れてもらえません。でも最後には、自
分の特長を生かし、活躍する場面が ･･･。
　伊吹ちゃんと大河くんは、ページをめくるごとに色が増
え、絵が完成していくところがお気に入り。読み終わった
後には、「みんなで書いたから奇麗なんだね」と、助け合
うこと、認め合うことの喜びを感じ取ったみたいです。（お
母さん談）

かじかの里公園

　第 14 回日本リトルシニア野球全国選抜大会に信越連盟代表
として出場を決めた穂高シニアの選手たちが 3 月 21 日、市
役所に訪れ、全国大会での活躍を誓いました。市長は「実力
を発揮して、悔いのない試合をしてきてほしい」と激励しまし
た。7年ぶりの全国大会出場に主将の古畑倫

とも

さんは「練習し
てきたことを出し切って、勢いに乗りたい」と意気込みを話し
ました。大会は、3月 27 日から大阪市で開かれ、穂高シニア
は 28 日に大分（九州）と対戦し、惜しくも初戦突破はなりま
せんでした。

安
曇
野
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
」
誕
生
！

教室名 対　　象 活動日・時間 場　　所

ソフトバレーファミリー

　　　　　　フレッシュ

子どもから

大人まで

毎月第 1、３、５日曜日

午後５：００～７：００
堀金総合体育館

ホライゾンバレーボール

　　　　　　　　クラブ
中学生以上

毎週木曜日

午後８：００～９：３０
堀金中学校体育館

6 人制キッズバレー堀金

　　　　　　　　 wish
小学生対象

毎週木曜日

午後４：００～６：００
堀金小学校体育館

夜バスケット 中学生以上
毎週土曜日

午後６：００～８：００
堀金総合体育館

安曇野ミニバスケット 小学生対象
毎週火、木曜日

午後６：００～７：３０
堀金総合体育館

愛・ビクス《エアロビクス》
子どもから

大人まで

毎週金曜日

午後１：３０～３：００
堀金総合体育館

早起きマラソン
子どもから

大人まで

毎週日曜日

午前７：００～
堀金中学校体育館前

どこでもゴルフ
子どもから

大人まで

毎月第２、４土曜日

午前９：００～１１：３０
堀金中央公園

全国大会での活躍を誓う

平
成
20
年
度

ク
ラ
ブ
会
員
参
加
者
募
集
！


