
1213 広報あづみの　2022.11.23 2022.11.23　広報あづみの

ごはんを食べよう！ ごはんと食べよう！！
11 月のお題「ネギ」

最盛期は 10 月～３月。冬場は甘みが増し、加熱
するとさらに甘みを強く感じるようになります。ま
た、ネギに含まれる香り成分「硫化アリル」は、血
行促進作用があると言われています。

≪今月のレシピ紹介者≫
長野県農村生活マイスター　

猿田 弥栄子さん（堀金三田）　問農政課 471・2427

8杯目連載

よ
り
活
発
に
市
民
活
動
を
行
っ

て
い
く
上
で
必
要
な
こ
と
を
聞
く

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
12
月
3
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き

ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

演
題　
役
員
だ
け
頑
張
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
活
動
へ
の
参
加
意
欲

を
高
め
る
組
織
づ
く
り

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
11
月
30
日
（
水
）ま
で
に
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

TEL
71
・
２
０
１
３   

６
８
１
９
１

ID

松
く
い
被
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

補
助
金
の
説
明
、
樹
幹
注
入
を
体

験
し
ま
す
。
大
切
な
庭
木
や
山
林

を
自
分
の
手
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
権
現
宮
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

講
樹
木
医
、薬
剤
メ
ー
カ
ー
職
員 

ほ
か

費
無
料　
持
軍
手　
申
不
要　

問
耕
地
林
務
課　

TEL
71
・
２
４
３
２

 

４
９
０
７
５

ID

里
親
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
福
祉
の
た
め
に
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
12
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
午
後

２
時
30
分
最
終
受
付
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み

ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

費
無
料

申
12
月
9
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

問
松
本
赤
十
字
乳
児
院

TEL
31
・
５
２
０
６　

 

６
６
９
８
０

ID

体
験
教
室
　

キ
ム
チ
作
り
体
験

日
12
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

料
理
教
室 

皮
か
ら
つ
く
る
本
格
餃
子

日
12
月
14
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円

【
共
通
事
項
】

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン

申
11
月
29
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ

や
」
へ
電
話
で
（
TEL

88
・
６
２

７
５　
受
付
は
月
曜
日
を
除
く

午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課　

TEL
71
・
２
４
３
０ 

６
３
７
３
３

ID

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く

り
支
援
課　

TEL
40
・
１
９
３
８

聴
覚
障
が
い
者
に
と
っ
て
大
切

な
言
語
で
あ
る
手
話
を
、
講
義
と

実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
17
日
、
１
月
21
日

　
土
曜
日・午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

対
市
内
在
住
で
２
日
間
参
加
で
き

る
小
学
生
以
上
の
人

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
11
月
28
日
（
月
）
か
ら
12
月
６

日
（
火
）
に
障
が
い
者
支
援

課
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
障
が
い
者
支
援
課

TEL
71
・
２
０
８
３ 

FAX
71
・
２
３
２
８ 

９
８
１
２
０

ID

左
表
の
と
お
り
介
護
予
防
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
（
①

は
関
節
疾
患
等
の
あ
る
人
は

要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
不
可
）

費
無
料

定
①
20
人
（
抽
選
）、②
15
人
（
先

着
順
）

申
11
月
29
日
（
火
）
か
ら
12
月
2

日
（
金
）
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課 

TEL
71
・
２
４
７
４

６
８
０
６
２  

ID

依
存
症
当
事
者
の
家
族
同
士
が

交
流
し
、
悩
み
を
共
有
し
合
い
な

が
ら
、
当
事
者
と
の
関
わ
り
方
を

学
び
ま
す
。

日
12
月
１
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
※
毎
月
第
一
木
曜
日

対
医
師
か
ら
依
存
症
ま
た
は
乱
用

と
診
断
さ
れ
た
人
の
家
族

講
精
神
科
医
師
、
公
認
心
理
師
、

臨
床
心
理
士
、
保
健
師
、
精

神
保
健
福
祉
士

申
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
。
申
込
時
に
簡
単
な
聞
き

取
り
を
行
い
ま
す
。

他
▽
開
催
場
所
は
申
込
時
に
お
伝

え
し
ま
す
。
▽
聞
き
取
り
状

況
に
よ
っ
て
は
参
加
で
き
な

12 月 15 日から 31 日は、
年末特別警戒・交通安全運動

年末特別警戒
～年の暮れ みんなでつくろう 安心の街～

年末は犯罪の多発が予想されます。防犯
意識を高め、犯罪者を寄せ付けないまちづく
りに取り組みましょう。　
問安曇野警察署（安曇野防犯協会連合会） 
　472・0110

交通安全運動
～信濃路は みんなの笑顔 つなぐ道～
路面の凍結や飲酒機会の増加などで重大

な交通事故が発生しやすい季節です。安全
運転を徹底するとともに、運転者・歩行者とも
に心と時間にゆとりを持ち、交通事故を防ぎま
しょう。
県下一斉街頭活動日　12月15日（木）　
問地域づくり課　471・2495 

講
演
会・セ
ミ
ナ
ー

講
座・教
室

松
く
い
虫
予
防

樹
幹
注
入
講
習
会

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」の
催
し

市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー

里
親
相
談
会
in
安
曇
野

一
般
介
護
予
防
教
室

依
存
症
家
族
教
室

初
心
者
向
け
手
話
体
験
講
座

車検時の納税確認・新車購入時の手続き
問税務課　471 ・ 2484　 97785ID

ご注意ください

●納税情報が電子化されるのは三輪 ・ 四輪の軽自動車です。 二輪はこれまでどおり納税証明書の提示が必要です。

●軽自動車税納付後すぐに車検を受ける場合は、 納税証明書の提示が必要となる場合があります（システムに反映するまで1 週間

程度かかります）。

●中古車の購入直後や他の自治体への転居直後、 過去に未納がある場合は、 納税証明書の提示が必要となる場合があります。

②軽自動車 OSS（ワンストップサービス）でいつでも新車購入時の手続きが可能に！
　新車購入時に限り、 24 時間 365 日いつでも、 パソコンから検査の申請、 各種手数料や国税の納付、 地方税の申

告納付ができるようになります （スマートフォン、 タブレットからはできません）。

ながの電子
申請サービス

1 月から電子化！

軽自動車の

①軽J
ジェンクス

NKS（自動車税納付確認システム）で車検時の納税証明書の提示が原則不要に！
軽自動車検査協会が、 軽自動車税の納付情報を電子的に確認することができるようになるため、 車検時の納税証

明書の提示が原則不要となります。 また、 納税証明書を紛失した際の再交付も不要となります。

Jidousyazei  Noufu  Kakunin  System

教室名 日時・場所 内容

①エンジョイシニア！
　実践おたっしゃ塾
　（明科会場）
　運動強度 中程度

日12月8日～3月2日
　原則木曜日・全12回
　13：30～14：30
場明科総合福祉センター
（あいりす）

体操や講話を通じ、心
身の健康を保つ秘訣を
学ぶ教室。

②お口いきいきアップ
　教室（堀金会場）

日1月12日～3月9日
　木曜日・全8回
　13：30～14：30
場堀金総合福祉センター

口の機能低下の改善方
法等、口の健康につい
て学ぶ教室。

ネギの保存ポイント
横向きにすると、植わってい

る姿勢の戻ろうとエネルギ

ーを消費し、味が落ちるの

で、立てて保存しましょう。

また、抜いた後、土に白い部

分が隠れるように埋めると

春先まで保存できます。

ごはんのおとも「長ネギの味噌グラタン」
寒くなる季節にピッタリ！身体があたたまります。
≪材料≫
・豚ひき肉150ｇ　・長ネギ１本
・白菜 200ｇ　・サラダ油 小さじ１
・薄力粉 大さじ２　・牛乳 300ｍｌ
・味噌 大さじ１ ・ピザ用チーズ60ｇ
・塩こしょう　少々
≪作り方≫
①白菜の芯は、１cm 幅に切り、葉はざく切りにする。

長ネギはななめに薄切りにする。
②フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、ひき肉を炒め、
色が変わったら①を加えて炒める。野菜がしんなりしたら薄
力粉を加え、弱火で１分位炒める。

③牛乳を３回に分けて加え、その都度よく混ぜる。味噌、塩
こしょうを混ぜて溶かし、とろみがついたら火を止める。

④耐熱皿に入れてチーズをのせ、トースターで焼き色がつくま
で焼いたら出来上がり！


