
数字で探る

私たちの健康

今月の料理人

本多 節子さん

穂高
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９月１日～３０日

休日当番医

覚えておきたい

安曇野の味
ナスのはさみ揚げ

材料（４人分）
ナス（中）５本、玉ねぎ２個、レタスの葉 10 枚、
トマト２個、シイタケ（小）４個、かたくり粉適
量、ごま油大さじ１、ニンニク少々、［Ａ（たね）：
豚ひき肉 200㌘、卵１個、塩小さじ１/２］、［調
味料Ｂ（あん）：砂糖大さじ２、酢大さじ３、トマ
トケチャップ大さじ１、ウスターソース大さじ１］
作り方
①：ナスはへたを落として厚さ１㌢に切り、水に

入れてあくを抜く。玉ねぎはスライスして水
にさらしておく。

②：ボウルに A を入れ、よく混ぜ合わせる。
③：ナスの水気をふき取る。切り口面にかたく

り粉をまぶし、②を平らに挟んで 170 ～
180℃の油で揚げる。シイタケにも②をの
せて揚げる。

④：小鍋にごま油を中火
で熱し、みじん切り
したニンニクをいた
める。調味料Ｂを加
え、煮立ったら弱火
にし、水溶きかたく
り粉でとろみを付け
あんを作る。

⑤：皿にレタスを敷き、揚
げたナス、シイタケを
並べ、トマトを添えたら
できあがり。小皿に取
り分け、玉ねぎスライ
スを添えて、あんをか
けていただきます。

　暑い時期、冷やして食べれば食欲が増します。
オードブル風に盛り付けて夕食にいかがですか。

　

市
で
は
、
昨
年
度
の
成
人
検
診
で
要

精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
人
の
う
ち
、

医
療
機
関
の
精
密
検
査
を
受
診
し
た

人
の
受
診
率
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
る
と
、
検
診
に
よ
っ
て
受

診
率
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
各
種
が
ん
検
診
は
約
７
割

以
上
の
人
が
精
密
検
査
を
受
診
し
て

い
て
、
が
ん
に
対
す
る
予
防
意
識
が

高
く
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

基
本
健
康
診
査
に
お
け
る
精
密
検
査

の
受
診
率
は
５
割
を
切
っ
て
い
ま
す
。

「
自
覚
症
状
も
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
精
密
検
査
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
血
圧
や
脂
質
異
常

症
・
糖
尿
病
な
ど
の
適
切
な
治
療
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
指
示
で

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り
、

病
気
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
る
、
と
て
も
重
要
な
検
査

で
す
。

　

精
密
検
査
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い

人
は
、
今
年
の
検
診
を
受
け
る
前
に
、

ま
ず
、
昨
年
度
の
検
診
結
果
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

お
忘
れ
な
く 

成
人
検
診
の
精
密
検
査

生
ご
み
を
減
ら
し
て 

エ
コ
ロ
ジ
ー

夏場は、スイカの皮などの水
気を含んだ生ごみが、たくさん
出される傾向にあります。ごみ
を焼却している穂高クリーンセ
ンター（穂高広域施設組合）で
は、灯油を使って焼却炉の温度
を高温に維持しています。最近
では原油価格の高騰もあり、歳
出面で大きな負担になっている
のが現状です。また、スイカの
皮は量もかさばるので、ゴミ袋
も多くなりがちです。

市では家庭ごみの減量と再資
源化を図るため、市内の一般家
庭や店舗、事業所などを対象に、
生ごみ処理機器やコンポスター、
せん定枝等粉砕機の購入に対し、
補助金を交付しています。生ご
みをたい肥化して畑や園芸に使
う「キッチンからエコロジー」を
はじめてみませんか。

環境ナビ
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緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
尋
ね

ま
し
た
。

Ｑ　
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
っ
て
ど
ん
な

こ
と
？

Ａ　
宅
内
か
ら
発
生
し
た
庭
木
の
せ

ん
定
枝
を
チ
ッ
プ
化
し
て
、
資
源
と

し
て
有
効
活
用
す
る
事
業
で
す
。
も

ち
ろ
ん
処
理
料
は
無
料
で
す
。

Ｑ　
チ
ッ
プ
は
何
に
使
う
の
？

Ａ　
花
壇
や
樹
木
の
周
り
に
敷
き
詰

め
て
、雑
草
の
発
生
を
抑
制
し
た
り
、

土
の
乾
燥
や
温
度
変
化
を
緩
和
し
た

り
し
ま
す
。ま
た
、積
み
重
ね
て
完
熟

さ
せ
て
堆
肥
と
し
て
も
使
い
ま
す
。

Ｑ　
ど
ん
な
枝
で
も
リ
サ
イ
ク
ル
に

出
せ
る
の
？

Ａ　
庭
木
の
せ
ん
定
枝
に
限
り
ま
す
。

太
さ
が
８
セ
ン
チ
以
下
、
長
さ
は
持

ち
運
べ
る
程
度
ま
で
で
す
。廃
木
材
・

竹
な
ど
の
繊
維
の
強
い
木
・
う
る
し
・

バ
ラ
類
・
つ
る
類
・
草
・
落
ち
葉
・

切
り
株
・
樹
木
の
根
な
ど
は
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ　
チ
ッ
プ
は
も
ら
え
ま
す
か
？

Ａ　
無
料
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。
希

望
の
人
は
下
記
ま
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
注
意
事
項
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
刈
草
や
葉
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
出
し
た
り
、
丸
太
や
木
箱
の

木
切
れ
を
出
し
た
り
す
る
人
が
い
て

支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
絶
対
に

止
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
良
質
の

チ
ッ
プ
に
す
る
た
め
、
葉
は
で
き
る

だ
け
落
し
、
枝
別
れ
は
切
り
揃
え
、

ひ
も
で
束
ね
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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）

ま
た
は
各
総
合
支
所
生
活
環
境
係

ル
ー
ル
を
守
っ
て 

緑
の
リ
サ
イ
ク
ル

～補助制度の活用を！～
◇生ごみ処理機器

補助率　購入費の２分の１
処理量５Ｋｇ未満１基	３万円限度

◇ボカシ容器およびコンポスター

補助率　購入費の３分の２
１基	3,000 円が限度額

◇せん定木等粉砕機

補助率　購入費の２分の１
１基１万円が限度額
※詳しくは、ごみ出し方の手引きを
ご覧になるか右記へお問い合わせ
ください。

66.7%

90.0%

100.0%

75.6%

93.3%

76.2%

42.9%

82.0%

肺がんCT検診

結核検診

マンモグラフィ検診

子宮頸部検診

乳房検診

大腸検診

胃検診

基本健康診査

平成 19 年度

成人検診後の精密検査受診率
（平成20年６月末調査）未受診者受診者

7 日・日

堀内医院 [ 穂高 ] 82-3324
楢本内科医院 [ 豊科 ] 73-0616
安曇野形成皮ふクリニック [ 豊科 ] 71-2345
下條歯科医院 [ 堀金 ] 72-7433

14 日・日

飯田医院 [ 穂高 ] 83-5061
神谷小児科医院 [ 豊科 ] 72-5162
山田医院 [ 豊科 ] 72-3207
アルプス歯科クリニック [ 三郷 ] 77-8901

15 日・月
祝日 

伊藤医院 [ 明科 ] 62-2051
根津内科医院 [ 穂高 ] 82-8382
こうの内科循環器科 [ 豊科 ] 71-5881
笠原歯科医院 [ 豊科 ] 72-2108

21 日・日

小田切医院 [ 穂高 ] 83-6025
高橋医院 [ 穂高 ] 82-2561
木暮医院 [ 三郷 ] 77-2119
アルプス歯科クリニック [ 三郷 ] 77-8901

23 日・火
祝日

平林医院 [ 明科 ] 62-2227
柏原クリニック [ 穂高 ] 82-7222
白木医院 [ 三郷 ] 77-2134
堀金歯科医院 [ 堀金 ] 72-6975

28 日・日

清沢医院 [ 穂高 ] 82-7600
前角整形外科医院 [ 穂高 ] 82-1478
土屋クリニック [ 豊科 ] 71-1811
土居歯科医院 [ 豊科 ] 72-2462

※変更になることがあります。ご利用前に医療情報案内
　（ 0120-890-423）で確認してください。
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