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移
動
式
住
居・ゲ
ル
を
見
た
り

民
族
衣
装・デ
ー
ル
を
試
着
し
た

り
す
る
な
ど
し
、モ
ン
ゴ
ル
文
化
を

学
び
ま
す
。

日
１
月
15
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
三
郷
公
民
館
講
堂

講
サ
ラ
ン
ト
ヤ
さ
ん
（
丸
の
内
ビ

ジ
ネ
ス
専
門
学
校
副
校
長
）

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
1
月
6
日（
金
）ま
で
に
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
・
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

問
人
権
共
生
課　

TEL
71
・
２
４
０
６

FAX
71
・
５
１
５
５   

９
８
５
７
５

ID

親
子
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ

た
お
菓
子
を
作
り
ま
す
。

日
２
月
４
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午 

場
明
科
公
民
館
調
理
実
習
室

対
小
学
生
と
保
護
者

講
安
井
邦
夫
（
明
科
公
民
館
長
）

費
無
料　
定
親
子
８
組
（
抽
選
）

申
12
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課　

TEL
71
・
２
０
７
８  

９
６
５
３
２

ID

介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
の
う
ち
、サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）従

事
者
研
修
を
実
施
し
ま
す
。な
お
、

本
年
度
は
２
月
開
催
の
み
で
す
。

日
▽
１
日
目
：
２
月
７
日
（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
２
日
目
：
２
月
８
日
（
水
）

午
前
９
時
～
正
午

※
従
事
に
は
２
日
間
の
研
修
と
、

実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者
同

伴
の
現
地
実
習
（
３
６
０
分
）

が
必
要
で
す
。

場
市
役
所
３
階
会
議
室
３
０
１

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事

者
研
修
等
修
了
者
で
な
い
人

で
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
へ
の
従
事
を

予
定
し
て
い
る
人
ま
た
は
関
心

が
あ
る
人

費
無
料　
定
15
人
（
抽
選
）

申
12
月
26
日
（
月
）
か
ら
１
月
25

日
（
水
）
に
左
記
２
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
申
込
書
を
高
齢
者
介

護
課
へ
持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
。
申
込
書
は
同
課
窓
口
・

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
・
問
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住

所
不
要
）
高
齢
者
介
護
課
介
護
予

防
担
当 

宛
て　

hokatsushien@city.azumino.nagano.jp
TEL
71
・
２
４
７
４ 

FAX
71
・
２
３
２
８

６
６
１
４
４

ID

講
演
会・セ
ミ
ナ
ー

冬
季
親
子
体
験
ラ
ボ
２

ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ
う
！

ゲ
ル
を
体
験 
モ
ン
ゴ
ル
の
風

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
に
お
け
る

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修

ながの電子
申請サービス

サラントヤさん

ながの電子
申請サービス

ながの電子
申請サービス

名称 内容 日時・場所 費用・定員等 申し込み・問い合わせ

安曇野吹奏楽団
クリスマスコンサート

そりすべり、風のプロフィ
ール、上を向いて歩こうな
どの曲を演奏します。皆さ
まのご来場をお待ちしてい
ます。

日 12 月 25 日（日）
　13：30 ～ 15：00
　（開場 13：00）
場豊科公民館ホール

費無料 問安曇野吹奏楽団・宮入さん
　4090・4153・7121

利用者区分 1 回
回数券

（11 回分）
定期券

（1 カ月分）

トレーニングルームのみ
または多目的利用室のみ

一般 400 円 4,000 円 2,500 円

高校生・65歳以上 300 円 3,000 円 2,000 円

トレーニングルーム ・
多目的利用室共通券

一般 800 円 8,000 円 5,000 円

高校生・65歳以上 500 円 5,000 円 3,500 円

ピラティス教室 日時 1 月 12 日～ 3 月 23 日 木曜日　19：30 ～ 20：30【全 10 回】

インナーマッスルを強化し、体全体のバランス
を整えます。背筋が伸びた美しい姿勢、しなや
かで自由自在に動く肉体など、身体機能の改善
が期待できます。

場所 明科公民館 講堂 対象 18 歳以上（高校生は除く）

費用 2,500 円（全 10 回分） 定員 20 人

持ち物 タオル、ヨガマット（貸出有） 講師 水畑久美子さん

松本山雅親子ふれあい教室 日時 1 月 14 日～ 2 月 11 日 土曜日　10：00 ～ 11：15【全 5 回】

ラダーやコーンを使ったサーキットトレーニン
グ、体幹に刺激を与えるエクササイズなど、親
子でふれあう運動教室。家庭で取組める簡単な
宿題も出します。

場所 三郷文化公園体育館 対象 小学1～3年生と保護者（2人1組）

費用
講師

1,500 円（全５回分） 定員 15 組

㈱松本山雅

“パラスポーツ ”ボッチャ体験会 日時 2 月 5 日 日曜日　9：00 ～ 12：00

ルールも簡単で、老若男女、障がいの有無に関
係なく誰でも楽しく競技することのできるボッ
チャ。日本ボッチャ協会会員の講師が楽しみ方
をレクチャーします。

場所 豊科勤労者総合スポーツ施設体育館 対象 市民

費用 一般：250 円、中学生以下：150 円 定員 15 人

講師 松永広枝さん（つむぐ広場ココクル代表・理学療法士）

令和４年度　スポーツ教室⑤参加者募集　問・申　スポーツ推進課　471・2467　 88987ID

申 1 月 3 日（火）までに市Ｈ
ホームページ

Ｐまたは電話で申し込みください。
申込期間を過ぎていても、定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。

作文・ポスター入賞者表彰
中高生に税の役割や使われ方の理解を深めてもらうため、各
種コンクールを開催しました。応募数は作文 608 点、ポスター
138 点。このうち作文 32 点、ポスター 14 点が入賞しました。
受賞者は次の皆さんです。（敬称略）

【作文の部】
▶関東信越国税局長賞 岡﨑希（南安曇農業高）▶長野県租税
教育推進協議会長賞 黒岩和葉（南安曇農業高）、太田周作（穂
高西中）▶松本税務署長賞 大出優奈（明科高）▶松本地区歴
代モニター会長賞 柴里実（穂高商業高）▶長野県納税貯蓄組
合連合会長賞 廣瀨誠（三郷中）▶中信県税事務所長 徳竹芽依

（穂高東中） ▶関東信越税理士会長野県支部連合会長賞 久保
蒼依（穂高西中） ▶関東信越税理士会松本支部長賞 望月香里

（穂高東中）▶松本地区納税貯蓄組合連合会長賞 髙野利梨衣
（明科中）、西原颯志（堀金中）、山口明稀音（豊科南中）▶安
曇野市長賞 佐藤舞（南安曇農業高）、三原海桜（南安曇農業高）、
田中誠悟（穂高商業高）、藤原ももか（穂高東中）、下里夏歩（穂
高西中）▶安曇野市教育委員会賞 佐々木柑菜（明科高）、金
井キラリ（穂高商業高）、小池伍樹（南安曇農業高）、菊地航（穂
高商業高）、佐藤優（穂高東中）、中谷凛（堀金中）、柳澤青波（穂
高東中）、刈間愛彩（豊科南中）、森下結衣（穂高西中）、有山
和香菜（穂高東中）、岩本琉我（三郷中）、矢口結一（明科中）、
有賀遼陽（三郷中）、木村優心（穂高西中）、尾日向梨桜（堀
金中）

【ポスターの部】
▶安曇野市長賞

▶安曇野市教育委員会賞 山田滉稀（豊科南中）、勝野心
奏（豊科南中）、波場千翔（豊科南中）、唐沢あやめ（豊
科南中）、久司灯里（豊科南中）、山﨑理紗子（豊科南中）、
橋本彩華音（明科中）、内川豪琉（明科中）、宮下心奈（明
科中）、島田康平（明科中）

【統計功労者表彰受賞者】
▶総務大臣表彰 山浦美惠子（豊科）、増子裕子（三郷）
▶長野県知事表彰 西澤國雄（三郷）、酒井秀明（穂高）

統計功労者表彰
長年の統計調査の功績により、次の皆さんが国・県
の統計功労者として表彰を受けました。（敬称略）

税に関する作文・ポスター入賞者表彰・統計功労者表彰

トレーニング室初回講習
会員登録を行い、施設の利用方法・トレー
ニングマシンの使い方などを学びます。
時① 9：30 ～ ② 11：30 ～ ③ 15：00 ～
　④ 19：00 ～　各 30 分程度
定各回３人　申電話または窓口で要事前予約
持室内シューズ、身分証明書
問 ANC アリーナ　473・1600

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせください。各 種 情 報 コ ーナ ー

※身体障害者手帳をお持ちの人は、利用料金が半額となります。
※中学生以下は利用できません。

■利用料金

伊藤克規（豊科南中）

鳥羽菜々子（豊科南中） 宮澤瞳（豊科南中）

一色亮生（豊科南中）


