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1月1日～31日

休日当番医
数字で探る

私たちの健康

覚えておきたい

安曇野の味

卯
う

の花サラダ
手軽な材料で作れる簡単サラダ。柿を加えたの
がポイントです。
材料
おから 150㌘、玉ねぎ 1/2 コ、ハム 50㌘、きゅ
うり、りんご、にんじん、生柿、干し柿、カッ
テージチーズ、かまぼこ適量
調味料〔Ａ砂糖大さじ１、酢大さじ１〕マヨネー
ズ 120㌘
作り方
①：おからを２～３分からいり

4 4 4 4

する。
（電子レンジで加熱してもよい）

②：①と調味料Ａを混ぜ
合わせドレッシング
を作る。

③：玉ねぎは薄切りにし
て水にさらす。きゅ
うりは小口切り、ハ
ムは千切り、にんじ
んはいちょう切りなど
具材を細かく切る。

④：③とカッテージチー
ズを②のドレッシング
とマヨネーズであえれ
ば完成です。
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今月の料理人

青木 千代惠さん
明科南陸郷

※変更になることがあります。ご利用前に医療情報案内
　（ 0120-890-423）で確認してください。
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不要になった携帯電話や電子式の玩具など
の処理方法。どう出せば良いか迷いませんか。
これらは小さくても「粗大ごみ」で出してく
ださい。外見がプラスチックでも、液晶やプ
リント基板を伴った電子製品は、プラスチッ
ク・ガラス・重金属・ゴムなど、いくつもの
素材からできていて分別ができないからです。
ほかにも、電子体温計、液晶時計、リモコン、
計算機、シェイバーなども同様になります。

環境ナビ

41 広報あづみの　2008.12.17

糖尿病有病者の状況
平成 18年国民健康・栄養調査（厚生労働省）
20歳以上でヘモグロビンA1C の測定値の
ある男女 4,296 人のデータを解析

処理施設の案内

お知らせ
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大量のもえるごみ・もえないごみ
■穂高クリーンセンター
　（ 82･2147）穂高北穂高1589番地２

緑のリサイクル・廃食用油の回収事業は
お休みします。
　本年度の回収は終了しました。ご協力ありが
とうございました。冬季間は休業し、来年４月
から再開します。

し尿・雑排水のくみ取りは余裕を持って
　年末年始になると、くみ取りの依頼が集中し
ます。余裕をもって申し込みをしてください。

小
4

さくても粗大
4

ごみ

粗大ごみ
《粗大ごみ処理事業者》
■（有）白井商店（ 72･5054）豊科3649-５
■（有）安曇産業（ 82･4647）穂高北穂高2855-１
■（有）木村設業（ 77･3355）三郷温8479-１
■（株）Ｇ･フレンドリー
　（ 0261･62･6455）松川村5967-48

1日・木
祝日

村上医院 [穂高 ] 82-2103
楢本内科医院 [豊科 ] 73-0616
こばやし内科クリニック [豊科 ] 71-1117
内田歯科クリニック [堀金 ] 71-4711

2日・金
年始

穂高病院 [穂高 ] 82-2474
中田医院 [穂高 ] 82-2339
鶴見医院 [豊科 ] 72-4500
中島歯科医院 [豊科 ] 73-5701

3日・土
年始

穂高ハートクリニック [穂高 ] 50-6731
須澤クリニック [穂高 ] 82-2993
赤津整形外科クリニック [三郷 ] 76-3133
堀金歯科医院 [堀金 ] 72-6975

4日・日

追分クリニック [穂高 ] 82-2129
せき泌尿器科クリニック [穂高 ] 82-0666
たかはしクリニック [三郷 ] 77-7880
丸山歯科医院 [穂高 ] 82-7505

11日・日

宮澤医院 [明科 ] 62-2052
ふじもり医院 [豊科 ] 72-2011
中島整形外科 [豊科 ] 72-3543
天野歯科医院 [豊科 ] 73-4182

12日・月
祝日

古川整形外科医院 [穂高 ] 82-8880
百瀬医院 [穂高 ] 82-2205
米倉医院 [堀金 ] 72-2354
田野歯科医院 [穂高 ] 82-7537

18日・日

塔の原内川医院 [明科 ] 81-2121
高橋医院 [穂高 ] 82-2561
安曇野形成皮ふｸﾘﾆｯｸ [ 豊科 ] 71-2345
小山歯科医院 [明科 ] 62-3080

25日・日

清沢医院 [穂高 ] 82-7600
信濃内科循環器科医院 [穂高 ] 82-7722
池田医院 [三郷 ] 77-2055
飯島歯科医院 [穂高 ] 82-0306

男　 女 男　 女 男　 女 男　 女 男　 女

全体 40～ 49 50 ～ 59 60 ～ 69 70 歳以上

糖尿病の可能性が否定できない人

糖尿病が強く疑われる人
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