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No.354 は 3月 22日発行です。
次回発行

編集後記

◆今号で初めてインタビュー記事を担当しまし
た。話が興味深くあっという間に２時間経過。
１ページに収めるため悪戦苦闘し、わかりやす
く読み手に伝える難しさを実感しました。良い
文章が書けるよう精進しますので、温かく見守
ってください。	 Af

◆広報紙の編集って実は座りっぱなしのデスク
ワークがほとんど。ノッてくると時間を忘れて
画面や紙を見続けてしまうので気付くと身体は
ガチガチ。１～３月号の刷色の赤に釣られて体
調がレッドゾーンにならないように運動を心が
けます。	 Hh

◆我が家に来るオニは、毎年同じパンツをはい
て踊っていきます。オニのパンツは強いので、
５年はいても破れません。ですが、オニの体系
は年を重ねるほどだらしなく．．．腹筋は縦から
横に割れ、腹の上のポニョが出現！５年前の姿
に戻りたい！	 Yi

◆安曇野フルコースの取材以降、スーパーなど
で野菜を買う際、安曇野産を意識して購入する
ようになりました。産地を選ばなければ季節を
問わず食べたい野菜が手に入る便利な時代です
が、地域の旬を感じ、作り手の顔が見える食材
や料理は贅沢！お腹も心も満たされます。	 My

2023 年 2月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,529人（－76）
女49,651人（－39）

41,233世帯（＋7）

男46,878人（－37）

本庁舎夜間時間延長窓口	 3月14日（火）
17:15	≫	20:00

休日開庁日	 2月26日（日）・3月26日（日）
8:30	≫	12:00（3/26 は 14:00 まで開庁）

水道料金センター臨時営業	 ３月26日（日）
8:30 ≫ 14:00
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第９回
信州安曇野ハーフマラソン
ボランティア・メディカルランナー募集！
６月４日（日）に開催する第
９回信州安曇野ハーフマラ
ソンの大会運営を支えるボ
ランティアを募集します。「安
曇野流おもてなし」の大会
を皆さんの手で作り上げて
みませんか。皆さんの参加
をお待ちしています。

運営・救護ボランティア

メディカルランナー

申 込 方 法　インターネット申し込みがオススメ！

募集期間　4月28日（金）まで

募集期間　5月12日（金）まで

■内　容
【運営】コース沿道整理、ランナーへの給水、各種ランナーサービス等
【救護】自転車救護隊、コース沿道救護補助、各救護所スタッフ補助等
■対　象 
【運営】大会当日に小学校４年生以上の個人・団体
　　　（小学生は保護者同伴、団体の場合は責任者が同伴）
【救護】医療関係者またはそれに準ずる資格を有する人

■内　容
レース走行中、不測の事態に遭遇した場合、できる限りの緊急対応をし、
近くの救護員または運営スタッフ等に事態発生を連絡する。

（対応後はレースに復帰）
■対　象 
第９回信州安曇野ハーフマラソンにエントリーする「医療関係者」の皆さん
■その他 
対応マニュアル等とメディカルランナーワッペン（右図）を
５月下旬に郵送します。

①申込用紙
必要事項を記入のうえ、郵送・ファクス・電子メールのいずれかの方法で
申し込みください。申込用紙は市役所・支所・市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手できます。

②ながの電子申請サービス（インターネット） 
右記２次元コードから申し込みください。

問い合わせ・提出先
〒 399-8281（住所不要）
信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（商工観光スポーツ部内）
TEL72-2239  FAX72-1340　azumino-half@city.azumino.nagano.jp

運営・救護
ボランティア

メディカル
ランナー

詳しくはこちら

詳しくはこちら


