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△はがきタイプの「市税等口座振替依頼書」

教室名・内容 開催時期 場所 定員

あづみのピンキラ体操教室
活動量計を活用し、毎日の運動や身体活動の成果を確認しながら
体力・筋力の向上を目指します。

6～10月に1教室
月曜日の午前、全12回 ANCアリーナ 20人

足腰らくらく体操教室
椅子に座ってできる筋トレやストレッチで足腰を鍛えます。5地
域で開催します。

7～10月、10～3月　各3教室
水・木・金曜日の午後、全12回 支所・公民館等 各20人

フィットネスバイク教室
自転車型運動器具を用いた有酸素運動を行います。自宅でできる
筋力アップの方法も学びます。

9～12月に1教室
火曜日の午後、全12回 ANCアリーナ 15人

ステップアップ教室
効果的なウオーキング方法を学び、体力・筋力の向上を目指しま
す。持久力・下肢筋力などの体力測定や歩行姿勢の確認をします。

5～8月に1教室
火曜日の午後、全12回 ANCアリーナ 20人

頭と体の若返り！はつらつ脳活教室
楽しく運動しながら認知症予防を目指します。市内全域をバスが
巡回し、会場まで送迎します。

5～10月に2教室
10～3月に1教室
月曜日の午前1教室・午後2教室
全12回

スポーツ施設 各20人

お口いきいきアップ教室
「汁ものでむせる」「固いものが食べにくい」など、口の機能低下の
改善方法や口の健康について学びます。5地域で開催します。

8～3月に7教室
水・金曜日の午前2教室
月・火・木・金曜日の午後5教室
全6回

支所・公民館等 各10人

エンジョイシニア！実践おたっしゃ塾
体操のほか、栄養や薬などフレイル予防に関する講話を通じて、
年齢を重ねても心身ともに元気で健やかな生活を送るための秘
訣を学びます。4地域で開催します。

5～2月に4教室
水曜日の午前1教室
火・木曜日の午後3教室
全12回

市内4地域 各12～20人
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▼令和 5 年度一般介護予防教室の開催予定

令和５年度 安曇野市

市税・料金などの納期・納期限
市税・料金などの令和５年度納期および納期限一覧表を作成しました。裏面に年間の日程が記載してありま
すので、ご利用いただき期限内の納付をお願いします。

指定した口座から自動的に払い込まれるので、納期のたびに納付に行く必要がありません。
大変便利ですのでご利用ください。

市税・料金等の納付は口座振替が便利です

市税・料金等の納期限の日に登録口座から引き落としを行います。振替日

八十二銀行・あづみ農業協同組合・長野銀行・長野県信用組合・松本信用金庫・松本ハイランド農業協同組合
長野県労働金庫・みずほ銀行・りそな銀行・ゆうちょ銀行
※みずほ銀行とりそな銀行は口座振替ができない料金があります。（下表のとおり）

口座振替ができる金融機関

市役所・支所または、上記金融機関に備えてあります「安曇野市市
税口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」（３枚複写タイプ）に、
必要事項を記入・押印の上窓口に提出してください。
申し込み時に通帳届出印と確認のために納税・納入通知書、通帳を
持参してください。

下記市税・料金を現金で納めていただいている皆さんには、市から
納税・納入通知書をお送りする際に、はがきタイプの「市税等口座
振替依頼書」を同封しています。必要事項を記入・押印後ポストに
投函してください。

○市県民税・固定資産税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　（全て普通徴収分）

申し込み方法

みずほ銀行・りそな銀行で口座振替ができない料金

駐車場使用料（市営住宅関係）・教員住宅貸付料・下水道使用料（合併浄化槽・農業集落排水）・下水道事業
受益者分担金（明科地域）・道路占用料・公共物占用料・福祉各種サービス料・入学準備返済金・学校給食費


