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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。
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文 化 施 設 展覧会・イベント情報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
TEL77-7550

長崎正道　仏画展 日4月8日（土）～19日（水）
　9：00～17：00
場1階企画展示室

費無料（常設展は有料）

明科子どもと大
人の交流学習施
設「ひまわり」
TEL62-2001

グランドピアノ無料開放日 日5月3日（水・祝）・4日（木・祝）
　10：30～17：45

対市内在住のピアノ経験者
費無料
定各日6組（先着順）
申4月12日（水）から電話で
　（受付時間は10：00～16：00）

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください
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講座 日時・場所 費用・その他 申込み

生
活

スマホ相談室 基礎編第1 回
スマホの基本的な操作やアプリの使い方な
どを学びます。
講公民館職員

日 4月4日（火）
10：00～12：00

場明科公民館講堂

費 200円
定 15人（先着順）
持お使いのスマホ

申 3月27日（月）・28日（火）に電話で
問明科公民館 TEL62-4605

農業体験講座（前期） 夏野菜を食べよう！！
夏野菜を中心とした作物の栽培（約10品目）
と、育てた野菜を使った調理実習を行います。
講浅川利夫さん（堀金地区で農業経営）

日 4月29日～7月29日
（各第２・最終土曜日
全７回）
8：30～12：00

場堀金下堀区田甫集会
所ほ場・堀金公民館
調理実習棟

費各回200円
　調理材料費別途必要
定 10人（先着順）

申 3月27日（月）から4月7日（金）に
電話で

問堀金公民館 TEL72-5796

健
康

健康づくり講座 太極拳教室 
太極拳で身体と心を健康にしませんか。
講飯島重男さん（太極拳師範）

日 4月6日～6月1日
　（木曜日・5月4日除く
　全８回）

9：30～11：00
場穂高公民館講堂

費各回200円
定 30人（先着順）

申３月30日（木）・31日（金）に電話で
問穂高公民館 TEL82-5970

健康長寿講座 脳の健康教室
脳の機能をチェックする検査を行い、脳の
活性化や認知症予防について学びます。 
講市介護予防課職員

日機能チェック
4月20日（木）
結果報告
5月11日（木）
10：00～11：30

場三郷公民館講堂

費 400円
定 25人（先着順）

申４月12日（水）・13日（木）に電話で
問三郷公民館 TEL77-2109

拾ケ堰フットパス
堰沿いの頭首工から堀金支所までの約９㎞
をウオーキングで巡り、烏川放水口までは
バスで移動しながら歴史を学びます。
講山田賢一（堀金公民館長）

日 4月22日（土）
7：45～12：00

（雨天順延）
場堀金支所集合

費 200円
定 10人（抽選）
持飲み物、軽食など

申 3月27日（月）から4月6日（木）に
電話で

問堀金公民館 TEL72-5796

園
芸

楽しい菊づくり講座
土づくりから大菊三本仕立ての基本を学び、
秋に大輪菊を咲かせます。
講鈴木輝彦さん

日第1回４月21日（金）
10月まで（全６回）
10：00～11：30

場豊科公民館

費 2,400円
持移植ごて・軍手など

申３月27日（月）から４月12日（水）
に電話で

問豊科公民館 TEL72-2158

初心者向け・菊づくり講座
育てやすい「スプレー菊」（珍しい品種）と、草
丈がコンパクトな「福助作り」、「ダルマ作り」
を学び、作品を堀金文化祭で展示します。
講黒岩宏成さん（全日本菊花連盟公認審査委員）

日第１回4月27日（木）
10月まで（全８回）
9：30～11：00

場堀金公民館

費 2,500円
（鉢や肥料などは
各自で用意）

定 10人（先着順）

申 3月27日（月）から4月6日（木）に
電話で

問堀金公民館 TEL72-5796

自
然
・
科
学

堀金のお宝発見講座 ブラタモリ案内人が語
る地質から見た堀金のおもしろさ
身近にある重要な地質について、番組に出
演した講師が語ります。
講大塚勉さん（信州大学特任教授）

日 4月9日（日）
14：00～15：30

（開場13：30）
場堀金公民館講堂

費無料
定80人（当日先着順）
他ふるさと堀金を楽

しむ会と共同開催

問堀金公民館 TEL72-5796

自然体験講座 バードウォッチング教室
松尾寺山公園、鐘の鳴る丘集会所周辺で渡
り鳥観察の基礎を学びます。
講植松晃岳さん（信州野鳥の会会長）

日 4月21日（金）
6：30～9：00

場穂高郷土資料館駐車
場集合

費 200円
定 20人（抽選 初めて

の人優先）
持双眼鏡（貸出あり）、

雨具

申 4月3日（月）・4日（火）に電話で
問穂高公民館 TEL82-5970

音
楽
・
芸
術

春の歌声ひろば
アコーディオンの演奏にあわせて懐かしい
歌謡曲、童謡、唱歌を歌います。
奏者 柴田勲さん
曲目 早春賦、北国の春、カチューシャ ほか

日 4月20日（木）
13：30～15：00

場明科公民館講堂
費無料 申不要

問明科公民館 TEL62-4605

趣味の講座（初心者対象）季節の水彩画教室
四季折々の安曇野の息吹を水彩画に描きます。
講川北卓史さん（画家）

日 4月25日、6月20日、
8月1日、10月17日、
1月30日（火）
13：30～16：00

場穂高公民館第2会議室

費各回200円
定 20人（抽選）

申 4月5日（水）・6日（木）に電話で
問穂高公民館 TEL82-5970 一日市場の三九郎に飾られた

だるま

第19回あづみの公園早春賦音楽祭
公募ステージ出演者・運営ボランティア募集

こども能楽教室 参加者募集

音楽を愛好する皆さんが一堂に集い演奏や歌を楽
しみます。
日5月14日（日）10：00～16：00
場国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地域）
[出演者]　
対プロ・アマ、ジャンル問わずどなたでも
費１グループ2,000円
申4月12日（水）までに申込書と音源ＣＤを国営ア

ルプスあづみの公園管理センターへ郵送（必着）
申込書は文化課で入手できます。

提〒399-8295（住所不要） あづみの公園早春賦音
楽祭係　宛て

[運営ボランティア] 　
申4月20日（木）までに国営アルプスあづみの公園
　（71-5511）へ電話で
問文化課 TEL71-2463

舞などを学び、安曇野薪
能の舞台で披露します。
日開講式：5月19日（金）
　　　　 18：30～
　練習日：5月～8月（12回）
　発表会：8月19日（土）
　　　　 16：30～
場練習：明科公民館ほか
　発表会：龍門渕公園
対小学生～中学生
費無料　　定10人（先着）
申3月27日（月）から4月21日（金）までに①氏名②生

年月日③保護者氏名④電話番号⑤住所を、電話・
ファクス・電子メールのいずれかの方法で

問文化課 TEL71-2463 ℻71-2338
　bunka@city.azumino.nagano.jp


