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No.355 は 4月 19日発行です。
次回発行

編集後記

◆先日ハーフマラソンに初出場しました。運営
ボランティアや沿道で応援してくれる皆さんの
声援が何より嬉しく、元気をもらえることを実
感。安曇野ハーフマラソンでは運営スタッフと
して最後の一人まで声援を送ろうと思います。
皆さんもぜひ！	 Af

◆先日、光城山でフクジュソウが咲いているの
を見つけました。春の足音を感じながら歩いて
いると滑って転倒！春の暖かさに浮かれ過ぎ
ず、自分の足元をしっかり見て行動したいと思
います。	 Hh

◆天蚕糸は、先人たちが古くから受け継いでき
た由緒ある安曇野の伝統産業。伝統は、伝える
人がいなければ途絶えてしいます。小学校での
取り組みをはじめ多くの人が天蚕を未来へつな
ごうとしている姿を見て、わが街の伝統を誇り
に思いました。	 Yi

◆「狂犬病予防集団注射と犬の登録」の背景写
真にと実家の愛犬をモデルに写真撮影。４年前、
保護犬だったところ縁あって家族に。今では一
緒に住む先輩ネコと共に家族の笑顔の中心的存
在です。「そうだ！実家に行こう！」記事を書き
ながら思いが募ります。	 My

2023 年 3月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,466人（－63）
女49,615人（－36）

41,248世帯（＋15）

男46,851人（－27）

本庁舎夜間時間延長窓口	 4月11日（火）
17:15	≫	20:00

休日開庁日	 3月26日（日）・4月23日（日）
8:30	≫	12:00（3/26 は 14:00 まで開庁）

水道料金センター臨時営業	 ３月26日（日）
8:30 ≫ 14:00
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４月以降の
（3 月 14 日現在）

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 情 報
新型コロナウイルスワクチンの接種が無料でできる期間
が令和６年３月まで延長されました。令和５年度の接種
時期や対象者などは下記のとおりです。   
問健康推進課  TEL 71-2470

■対　象　
下記ア～ウで初回接種を終了した人
※年2回（春・秋）の接種が可能です
ア.高齢者（65歳以上）　イ.基礎疾患がある人（５～64歳）
ウ.医療従事者・介護従事者等

春開始接種（５～８月）

■対　象　
　初回接種を終了した５歳以上のすべての人
　※上記ア～ウ以外の人は年1回の接種となります

秋開始接種（9 月以降）

■対　象　
ア.生後６カ月～４歳（初回接種）
イ.５～ 11 歳（追加接種）
ウ.初回接種未完了の人（５歳以上） 

通年接種

12 ～ 64 歳の基礎疾患などをお持ちでない人で、まだオミクロン
株対応のワクチンで接種を受けていない人は、令和５年５月８日
～８月の間は接種を受けることができなくなります。接種を希望
される場合は４月下旬までに接種を受けてください。
※市では、令和4年10月1日から追加接種として、オミクロン株対応のワクチン

を使用しています。

ご注意ください！

3月13日から
マスク着用は個人の判断が基本に

国の方針により、マスクの着用は個人の判断に委ねることになり
ました。本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよ
う、個人の主体的な判断が尊重されるよう配慮をお願いします。

重症化リスクの高い方への感染を防ぐため
下記の場面では注意しましょう。

周囲に感染を広げないために

感染から自分を守るために

マスクを着用しましょう

・医療機関の受診時や高齢者施設などを訪問する時
・通勤ラッシュ時など混雑した電車やバスに乗車する時

マスク着用が効果的です

・高齢者、基礎疾患がある人、妊婦など重症化リスクの高
い人が感染拡大時に混雑した場所に行く時

高齢者や基礎疾
患 の ある 人、初
回接種未完了の
人のみ努力義務
となります。


