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15
秒
の
し
っ
か
り
手
洗
い

感
染
症
の
予
防
方
法
と
し
て
、
な

じ
み
の
深
い
「
手
洗
い
」。
正
し
い

手
洗
い
を
習
慣
づ
け
る
だ
け
で
、
か

ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る

危
険
性
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

手
洗
い
は
、
接
触
感
染
を
予
防
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
接
触
感
染
と

は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
付
着
し
た

ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
な
ど
に
触
れ
た

手
で
、
口
や
目
な
ど
の
粘
膜
に
触
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

正
し
い
手
洗
い
は
、
指
先
、
手
首

ま
で
丁
寧
に
洗
い
ま
す
。
最
低
で
も

15
秒
以
上
洗
い
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、

十
分
に
水
分
を
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、ま
ず
、

手
洗
い
を
す
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

製
剤（
ア
ル
コ
ー
ル
分
60
～
80
％
）を

使
え
ば
、ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
ま
す
。

効
果
的
な
う
が
い

ま
ず
、
正
面
を
向
い
た
ま
ま
「
ブ

ク
ブ
ク
」と
1
～
2
回
口
を
ゆ
す
ぎ
、

食
べ
か
す
な
ど
を
流
し
ま
す
。次
に
、

顔
を
上
に
向
け
て
「
あ
ー
」
と
声
を

出
す
つ
も
り
で
「
ガ
ラ
ガ
ラ
」
と
2

～
3
回
う
が
い
を
し
ま
す
。
こ
の
と

き
、
1
回
に
10
秒
く
ら
い
か
け
て
行

い
、
の
ど
の
細
菌
や
ホ
コ
リ
を
洗
い

流
し
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
と
は
、
咳
、

く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

が
、
他
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め

に
心
掛
け
る
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
こ
と

で
す
。

　

具
体
的
に
は
次
の
こ
と
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

●
咳
・
く
し
ゃ
み
が
で
た
ら
、
他
の

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を

持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
、
他

の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
て
１
㍍
以

上
離
れ
ま
し
ょ
う
。

●
鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ

シ
ュ
は
す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま

し
ょ
う
。

●
咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

脱
・
三
日
坊
主

ど
う
す
れ
ば
、身
に
つ
く
か
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
こ
れ
ら

の
予
防
法
を
習
慣
づ
け
る
に
は
、
一

定
期
間
の
継
続
が
大
切
。
家
に
帰
っ

た
ら
す
ぐ
に
「
う
が
い
」、「
15
秒
以

上
の
手
洗
い
」
を
、
2
週
間
続
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
意
識
し
な
い
で
も
で

き
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る

ご
家
庭
で
は
、大
人
が
手
本
を
示
し
、

実
践
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
ん
な
時
こ
そ
、
習
慣
化
し
よ
う
。

日
本
時
間
の
４
月
30
日
、世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
「
フ
ェ
ー
ズ
５
」
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
市
で
は
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
」
を
設
置
し
対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
が
社
会
の

脅
威
と
な
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
当
た
り
前
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

手洗いのポイント
外出後、調理の前など、15 秒以上かけて念入りに
手洗いを行ってください。洗い残しが多いところ
は主に以下の部分です。特に念入りに洗うように
心掛けてください。

■指先、爪
つめ

の間　■指の間
■親指のまわり　■手首　■手のしわ

特集　新型インフルエンザ

15秒　しっかり手洗い

すぐ、うがい

広げぬマナー「咳エチケット」

新型インフルエンザにかかわる
庁内の動き （4/28 ～ 5/6）

4 月２８日　
●健康推進課に市民相談窓口設置
●全課長を参集し、庁内連絡会を開催
●防災行政無線で相談窓口、予防啓発などの広報
を実施

4 月２９日　
●「安曇野市新型インフルエンザ対策行動計画」
を策定
●市ホームページに関連ページを開設

4 月３０日　
●理事者などで構成する「安曇野市新型インフル
エンザ対策本部」を設置
●市民相談窓口の開設時間を延長
●市長定例記者会見で市の態勢を発表

5 月 1 日
●予防啓発、相談窓口の案内を掲載した「広報あ
づみの号外」を発行

5 月 2 日～ 6 日
●大型連休中は 24時間対応の相談体制を組織

ひょっとして…？
気になる場合は、まず電話。
新型インフルエンザに関して気になる症状がある
場合は、まず下記までご連絡ください。事前連絡
をせずに医療機関にかかると感染を広げる恐れが
あります。

●松本保健福祉事務所（旧松本保健所）
4 ０２６３・４０・１９３９

●長野県庁衛生部健康づくり支援課
4 ０２６・２３５・７１４８

市の窓口 

●安曇野市新型インフルエンザ対策本部
　（481・0726  681・0703）
※発生状況に応じて市ホームページ（uhttp:
　//www.city.azumino.nagano.jp）の情報を随

時更新しています。ニュースや市からのイ
ンフルエンザ情報に注意を払い、うわさや
デマに惑わされず、正しい情報を選んでく
ださい。


