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穂
高
会
館
で
は
、
松
本
大
学
人
間
健

康
学
部
ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科 

根
本
健

一
准
教
授
と
学
生
の
皆
さ
ん
を
講
師
に

お
迎
え
し
て
、
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
健
康
の
た
め
、
あ
な

た
も
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

６
月
18
日（
木
）～
７
月
30
日

（
木
）隔
週
木
曜
日
全
４
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70

歳
ま
で
の
健
康
な
人

●
参
加
料　

２
０
０
円

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

５
月
21
日（
木
）午
前
９

時
～
午
後
５
時
の
間
、
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

手
話
の
実
技
や
聴
覚
障
害
者
の
生

活
、
聴
覚
障
害
の
基
礎
知
識
な
ど
に
つ

い
て
学
習
し
ま
す
。
手
話
の
楽
し
さ
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

▽
木
曜
日
コ
ー
ス
（
総
時
間
46
時
間
）

６
月
18
日
～
11
月
26
日
の
間
で
全
23

回
（
講
義
が
土
曜
日
コ
ー
ス
と
同
時

開
催
で
３
回
あ
り
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
土
曜
日
コ
ー
ス
（
総
時
間
48
時
間
）

６
月
27
日
～
11
月
28
日
の
間
で
全
12

回
（
講
義
３
回
含
む
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
に
じ
」（
講
義
は
豊
科
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

●
対
象
者　

市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内

に
勤
務
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

で
、
手
話
の
経
験
が
な
い
人

●
定
員　

各
コ
ー
ス
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
市
内
在
住
者

を
優
先
し
決
定
し
ま
す
。

●
受
講
料　

２
、
０
０
０
円
（
別
途
教

材
費
１
、
２
０
０
円
が
必
要
）

●
申
し
込
み　

市
社
会
福
祉
協
議
会
本

所
・
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
福
祉
課
・

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
６
月
１
日（
月
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
市
社
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
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祉

福
・

康

健

時 所 定 料 問 申＝日時 ＝場所 ＝定員 ＝料金 ＝問い合わせ ＝申し込み後 援 な ど

名称 内容 日時 ･ 場所 定員 ･ 費用 備考

催
し

市体育協会
「中国医療体術

八段錦・太極拳」

正しい姿勢と細く長い呼吸を合
わせた動きで精神の安定と健
康増進を図りませんか。

時：6月2日（火）
　　～8月4日（火）
　　（全 10 回）
　　9：40 ～ 11：30
所：豊科保健センター　
　　ふれあいホール 

定：20 人
料：1,000 円

問：申：市体育協会加盟日本健
　　　　康太極拳協会同好会
　　　　飯島さん
　　　　（4090・8329・1048）

「ユリの木」のコカリ
ナ教室発表会

三郷公民館コカリナ教室で
は、「ユリの木」で製作したコ
カリナの発表会を行います。
コカリナが奏でる木のぬくも
りを皆さんに感じていただけ
ればと思います。

時：6月7日（日）
　　13：30 ～
所：三郷公民館

―
問：「ユリの木」のコカリナ教室
　　三郷公民館生涯学習係
　　（477・2109 676・3077）

講
習
会

自動車運転免許
特定任意講習会

安曇野交通安全協会穂高支
部では、運転免許更新者を
対象とした特定任意講習会
を開催します。この講習会
を受講すると、更新時の講
習は免除されます。

時：6月11日（木）
　　19：00 ～
　　（受付 18：30 ～）
所：穂高会館第２会議室

対象者：免許
更新期間が平
成21年6月12
日～平成21年
12月11日の人
料：1,700 円

問：穂高交番内安協穂高支部　
　　事務局（482･2157）
※運転免許証、筆記用具を持参

してください。
※ 70 歳以上と更新時に 70 歳に

なる人は高齢者講習が必要なた
め対象外です。

講
演
会

農を考える講演会

講師 芦沢宏生さんによる、
「かれらの国家とわれらの社
会 農／職業と生業」と題し
た講演会です。大勢ご参加
ください。

時：6月21日（日）
　　9：30～正午
所：信濃教育会生涯学習
　　センター講堂

料：無料 問：飯田学校事務局
　　（そば処信州坊主内）
　　（4672・6970）

募
集

オーストリア
クラムザッハ
友好訪問

安曇野・クラムザッハ友好
会では、姉妹都市クラムザ
ッハ訪問の参加者を募集し
ます。6 月 30 日には、市の
訪問団と共に「安曇野ＤＡ
Ｙ」の交流イベントを開催
し、山本扶美枝さん一座に
よる民謡など日本文化を紹
介します。クラムザッハ滞
在後は、ドイツのロマンチ
ック街道を北上します。

時：6月28日（日）
　　～7月6日（月）
所：オーストリアチロル

　州クラムザッハ
日程：6月28日～7月1日
クラムザッハ滞在
7月2日ミュンヘン　　
7月3日ヴュルツブルク
7月4日ピースバーデン
7月5日フランクフルト
　　　 空港から帰国

定：25 人
料：39 万円

（国内移動費
を除く）

問：申：安曇野・クラムザッハ
　　　　友好会事務局長
　　　　村上さん
　　　　（472･8820）
　　　　日本旅行 永田さん
　　　　（4080･3434･7230）

【申込期限】5月26日（火）
※市の訪問団とは 6 月30 日以外

は別行動となります。

工事名 工事個所 請負者 請負代金
三郷中学校外１校空調設備整備工事 三郷中学校・豊科南中学校 ㈲協信電気工業 3,570,000
穂高西小学校外２校空調設備整備工事 穂高西小学校・明北小学校・豊科南小学校　 ㈲赤羽電気商会 2,835,000
穂高西中学校外１校空調設備整備工事 穂高西中学校・明科中学校 ㈱アイ・テクノロジー 3,045,000

（国庫）梓川ＳＡスマートＩＣ設置に伴う
道路改良工事　市道豊科 3531 号線 豊科高家 ㈱佐原建設 37,380,000

入札・契約結果（平成 21 年 3 月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
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　食育を進めよう
　～毎年６月は食育月間です～

問健健康推進課保健予防係
（481･0726 681･0703）

　近年、核家族の進行などにより、各家庭
の構造が様変わりしています。それに伴い
日本人のライフスタイルも多様化していま
す。食生活においても栄養の偏り、食習慣
の乱れ、肥満や生活習慣病の増加、過度の
痩身志向などの問題が生じてきています。
　国では平成 17 年 7 月に「食育基本法」
を施行し、食育とは生きるための基本であっ
て、知育、徳育、および体育の基礎となる
べきものと位置づけられました。また、食
育を推進するため、毎年６月を食育月間と
定めています。
　市でも「食」ではぐくむ健康で豊かな人
づくりを基本理念とし、本年３月に市食育
推進計画を策定しました。この機会に「食育」
について、考えてみませんか。


