
問い合わせ・申し込み

安曇野市市民生活部地域づくり課

〒399-8281 安曇野市豊科6000番地

☎ 71-2494（直） FAX 72-3176

【申し込み方法】

開催希望日の１ヵ月前までに申込書を提出

【方法】窓口へ直接・郵送・ファックス・メールのいずれか

※申込書は地域づくり課・各支所窓口、

ホームページで入手可能

出前講座
を活用してみよう！

①豊富な内容！
その道に精通した担当職員が、「知ってほしい！」という熱意をもって説明します。分野も内容

も豊富。講座数はなんと85！市の取り組みや制度、知っていると役立つ知識が楽しく学べます！

② いつでもどこでも開催できる！
年末年始を除く日の午前9時～午後9時で対応。

市内に会場を用意していただければ出張します！※1回につき10人以上の参加者が必要

③無料！！
職員派遣費用はかかりません！※会場使用料、資料印刷代は申込者の自己負担です。

だから使える！

面白い！

他にもいろんな分野の講座が山ほど！

詳しい内容はホームページをご覧いただくか、問い合わせください！

『安曇野市まちづくり出前講座』で検索🔍

HPはこちら！

地元の文化を楽しく知りたい！

・歴史と人権講座「知ってそうで知らな

い貞享騒動」

高齢者の生活に役立つ

内容のサロンを開きたい！

・いきいき長寿！介護予防・フレイル
予防の話

「環境を大切に！」って

みんなで考えたい！

・安曇野自然環境保護講座

「特定外来生物の拡大を防

ぐために」

災害が心配・・・

どう備えればいいか知りたい！

・災害への備え(避難行動編)

自分らしく暮らせる

地域を考えたい！

・多様性を尊重し合う共生社会づ
くりを進めるために


