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会
計
年
度
任
用
職
員

　
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
働
く
会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
１
人

報
酬　
月
額
19
万
６
３
５
４
円

勤
務
日　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
週
５

日
間

任
用
期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

対
介
護
支
援
専
門
員
、保
健
師
、社
会
福
祉

士
、看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る
人

申
４
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
を
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
で
。
申
込
書
は
同
課
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
72
・
９
９
８
６

第
６
期
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

基
本
方
針
・
行
動
計
画
策
定
・
評
価
委
員

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
基
本
方
針
・
行

動
計
画
の
策
定
、
計
画
の
効
果
的
推
進
、
点

検
・
評
価
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　
若
干
名

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

報
酬　
会
議
出
席
ご
と
に
別
に
定
め
る
額

対
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

申
４
月
20
日
（
木
）
か
ら
５
月
15
日
（
月
）

に
申
込
書
と
小
論
文
を
地
域
づ
く
り
課
に

持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

地
域
通
訳
案
内
士
養
成
講
座

市
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
に
英
語
で
案

内
が
で
き
る
市
認
定
ガ
イ
ド
を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

期
５
月
13
日
（
土
）
～
10
月
30
日
（
月
）

内
①
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド（
登
山
を
含
む
）全

11
回

②
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド（
登
山
を
除
く
）全
５
回

対
一
定
の
英
語
力
が
あ
る
20
歳
以
上
の
人

費
・
定
①
ハ
イ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
10
万
７
５
０
０

円
・
12
人

　
②
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
４
万
７
５
０
０
円
・
24
人

※
交
通
費
や
飲
食
費
、
宿
泊
費
等
は
実
費

申
必
要
な
資
格
な
ど
の
詳
細
を
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
確

認
の
上
、
５
月
８
日(

月)

正
午
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

健
康
安
全
運
転
講
座

　
安
全
に
運
転
を
続
け
る
た
め
の
知
識
や
運

動
機
能
維
持
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
18
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
長
野
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
株
式
会
社
穂
高
店

（
穂
高
１
３
７
７
―
１
）

内
▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
職
員
に
よ
る
安
全
運
転
の
た
め

の
方
法
で
提
出
。
小
論
文
の
テ
ー
マ
、
選

考
方
法
等
詳
細
や
申
込
書
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

小
規
模
保
育
事
業
設
置
・
運
営
事
業
者

豊
科
地
域
に
小
規
模
保
育
事
業
を
設
置
・

運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

内
▽
小
規
模
保
育
事
業
Ａ
型

▽
対
象
児
童
０
歳
～
２
歳
児

▽
定
員
15
～
19
人

▽
令
和
６
年
４
月
１
日
に
開
所
可
能

▽
豊
科
地
域
に
１
施
設

申
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
掲
載
の
小
規
模
保
育
事
業
設
置
・

運
営
事
業
者
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
６

月
23
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
必
要
書

類
を
子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
持
参
（
要
事

前
連
絡
）

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
７

さ
と
ぷ
ろ
。
学
校
第
８
期
生

　
里
山
・
森
林
の
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け

な
が
ら
、
一
緒
に
里
山
の
活
動
な
ど
を
行
う

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
・
内

▽
５
月
31
日・里
山
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョン

▽
６
月
28
日・雑
木
林
、野
生
動
物
講
座

▽
７
月
26
日・地
域
活
動
、竹
林
整
備

の
説
明
▽
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
指
導

▽
警
察
官
に
よ
る
運
転
免
許
更
新
時
講
習

の
説
明　
な
ど

対
65
歳
以
上
の
人

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
４
月
25
日
（
火
）
か
ら
５
月
８
日
（
月
）

に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

料
理
教
室　

パ
エ
リ
ア
と
ス
ー
プ

日
５
月
10
日
（
水
）・
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

体
験
教
室　

こ
ん
に
ゃ
く
作
り

日
５
月
27
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

費
１
０
０
０
円

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

持
エ
プ
ロ
ン
な
ど

申
４
月
25
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

▽
９
月
27
日
・
伐
倒
見
学
、
安
全
講
習

▽
10
月
14
日
（
土
）・
伐
木
講
習

▽
10
月
25
日
・
伐
木
講
習

▽
11
月
29
日
・
赤
松
林
整
備
、
閉
校
式

※
10
月
14
日
を
除
き
い
ず
れ
も
水
曜
日
・
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

対
全
日
程
に
参
加
で
き
る
安
曇
野
市
近
隣
市

町
村
在
住
者
で
、
修
了
後
、
市
内
の
里
山

で
活
動
を
希
望
す
る
人

費
９
０
０
０
円　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
４
月
24
日
（
月
）
か
ら
５
月
11
日
（
木
）

に
申
込
書
を
耕
地
林
務
課
へ
直
接
・
フ
ァ

ク
ス・電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

申
込
書
は
同
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

71
・
２
５
０
７

kouchirinm
u@

city.azum
ino.

nagano.jp

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

第
２
回
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス

グ
ラ
ス
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

市
民
を
対
象
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス
の

デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

申
６
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
応
募
用
紙
を
あ

づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房
内
の
応
募
箱
に
投
函

ま
た
は
郵
送
で
（
必
着
）。
応
募
用
紙
は

同
工
房
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

応
募
は
１
人
１
点
ま
で
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
０
１

機
織
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

高た
か
は
た機
を
使
っ
て
天
蚕
糸
を
織
り
込
ん
だ

シ
ョ
ー
ル
を
製
作
し
ま
す
。

日
①
５
月
20
日
（
土
）、
②
６
月
17
日
（
土
）

③
７
月
15
日
（
土
）　
９
時
～
17
時

場
安
曇
野
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

対
高
校
生
以
上

定
各
回
４
人
（
先
着
順
）　
費
１
万
円

持
昼
食
・
糸
切
り
ハ
サ
ミ
・
30
㌢
定
規
・
メ

ジ
ャ
ー

申
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

℡
・
83
・
３
８
３
５

center@
azum

ino-tensan.jp

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

一
般
介
護
予
防
教
室

　　
下
表
の
と
お
り
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
（
関
節
疾
患
等

の
あ
る
人
は
要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
不
可
）

費
無
料　

定
各
20
人
（
抽
選
。
初
め
て
の
人
優
先
）　

申
４
月
25
日
（
火
）
か
ら
28
日
（
金
）
に
電

話
で

他
１
講
座
60
～
90
分
程
度

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

安
曇
野
市
豊
科
南
穂
高
５
０
７
６
︲
17  

あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房　
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス

グ
ラ
ス
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
係 

宛
て

他
結
果
は
９
月
ご
ろ
に
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
発
表
し
ま
す
。
入
賞
者
が
デ
ザ
イ

ン
し
た
グ
ラ
ス
を
ス
タ
ッ
フ
が
制
作
し
、

あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房
で
展
示
後
、
入
賞

者
に
お
渡
し
し
ま
す
。
不
明
な
点
は
あ
づ

み
野
ガ
ラ
ス
工
房
（
℡
72
・
８
０
３
０
）

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
５

天
蚕
飼
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
安
曇
野
の
特
産
『
天
蚕
』
の
飼
育
を
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

場
安
曇
野
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー

対
高
校
生
以
上

申
安
曇
野
市
天
蚕
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

　
℡
・
83
・
３
８
３
５

　

center@
azum

ino-tensan.jp

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

教室名 開催日程・場所 対象・その他
エンジョイシニア！実践おたっしゃ塾
体操や各種講話を通じて、心身ともに健やかな生活を送
るための秘訣を楽しく学びます。

日5月11日～7月27日
　木曜日・全12回、13：30～
場堀金老人福祉センター

今後、豊科・穂高・明科地域で開催予定。
運動強度　やや弱め～中程度

頭と体の若返り！はつらつ脳活教室
脳を活性化するプログラムや体操を通し、楽しみながら
認知症予防を目指します。

日5月15日～10月16日
　月曜日・全12回
　①10：30～、②13：45～
場スポーツ施設

対象は杖なしで体操や歩行ができる人。会場
までの送迎あり。今後、午後コース1教室開催
予定。
運動強度　やや弱め～中程度

ステップアップ教室
効果的なウオーキング方法を習得し、脚筋力や持久力の
向上を目指します。

日5月23日～8月22日
　火曜日・全12回、13：30～
場ＡＮＣアリーナ

対象は立位での体操、15分程度歩行可能な74
歳以下の人。
運動強度　やや強め

あづみのピンキラ体操教室
松本大学の学生によるストレッチや筋トレ、ウオーキン
グを中心とした体操教室。

日6月12日～10月30日
　月曜日・全12回、9：30～
場ＡＮＣアリーナ

対象は立位での体操、15分程度歩行可能な74
歳以下の人。
運動強度　やや強め

講
座
・
教
室

▲天蚕繭

▼一般介護予防教室一覧


