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ボランティア募集

各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 5月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

3
日

古川整形外科医院 82-8880［穂高］
須澤クリニック 82-2993［穂高］

憲法
記念日

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
アルプス歯科クリニック 77-8901［三郷］

4
日

穂高病院 82-2474［穂高］
石田医院 72-2766［豊科］

みどり
の日

木暮医院 77-2119［三郷］
とこしえ歯科医院 84-4618〔穂高〕

5
日

小田切医院 83-6025［穂高］
百瀬医院 82-2205［穂高］

こども
の日

たかはしクリニック 77-7880［三郷］
松本歯科医院 82-8205［穂高］

7
日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］
あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］
こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］
丸山歯科医院 82-7505［穂高］

14
日

追分クリニック 82-2129［穂高］
前角整形外科医院 82-1478［穂高］
荻原内科クリニック 72-6188［豊科］
ちかぞえ歯科医院 88-7770［豊科］

21
日

やざき診療所 62-2360［明科］
村山医院 82-2101［穂高］
米倉医院 72-2354［堀金］
飯島歯科医院 82-0306［穂高］

28
日

髙橋医院 82-2561［穂高］
中田医院 82-2339［穂高］
ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］
林歯科医院 62-2403［明科］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日毎週月曜日（第5週を除く）・第1木曜日
14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2，3，4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場豊科交流学習センター学習室 2
問健康推進課　TEL 81-0711

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
＊は行政相談委員による相談を同時開催
日 9日（火）*　13：00≫16：00
場 問穂高地域福祉センター
TEL 82-2940
日 19日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 25日（木）　13：00≫16：00
場 問三郷福祉センター
TEL 77-8080
日 31日（水）*　13：00≫16：00
場 問豊科ささえあいセンター「にじ」
TEL 72-3013

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日毎週月≫金　8：30≫17：15
※3，4，5日は行いません

場 問家庭児童相談室
TEL 71-2265

子どもと親の相談電話
学校での交友関係やいじめ、ネットトラブル、不登校、
発達障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　※3，4，5日は行いません
日毎週月≫金 9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

弁護士による無料法律相談
日 11日（木）→予約受付 2日（火）

25日（木）→予約受付18日（木）
13：30≫16：30　※予約受付9:00≫12:00

場市役所2 階相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。※ほかにも相談先がありま
す。市ホームページでご確認ください。
日毎週月≫金 9:00≫16:00
　※3，4，5 日は行いません

場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所による労働相談会
日 11日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　※予約は開催日2 日前の
17:00 まで
日 12日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室205
ユニオンサポートセンターの相談会
日 11日（木）　18:00≫20:00
場市役所3階　会議室302

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 30日（火）  10:00≫15:00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

相続・遺言手続き・成年後見など
※予約は開催日の２日前まで（平日10:00 ≫16:00）

日 18日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798

行政書士による無料相談　要予約

日 19日（金）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1 回の相談時間30 分で3 枠。（先着順）
予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

日 17日（水）　13：30～16：40
場市役所2階　相談室211・212
問地域づくり課  TEL 71-2496
※１回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は10日（水）9:00 ≫12:00
※申込多数の場合は初回申込者優先

司法書士による登記・法律無料相談 要予約
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演　目

■舞囃子「高
たかさご

砂」
青木真由人

■能「半
はじとみ

蔀」
青木道喜

■狂言「棒
ぼうしばり

縛」
茂山千五郎

■能「善
ぜ が い

界」
片山九郎右衛門

入場料
■一般前売 

3,000 円
■一般当日 

3,500 円
■大学生 

1,000 円
■高校生以下 

500 円
５月８日販売開始

チケットの販売場所は
下記から確認できます

８月１９日（土） 17：30開演　(16：30開場)

場明科龍門渕公園多目的広場（雨天時 明科体育館）

問信州安曇野薪能実行委員会（文化課内）TEL71-2463

当日の来場客案内、整理券の発行、チケッ
トのもぎりなどで薪能を支えませんか。

他6月に市役所本庁舎で説明会を行います。
交通費などの手当てはありません。

申5月26日(金)までに文化課へ申込用紙を
提出または電話で。申込用紙は同課または
市Ｈ

ホームページ
Ｐから入手可能。

インタビュー 主宰 ・観世流能楽師

青木道喜さん

能は成立当初屋外で演じられるものでした。 また、 明科

は父祥二郎の故郷であり、 安曇野能が始まった場所。 そ

んな安曇野 ・ 明科で、 本来の形に近い薪能で８年ぶりに

舞うことができ、 感慨深いものがあります。 自然豊かな

安曇野の風景や時間が溶け合った中で、 能の醍醐味を

味わっていただきたいです。

第 12 回あづみの新進音楽家公開オーディション　出演者募集　

12月に開催するコンサートの出演者を選考します。
日７月２日（日）9：30～（予定）
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
対〈種目〉ピアノ・管楽器・弦楽器・打楽器・声楽

■一般の部　高校生以上の県内出身者または市内で発
　　　　　　表歴のある人
■ジュニアの部　市内在住の小学５年生～中学３年生

費▷一般の部：2000円　▷ジュニアの部：無料

申申込用紙に演奏曲の楽譜コピーを添えて、６
月２日（金）までに「みらい」へ提出。申込用紙
の入手・提出方法の詳細は問い合わせいただ
くか、市H

ホームページ
Pへ

問穂高交流学習センター「みらい」
　TEL81-3111

能「半蔀」（第 5 回水郷明科薪能）


