
安曇野の味

歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
る
二
木
輝

龍
く
ん
（
豊
科
5
歳
）
の
お
母

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

Ｑ
　

始
め
た
の
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
―

Ａ
　

8
カ
月
ご
ろ
か
ら
で
す

ち

う

ど
私
が
歯
科
医
院
で
歯
磨
き
の
仕
方
を

教
え
て
も
ら

た
時
だ

た
の
で

子

ど
も
に
も
そ
の
と
お
り
し
ま
し
た

Ｑ
　

ど
の
よ
う
に
磨
い
た
の
で
す
か
―

Ａ
　

歯
と
歯
茎
の
境
に
歯
ブ
ラ
シ
を
あ

て

ゆ

く
り

小
さ
く
動
か
し
ま
し

た

夜
寝
る
前
は
毎
日
し
ま
し
た

Ｑ
　

自
分
で
磨
か
せ
る
よ
う
に
す
る
に
は
―

Ａ
　

お
姉
ち

ん
と
一
緒
に
磨
い
て
い

る
う
ち
に

ま
ね
を
し
た
り

教
え
て

も
ら

た
り
し
て

次
第
に
自
分
で
磨

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

お
姉
ち

ん
の
言
う
こ
と
は
と
て
も
よ
く
聞
く
の

で
助
か

て
い
ま
す

Ｑ
　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
気
を
付
け

　
　

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
―

Ａ
　

お
菓
子
を
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す

ま
た

食
事

の
後
の
歯
磨
き
は

奥
歯
も
裏
側
も
磨

き
残
し
が
な
い
よ
う
意
識
し
て
い
る
こ

と
で
す

永
久
歯
に
生
え
変
わ

て
も

虫
歯
に
し
な
い
よ
う
に

仕
上
げ
磨
き

を
し

か
り
し
た
い
で
す

 

歯
科
衛
生
士
か
ら
一
言

　

歯
磨
き
は
歯
垢
を
落
と
す
こ
と
が
大

切

輝
龍
く
ん
の
歯
磨
き
は

始
め
に

毛
先
を
ぴ

た
り
あ
て
て
小
さ
く
動
か

し

唇
や
ほ
お
を
避
け
て
歯
ブ
ラ
シ
が

奥
ま
で
届
い
て
い
ま
す

ま
た

磨
く

順
序
が
決
ま

て
い
る
の
で

磨
き
忘

れ
が
少
な
く

歯
こ
う
を
落
と
す
歯
磨

き
が
上
手
に
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
心

し
ま
し
た

健
康
推
進
課
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今月の料理人

小平 三枝さん
（堀金烏川）

安曇野の味

12月

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
を
ご
存
じ
で

す
か

家
庭
で
不
用
と
な

た

エ
ア
コ
ン

テ
レ
ビ

冷
蔵
庫
（
冷
凍

庫
）
洗
濯
機
（
衣
類
乾
燥
機
）
の
４

家
電
に
つ
い
て

資
源
を
有
効
活
用
す

る
こ
と
を
目
的
に
平
成
13
年
か
ら
施
行

さ
れ
た
法
律
で
す

こ
れ
ら
家
電
４
品

目
を
廃
棄
す
る
場
合
に
は

家
電
リ
サ

イ
ク
ル
料
金
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま

す

今
回
は
家
電
４
品
目
を
廃
棄
す
る

手
順
を
追

て
み
ま
し
た

　

ま
ず
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
手
に
入
れ
る

　

家
電
４
品
目
を
廃
棄
す
る
際
に
は
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
券
が
必
要
で
す

こ
の

リ
サ
イ
ク
ル
券
は
郵
便
局
の
ほ
か

家

電
販
売
店
や
一
部
の
廃
棄
物
収
集
運
搬

許
可
業
者
で
扱

て
い
ま
す

リ
サ
イ

ク
ル
券
の
料
金
は

家
電
メ

カ

や

製
品
の
種
類
に
よ

て
違
う
の
で

あ

ら
か
じ
め

廃
家
電
の
メ

カ

サ

イ
ズ
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

次
に
指
定
引
き
取
り
場
所
に
持
ち
込
む

　

リ
サ
イ
ク
ル
券
と
一
緒
に
不
要
と
な

た
家
電
を
指
定
引
き
取
り
場
所
に
持

ち
込
み
ま
す
最
寄
り
の
引
き
取
り
場

所
は

松
本
市
内
に
あ
る
花
村
産
業
株

式
会
社
と
日
本
通
運
株
式
会
社
の
2
カ

所（
左
図
）が
あ
り
ま
す

10
月
１
日
か

ら
は
メ
カ
に
関
係
な
く

ど
ち
ら
の

指
定
引
き
取
り
場
所
に
持
ち
込
ん
で
も

良
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た

　

も
し
持
ち
込
み
で
き
な
い
場
合
は

　

指
定
引
き
取
り
場
所
ま
で
運
搬
で
き

な
い
場
合
は

廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可

業
者
に
運
搬
を
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す

ま
た

新
し
く
家
電
を
買
い
替

え
る
際
に

家
電
販
売
店
に
古
い
家
電

を
引
き
取

て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま

す

い
ず
れ
の
場
合
も
リ
サ
イ
ク
ル
料

金
の
ほ
か
に

指
定
引
き
取
り
場
所
ま

で
運
搬
料
金
が
掛
か
り
ま
す

くらしのぺーじ
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●材料
ナス　キュウリ　ミョウガ　ニンジン　ショウガ各適量　塩 2％
かつお節 10㌘　Ａ〔しょうゆ30㏄　みりん大さじ1.5　砂糖小
さじ1.5〕
●作り方
①：ナスとキュウリを長さ 4㌢幅 5㍉ていどに切る。（太
いキュウリの種は取り除く）　ミョウガは縦に２～４
等分に切る。ニンジンは縦の短冊に切る。ショウガ
は薄く切る。

②：①の野菜を２％の塩でもみ１時間ていどおく。
③：②の水気を絞ってザルに広げ、天日で１日干すと、
うまみが出る。

④：かつお節に熱湯 60㏄を注ぎ、だしをとり、Ａと合わ
せ調味料を作る。

⑤：ボールに③と④を入れ、よく混ぜ合わせれば完成。
（冷凍庫で保存し、食べる分量だけ解凍する）

指定引き取り場所に持ち込まれたテレビ。これらは、県外の再商品化
施設に運ばれ、それぞれ部品ごとに分解されて資源になります。
リサイクル料金は、再資源化に役立てられています。

広報あづみの　2009.12.17

歯
磨
き
で
お
口
の
健
康
づ
く
り

み
て
！ 

じ

う
ず
に
み
が
け
る
よ

ぼ
く
た
ち 

生
ま
れ
変
わ
れ
る
か
な
？  

廃
家
電
4
品
目
の
出
し
方

環
境
ナ
ビ
　

隔
月
連
載
⑤
　

ご
み
・
資
源
物
の
ゆ
く
え

●花村産業株式会社
　松本市市場 429･1288）
●日本通運株式会社
　松本市双葉４－４（427･0836）

●
ナ

 

夏の太陽を閉じ込めて
あんなにあった野菜がこれっきり！
冬場に食べられて喜ばれます。

夏野菜の干し漬け

各総合支所地域支援課生活環境係または 環境課廃棄物処理対策担当（482･3131 682･6622）
出典：経済産業省ホームページ「家電リサイクル」（http://www.meti.go.jp/policy/kaden_recycle/ekade00j.html）

仕
上
げ
は 

お
か
あ
さ
ん
♪
♬

写真は郵便局で手に入るリサイクル券。
リサイクル料を支払い、貼付用を廃家
電に貼り付けます。

でんき

南松本

高
宮
交
番
前

総合団地
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