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全
国
や
長
野
県
よ
り
、
自
分
で
計
画

を
立
て
て
勉
強
す
る
こ
と
が
少
な
い

こ
と
と
、
将
来
の
夢
や
希
望
を
持
て

な
い
で
い
る
と
い
う
こ
と
の
割
合
が

高
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
次
の
よ
う
な
傾
向
が
現
れ
て

い
ま
す
。

［
小
学
校
の
傾
向
と
課
題
］

　

朝
食
を
毎
朝
食
べ
る
こ
と
、
睡
眠

時
間
が
適
度
で
あ
る
こ
と
、
地
域
の

行
事
に
よ
く
参
加
す
る
こ
と
な
ど
、

全
国
や
長
野
県
よ
り
良
い
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
同
じ
時

間
に
起
き
る
習
慣
が
つ
い
て
い
な

い
、
学
校
の
授
業
時
間
以
外
の
学
習

時
間
数
が
少
な
い
、
家
で
学
校
の
授

業
の
復
習
を
す
る
こ
と
が
や
や
少
な

く
、
家
で
学
校
の
出
来
事
を
あ
ま
り

話
さ
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

［
中
学
校
の
傾
向
と
課
題
］

　

家
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
、
あ
い

さ
つ
が
で
き
る
こ
と
、
家
で
苦
手
な

教
科
の
復
習
を
す
る
こ
と
な
ど
、
全

国
や
長
野
県
よ
り
良
い
傾
向
が
見
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
日
当
た
り
の

テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
る

時
間
が
や
や
多
い
、
予
習
を
含
め
た

家
庭
学
習
が
や
や
少
な
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
調
査
の
目
的
が
「
各
教
育
委

員
会
や
学
校
等
が
、
各
児
童
生
徒
の

学
力
や
学
習
状
況
を
把
握
し
、
教
育

及
び
教
育
施
策
の
改
善
、
児
童
生
徒

へ
の
教
育
指
導
や
学
習
状
況
の
改
善

等
に
役
立
て
る
こ
と
」
で
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、教
育
委
員
会
と
学
校
は
、

児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
可
能
性
を

伸
ば
す
た
め
に
次
の
よ
う
な
指
導
・

支
援
を
行
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
は

❶　
本
調
査
で
示
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
学
力
と
生
活
習
慣
の
間
に
は
大

き
な
相
関
関
係
が
あ
る
と
い
う
結
果

か
ら
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定
着

と
家
庭
学
習
の
定
着
等
に
つ
い
て
、
地

域・
学
校・
家
庭
に
さ
ま
ざ
ま
な
機
会

を
利
用
し
て
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

❷　
学
校
に
お
け
る
具
体
的
な
改
善

の
計
画
や
取
り
組
み
に
対
し
て
、
必

要
な
指
導
助
言
を
行
い
ま
す
。

❸　
教
育
課
題
に
つ
い
て
、校
長
会
・

教
育
会
と
連
携
し
て
調
査
研
究
し
た

り
教
職
員
の
研
修
を
企
画
し
た
り
し

ま
す
。

❹　
指
導
方
法
の
改
善
を
支
援
し
た

り
学
習
効
果
を
よ
り
高
め
た
り
す
る

た
め
、
市
費
単
独
加
配
教
員
（
市
費

に
よ
り
、
教
員
の
標
準
定
数
に
加
え

て
配
置
さ
れ
た
教
員
）
を
適
正
に
配

置
す
る
よ
う
検
討
し
ま
す
。

学
校
は

❶　
上
記
１
の
よ
う
に
、
基
本
的
な

生
活
習
慣
の
定
着
と
家
庭
学
習
の
定

着
等
に
つ
い
て
家
庭
・
地
域
に
さ
ま

ざ
ま
な
機
会
を
利
用
し
て
呼
び
か

け
、
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

❷　
個
々
の
結
果
を
基
に
児
童
生
徒

が
自
ら
の
課
題
を
知
り
、
そ
れ
を
改
善

し
、よ
り
向
上
を
図
れ
る
よ
う
に
、児
童

生
徒
一
人
ひ
と
り
と
各
家
庭
へ
適
切
に

指
導
助
言
と
支
援
を
行
い
ま
す
。

❸　
自
校
の
傾
向
や
課
題
を
把
握

し
、
指
導
内
容
や
指
導
方
法
改
善
に

生
か
す
よ
う
に
し
ま
す
。

比較的正答率が高い傾向にある子どもの
生活の様子

　学力調査結果と学習状況調査との関連を見ると、図1、2に示す項目において高い正答率を示していま
す。この関連は、小学校・中学校により多少異なっていますが、小中共通して、朝食を毎日食べ、予習・復
習・宿題を含めた家庭学習の習慣が身についている児童・生徒の正答率は比較的高いという傾向が出てい
ます。小学校では、おおむね朝食を毎朝きちんと食べる、あいさつができる、きまりよい起床就寝など基
本的生活習慣が身についている等々の児童の正答率は比較的高いという傾向が出ています。また中学校で
は、家庭学習の習慣が身についている生徒の正答率が比較的高いという傾向が出ています。

図２

中学校の例

調
査
の
今
後
の
活
用

図 1

小学校の例

家で学校の宿題を
している家で学校の宿題を

している

適度な睡眠時間が
とれている

起床・就寝時間が
適度である

起床・就寝時間が
適度である

学校で友達に
会うのが楽しい

家庭学習が
習慣づいている 復習の習慣が

身についている 近所の人に
会ったときは
あいさつする

ものごとを最後まで
やりとげて、うれし
かったことがある

ものごとを最後まで
やりとげて、うれし
かったことがある

朝食を毎日食べる
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