
　

市
で
は
、
新
聞
の
食
の
コ
ラ
ム
連
載

や
著
書
「
家
食
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
な
ど
で

お
な
じ
み
の
松
本
大
学
人
間
健
康
学
部

健
康
栄
養
学
科
・
広
田
直
子
教
授
を
講

師
に
迎
え
、「
食
で
は
ぐ
く
む
健
康
で

豊
か
な
人
づ
く
り
」
と
題
し
た
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
市
食
育
推
進

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
発
表
会
と
入
賞
者
の

表
彰
式
・
パ
ネ
ル
展
「
食
育
っ
て
な
～

に
？
」
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
入
場
無

料
で
申
し
込
み
不
要
で
す
。
皆
さ
ん
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
21
日
（
土
）

（
午
後
１
時
か
ら
受
付
）

・
食
育
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
表
彰
式

午
後
１
時
30
分
～
2
時

・
講
演
会　

午
後
2
時
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

4
市
2
町
8
村
が
加
盟
す
る
信
州
ま

つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促
進
協
議
会
で

は
、冬
期
間
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、

次
の
と
お
り
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
家
族
、
友
人
、
グ
ル
ー
プ
で
楽
し

い
旅
行
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
人
数　

１
０
０
０
人（
先
着
順
）

●
助
成
用
件　

松
本
市
、
塩
尻
市
、
大

町
市
、安
曇
野
市
、波
田
町
、池
田
町
、

筑
北
村
、麻
績
村
、生
坂
村
、山
形
村
、

朝
日
村
、
松
川
村
、
白
馬
村
、
小
谷

村
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人
で
、
2
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

で
利
用
の
場
合
が
助
成
対
象
と
な
り

ま
す
。（
有
償
旅
行
者
に
限
り
ま
す
）

●
対
象
と
な
る
搭
乗
期
間　

11
月
1
日

（
日
）
～
平
成
22
年
２
月
28
日
（
日
）

●
助
成
金
額　

大
阪
・
札
幌
・
福
岡
便

各
便
１
人
当
た
り　

片
道
１
５
０
０

円
／
往
復
３
０
０
０
円

●
申
請
期
限　

平
成
22
年
3
月
31
日

●
問
い
合
わ
せ
先　

助
成
金
を
利
用
す

る
場
合
に
は
、
申
し
込
み
や
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

（
77･

３
１
１
１
）
ま
た
は
信
州
ま

つ
も
と
空
港
地
元
利
用
促
進
協
議
会

事
務
局
（
松
本
市
役
所
観
光
温
泉
課

内
）（
34･

８
３
０
７
）

　

信
州
ま
つ
も
と
空
港
利
用
促
進
協
議

会
は
、自
慢
の
名
物
料
理
や
丹
精
込
め
て

作
っ
た
農
産
物
な
ど
「
信
州
の
食
」を
無

料
で
空
港
利
用
者
に
振
る
舞
う
「
信
州

ま
つ
も
と
空
港
・味
わ
い
の
あ
る
日
」を
実

施
し
ま
す
。補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、「
お
も
て
な
し
」を
し
て
い
た
だ
け
る

｢

腕
自
慢
」「
味
自
慢
」の
皆
さ
ん
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日　

▽
11
月
22
日（
日
）

▽
12
月
20
日（
日
）

▽
平
成
22
年
3
月
21
日（
日
）

●
補
助
の
内
容

▽
腕
自
慢
の
場
合　

提
供
す
る
料
理
に

か
か
る
食
材
費
（
上
限
5
万
円
）

▽
味
自
慢
の
場
合　

振
舞
い
と
し
て
提

供
し
た
農
産
物
に
要
し
た
経
費
（
上

限
5
万
円
）

●
申
し
込
み　

実
施
希
望
日
の
20
日
前

ま
で
に
、
信
州
ま
つ
も
と
空
港
利
用

促
進
協
議
会
事
務
局
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
０
２
６
・
２
３
５
・
７
０
１
９
）

（
０
２
６
・
２
３
５
・
７
３
９
６
）

食
育
講
演
会

食
で
は
ぐ
く
む
健
康
で
豊
か
な
人
づ
く
り

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

81
・
０
７
２
６	

81
・
０
７
０
３
）

信
州
ま
つ
も
と
空
港
・
味
わ
い
の
あ
る
日

信
州
の
食
で
お
も
て
な
し

問
三
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

（

77
・
３
１
１
１	

77
・
６
０
６
０
）

空
港
利
用
促
進
助
成
金
交
付
の
ご
案
内

信
州
ま
つ
も
と
空
港
発
着
直
行
便

「
そ
ら
旅
」は
い
か
が
！

問
三
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

（

77
・
３
１
１
１	

77
・
６
０
６
０
）

Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

本

堀

安

豊

穂

三

明

健

市
役
所
本
庁
舎

県
安
曇
野
庁
舎

豊
科
総
合
支
所

穂
高
総
合
支
所

三
郷
総
合
支
所

堀
金
総
合
支
所

明
科
総
合
支
所

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

市
で
は
昨
年
8
月
か
ら
、
小
学
校
で

不
登
校
傾
向
に
あ
る
児
童
の
サ
ポ
ー
ト

教
室
「
中
間
教
室
ね
む
の
木
」
を
開
設

し
、
子
ど
も
の
学
校
復
帰
に
向
け
て
指

導
員
が
支
援･

指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
10
月
か
ら
は
、
い
じ
め
や
不

登
校
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る
子
ど
も
の

保
護
者
の
皆
さ
ん
の
情
報
交
換
や
共
有

ス
ペ
ー
ス
と
し
て「
親
の
会
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

子
ど
も
が
学
校
と
距
離
を
と
り
始
め

た
時
、親
は
と
て
も
不
安
を
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
、
自
分
の
思

い
な
ど
、
気
軽
に
話
せ
て
ほ
っ
と
で
き

る
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
28
日
（
水
）・
11
月
18

日
（
水
）（
以
降
毎
月
第
3
水
曜
日
）

午
後
1
時
～
3
時

●
場
所　

中
間
教
室
「
ね
む
の
木
」

（
豊
科
・
新
田
神
社
南
側
）

●
申
し
込
み　

不
要

●
問
い
合
わ
せ
先　

中
間
教
室
ね
む
の

木
（

73･

１
６
２
４
）
へ
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
受
け

付
け
午
前
9
時
～
午
後
3
時
）

　

法
テ
ラ
ス
長
野
で
は
、
弁
護
士
・
司

法
書
士
に
よ
る
巡
回
無
料
法
律
相
談
を

開
催
し
ま
す
。
法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
の
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

相
談
は
資
力
基
準
を
満
た
す
場
合
に
限

り
ま
す
の
で
、
申
込
時
に
収
入
等
の
資

力
の
確
認
を
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
25
日
（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

明
科
総
合
支
所

●
相
談
人
数　

18
人
（
先
着
順
）

●
資
力
基
準　

月
収
（
手
取
り
、
賞
与

を
含
む
）
の
目
安

▽
単
身
者　

18
万
2
千
円
以
下

▽
2
人
家
族　

25
万
1
千
円
以
下

▽
3
人
家
族　

27
万
2
千
円
以
下

▽
4
人
家
族　

29
万
9
千
円
以
下

※
１
人
増
に
付
き
3
万
円
が
加
算
さ
れ

ま
す
。
家
賃
・
住
宅
ロ
ー
ン
・
医
療

費
な
ど
の
出
費
が
あ
る
場
合
は
一
定

額
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。
居
住
用
住
宅

ま
た
は
係
争
物
件
以
外
の
不
動
産
そ

の
他
の
資
産
を
有
す
る
場
合
は
援
助

で
き
ま
せ
ん
。

●
予
約
方
法　

11
月
2
日
（
月
）
～
20

日
（
金
）
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

ま
で
の
間
、
法
テ
ラ
ス
長
野
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
４
１
５
）

法
テ
ラ
ス
で
は

　

経
済
的
に
お
困
り
の
人
が
法
的
ト
ラ

ブ
ル
に
あ
っ
た
時
に
、
無
料
で
法
律
相

談
を
行
い
、そ
の
結
果
必
要
な
場
合
、法

律
の
専
門
家
を
紹
介
し
、
弁
護
士
・
司

法
書
士
の
費
用
等
の
立
て
替
え
を
行
い

ま
す
。
こ
の
制
度
を「
民
事
法
律
扶
助
」

と
い
い
、法
テ
ラ
ス
の
主
要
業
務
で
す
。

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで
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せ

ら

知

お

信州まつもと空港写真コンクールグランプリ作品
撮影：清水森人さん

中
間
教
室
ね
む
の
木　

親
の
会

問
明
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（

62
・
３
０
０
２	

62
・
５
７
２
１
）

法
テ
ラ
ス
長
野
in
安
曇
野

巡
回
無
料
法
律
相
談

問
本
総
務
課
庶
務
係

（

71
・
２
０
０
０	

71
・
５
０
０
０
）

平和を願って
戦没者追悼式典にあわせた黙祷

　先の大戦における県内の戦没者

に対し、県を挙げて追悼の誠をさ

さげると共に平和を祈念するた

め、県主催による戦没者追悼式が

10 月 29 日（木）に県民文化会館

で行われます。

　この式典は宗教的儀式を伴わな

いものであり、県民一人ひとりが

戦没者に追悼の誠をささげ、平和

への思いを新たにするものです。

　式典当日は、それぞれの職場ま

たは家庭において、午前 10 時に

１分間の黙とうをお願いします。

問健社会福祉課福祉総務係
　（481･0716 681･0703）


